
 

 

УТВЕРЖДЕНА приказом 

ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия» 

от 14.01.2019 № 20 
 

 
 

Программа областного семинара по развитию детско-юношеского 

туризма 

 «Подготовка туристских кадров по организации и проведению лыжных 

походов 1 категории сложности» 

 

№ 

п/п 

Время 

проведения  

Наименование 

мероприятия 

Место 

проведения 

Ф.И.О., должность 

выступающего,  

ответственного 

17 февраля 2019 года  

1.  До 10.00 Заезд и регистрация 

участников семинара  

г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 

Пархоменко Елена 

Николаевна, методист  

регионального 

координационного 

центра по развитию 

естественнонаучного 

образования и 

детского туризма 

ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

2.  10.00 – 

10.30 

Открытие семинара. 

Категорийные 

походы в системе 

дополнительного 

образования детей 

туристско-

краеведческой 

направленности 

г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 

Чеховская Ирина 

Ивановна, зав. 

региональным 

координационным 

центром по развитию 

естественнонаучного 

образования и 

детского туризма 

ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

3.  10.30 – 

11.30 

Практикум 

«Составление 

маршрута похода 1 

категории 

сложности, деление 

маршрута на дни 

переходов» 

г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 
Медведенко Денис 

Александрович, 

педагог 

дополнительного 

образования ГАУДО 

МО «МОЦДО 

«Лапландия» 
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4.  11.30 – 
12.00 

Практикум 

«Оформление 

документов, 

регистрация группы, 

распределение 

обязанностей в 

группе» 

г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 
Старичкин Дмитрий 

Евгеньевич, педагог 

дополнительного 

образования МБУДО 

Детского морского 

центра им. В. Пикуля 

5.  12.00 – 

13.00 

Практикум 

«Организация 

питания в 

категорийных 

походах, меню 

похода» 

г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 

Шедова Екатерина 

Борисовна, педагог 

дополнительного 

образования МБУДО   

Центра развития 

творчества детей и 

юношества 

«Полярис», г. 

Мончегорск,  

 Томчук             

Светлана    

Вячеславовна, педагог 

дополнительного 

образования МАУДО 

«ДЮСШ», г. 

Кандалакша 

6.  13.00 – 

14.00 

Обед  г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 

 

7.  14.00 -  

14.30 

Инструктаж по 

технике 

безопасности во 

время проведения 

лыжных походов 

г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 
Старичкин Дмитрий 

Евгеньевич, педагог 

дополнительного 

образования МБУДО 

Детского морского 

центра им. В. Пикуля 

8.  14.30 – 

16.00 

Мастер-класс 

«Подготовка 

группового и 

личного снаряжения 

к походу, 

распределение 

группового 

снаряжения 

участникам похода» 

г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 

Старичкин Дмитрий 

Евгеньевич, педагог 

дополнительного 

образования МБУДО 

Детского морского 

центра им. В. Пикуля 

Медведенко Денис 

Александрович, 

педагог 

дополнительного 

образования ГАУДО 

МО «МОЦДО 

«Лапландия» 
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9.  19.00 – 

20.00 

Ужин г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 
 

10.  20.00 – 

21.00 

Совещание с 

участниками похода, 

подгонка 

снаряжения 

г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 
Старичкин Дмитрий 

Евгеньевич, педагог 

дополнительного 

образования МБУДО 

Детского морского 

центра им. В. Пикуля 

Медведенко Денис 

Александрович, 

педагог 

дополнительного 

образования ГАУДО 

МО «МОЦДО 

«Лапландия» 
18 -24 февраля 2019 года  

Лыжный поход 1 категории сложности (приложение) 
25 февраля 2019 года  

11.  09.00 – 

10.00 

Завтрак  г. Оленегорск, 

Бардина, д. 52  

Калинина Ирина 

Владимировна,  

директор ЦВР (по 

согласованию) 

 

12.  10.00 – 

10.15 

Выступление 

«Назначение и 

требования к отчету 

о туристском 

походе» 

 

г. Оленегорск, ул. 

Ферсмана, д. 15 

Медведенко Денис 

Александрович, 

педагог 

дополнительного 

образования ГАУДО 

МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

13.  10.15-12.15 Практикум 

«Составление отчета 

о туристском 

походе» 

г. Оленегорск, ул. 

Ферсмана, д. 15 

Старичкин Дмитрий 

Евгеньевич, педагог 

дополнительного 

образования МБУДО 

Детского морского 

центра им. В. Пикуля, 

Медведенко Денис 

Александрович, 

педагог 

дополнительного 

образования ГАУДО 

МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

14.  12.15-13.00 Защита отчетов о г. Оленегорск, ул. Участники похода 
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походе  Ферсмана, д. 15 

15.  13.00 – 

13.30 

Комплектование 

снаряжения  

г. Оленегорск, ул. 

Бардина, д. 52  

Участники похода  

16.  13.30-14.30 Обед  г. Оленегорск, ул. 

Строительная, д. 

25а 

Калинина Ирина 

Владимировна,  

директор ЦВР (по 

согласованию) 

17.  14.30 – 

15.00 

Подведение итогов 

семинара, 

награждение 

участников похода 

г. Оленегорск,   

ул. Ферсмана, д. 

15 

Чеховская Ирина 

Ивановна, зав. 

региональным 

координационным 

центром по развитию 

естественнонаучного 

образования и 

детского туризма 

ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия», 

Старичкин Дмитрий 

Евгеньевич, педагог 

дополнительного 

образования МБУДО 

Детского морского 

центра им. В. Пикуля,  

18.  15.00 Организованный 

отъезд   

 Участники похода  

 

_______________________________ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

Приложение к программе  

областного семинара по 

 развитию детско-юношеского туризма 

«Подготовка туристских кадров по  

организации и проведению лыжных походов  

1 категории сложности» 

 

Программа проведения лыжного похода 1 категории сложности 

 

18 февраля 2019 

19.  08.30 Организованный 

выезд участников  

г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 

Чеховская Ирина 

Ивановна, зав. 

региональным 

координационным 

центром по развитию 

естественнонаучного 

образования и 

детского туризма 

ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

20.  08.30-09.30 Переезд участников 

семинара к началу 

маршрута  

г. Мурманск, ул. 

Рылеева, д. 6 - п. 
Кильдинстрой 

Старичкин Дмитрий 

Евгеньевич, педагог 

дополнительного 

образования МБУДО 

Детский морской 

центр им. В. Пикуля 

21.  10.00 Выход группы в 

поход 

п. Кильдинстрой Участники похода 

22.  10.00 – 

20.00 

Перемещение по 

маршруту 

п. Кильдинстрой 

– оз. Чирмозеро – 

оз. Длинное 

Участники похода 

19 февраля 2019  2018 года 

23.  10.00-20.00 Перемещение по 

маршруту 

оз. Длинное – оз. 

Домашнее - оз. 

Каменное 

Участники похода 

20 февраля 2019  года  

24.  10.00 – 

20.00 

Перемещение по 

маршруту 

оз. Каменное – 

оз. Медвежье – 

оз. Мурдозеро – 

п. Пушной 

Участники похода  

21 февраля 2019 года 
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25.  08.00 – 

20.00 

Днёвка.  

Практикум 

«Постановка 

дистанций для 

областных 

соревнований по 

спортивному 

туризму («дистанция 

лыжная») 

п. Пушной Старичкин Дмитрий 

Евгеньевич, педагог 

дополнительного 

образования МБУДО 

Детский морской 

центр им. В. Пикуля 

22 февраля 2019 года 

26.  10.00 – 

20.00 

Перемещение по 

маршруту  

п. Пушной – г. 

509 – г. Веже-

Тундра – исток р. 

Кола 

Участники похода 

23 февраля 2019 года 

27.  10.00 – 

20.00 

Перемещение по 

маршруту  

исток р. Кола – 

оз. Колозеро – 

Колозерская губа 

Участники похода 

24 февраля 2019 года 

28.  10.00 – 

20.00 

Перемещение по 

маршруту  

Колозерская губа 

– оз. Кохозеро – 

город Оленегорск 

Участники похода 

 

 

 


