
 

 

УТВЕРЖДЕНА приказом  

ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия» 

от   06.05.2019 № 459 
 
 

Программа областного семинара 

«Подготовка туристских кадров по организации и проведению пеших походов 1 категории сложности» 

 
№ 

п/п 

Время 

проведения  

Наименование мероприятия Место проведения Ф.И.О., должность выступающего,  ответственного 

30 мая 2019 года  

1.   10.00 Организованный выезд 

участников семинара  

г. Мурманск, ул. Рылеева, д. 6 Чеховская Ирина Ивановна, заведующий  

региональным координационным центром 

по развитию естественнонаучного 

образования и детского туризма ГАУДО 

МО «МОЦДО «Лапландия» 

2.  14.00 – 

15.00 

Обед  г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Бросова Татьяна Александровна, педагог 

дополнит. образования МАУДО ЦДТ 

3.  15.00– 

15.15 

Открытие семинара. 

Категорийные походы в 

системе дополнительного 

образования детей туристско-

краеведческой направленности 

г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Чеховская Ирина Ивановна, зав. 

региональным координационным центром 

по развитию естественнонаучного 

образования и детского туризма ГАУДО 

МО «МОЦДО «Лапландия» 

4.  15.15 – 

15.45 

Практикум «Составление 

маршрута похода 1 категории 

сложности, деление маршрута 

на дни переходов» 

г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Бросова Татьяна Александровна, педагог 

дополнит. образования МАУДО ЦДТ,  

Кривенко Мария Сергеевна, педагог 

дополнит. образования МАУДО ЦДТ 
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5.  15.45 – 

16.15 

Практикум «Оформление 

документов, регистрация 

группы, распределение 

обязанностей в группе» 

г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, педагог 

дополнительного образования МБУДО 

Детского морского центра им. В. Пикуля 

6.  16.15 – 

16.45 

Практикум «Организация 

питания в категорийных 

походах, меню похода» 

г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Шедова Екатерина Борисовна, педагог 

дополнительного образования МБУДО   

Центра развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. Мончегорск 

7.  16.45 – 

17.15 

Инструктаж по технике 

безопасности во время 

проведения пеших походов 

г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Шедова Екатерина Борисовна, педагог 

дополнительного образования МБУДО   

Центра развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. Мончегорск 

8.  17.15 – 

18.15 

Мастер-класс «Подготовка 

группового и личного 

снаряжения к походу, 

распределение группового 

снаряжения участникам 

похода» 

г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Медведенко Денис Александрович, 

педагог дополнительного образования 

ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия» 

9.  18.15-

19.15 

Ужин г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Бросова Татьяна Александровна, педагог 

дополнительного образования МАУДО 

ЦДТ 

10.  19.15 - 

2015 

Совещание с участниками 

похода, подгонка снаряжения 

г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Шедова Екатерина Борисовна, педагог 

дополнительного образования МБУДО   

Центра развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. Мончегорск 

 

 

31 мая – 05 июня 2019 года  

Пеший поход 1 категории сложности (приложение) 
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06 июня 2019 года  

11.  09.00 – 

10.00 

Завтрак  г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Бросова Татьяна Александровна, педагог 

дополнит. образования МАУДО ЦДТ 

12.  10.00 – 

10.15 

Выступление «Назначение и 

требования к отчету о 

туристском походе» 

г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, педагог 

дополнит. образования МБУДО Детского 

морского центра им. В. Пикуля 
13.  10.15-

12.15 

Практикум «Составление 

отчета о туристском походе» 

г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, педагог 

дополнит. образования МБУДО Детского 

морского центра им. В. Пикуля 

14.  12.15-

13.00 

Защита отчетов о походе  г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Участники похода 

15.  13.00 – 

13.30 

Комплектование снаряжения  г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Участники похода  

16.  13.30-

14.30 

Обед  г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8(турбаза «Рябинушка») 

Бросова Татьяна Александровна, педагог 

дополнит. образования МАУДО ЦДТ 

17.  14.30 – 

15.00 

Подведение итогов семинара, 

награждение участников 

похода 

г. Кировск, м-н 

Кукисвумчорр, ул. Советская, 

дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Чеховская Ирина Ивановна, зав. 

региональным координационным центром 

по развитию естественнонаучного 

образования и детского туризма ГАУДО 

МО «МОЦДО «Лапландия»,  

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, педагог 

дополнит. образования МБУДО Детского 

морского центра им. В. Пикуля 

18.  15.00 Организованный отъезд   Участники похода  

_______________________________ 
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Приложение к программе областного семинара  

 

Программа проведения пешего похода 1 категории сложности 

 

31 мая 2019 

1. 08.30 Выход группы на маршрут г. Кировск, м-н Кукисвумчорр, ул. 

Советская, дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Участники похода 

2.  08.30 – 

20.00 

Перемещение по маршруту м-н Кукисвумчорр – пер. Кукисвумчорр 

(479м, н/к) – База КСС 

Участники похода 

01 июня 2019  года 

3.  09.00 – 

20.00 

Перемещение по маршруту Рад. пер. Умбозерский (527м, н/к) – пер. 

Сев. Рисчорр (875м, 1А) - База КСС 

Участники похода 

02 июня 2019  года 

4. 09.00 – 

20.00 
Днёвка.  

Практикум «Игровая 

деятельность в туристских 

походах с детьми» 

База КСС Шедова Екатерина Борисовна, 

педагог дополнит. образования 

МБУДО   ЦРТДиЮ «Полярис»,  

г. Мончегорск 

03 июня  2019 года 

5.  09.00 – 

20.00 

Перемещение по маршруту Верховья реки Петрелиуса (под пер. Зап. 

Петрелиуса) - рад. Юж. Чоргорр (851м, н/к) 

Участники похода 

04 июня  2019 года 

6.  09.00 – 

20.00 

Перемещение по маршруту Пер. Зап. Петрелиуса (846м, н/к) - пер. 

Рамзая (743м, н/к) – оз. Малый Вудъявр 

Участники похода 

05 июня  2019 года 

7.  09.00 – 

17.00 

Перемещение по маршруту Рад. пер. Географов (842м, 1А) - оз. Малый 

Вудъявр - г. Кировск, м-н Кукисвумчорр, 

ул. Советская, дом 8 (турбаза «Рябинушка») 

Участники похода 

 


