
УТВЕРЖДЕНА приказом 

ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия» 

от 04.08.2020  №  653 

 

 

Программа областного семинара 

«Подготовка туристских кадров по организации и проведению пеших походов 1- 2 категории сложности» 

 

№ 

п/п 

Время 

проведения  

Наименование мероприятия Место проведения Ф.И.О., должность 

выступающего,  ответственного 

25  сентября 2020 года 

1.  До 12.00 Организованный заезд 

участников семинара, 

регистрация 

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

2.  12.00– 

12.30 

Открытие семинара. 

Категорийные походы в системе 

дополнительного образования 

детей туристско-краеведческой 

направленности 

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Шедова Екатерина Борисовна, 

педагог дополнительного 

образования МБУДО   Центра 

развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. 

Мончегорск 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

3.  12.40 – 

13.00 

Практикум «Составление 

маршрута похода 1 - 2 

категории сложности, деление 

маршрута на дни переходов» 

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия»  

Участники семинара 
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4.  13.10 – 

13.40 

Практикум «Оформление 

документов, регистрация 

группы, распределение 

обязанностей в группе» 

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия»  

5.  13.45 – 

14.00 

Инструктаж по технике 

безопасности во время 

проведения пеших походов 

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Шедова Екатерина Борисовна, 

педагог дополнительного 

образования МБУДО   Центра 

развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. 

Мончегорск 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

6.  14.00 – 

15.00 

Обед   Участники семинара 

7.  15.00 – 

15.45 

Практикум «Организация 

питания в категорийных 

походах, меню похода» 

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Шедова Екатерина Борисовна, 

педагог дополнительного 

образования МБУДО   Центра 

развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. 

Мончегорск 

8.  15.55 – 

16.30 

Мастер-класс «Подготовка 

группового и личного 

снаряжения к походу, 

распределение группового 

снаряжения участникам похода» 

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 
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9.  16.35 – 

18.15 

Закупка продуктов г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Шедова Екатерина Борисовна, 

педагог дополнительного 

образования МБУДО   Центра 

развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. 

Мончегорск 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

10.  18.15 -

19.15 

Ужин  Участники семинара 

11.  19.15 – 

21.15 

Совещание с участниками 

похода, подгонка снаряжения, 

упаковка продуктов.  

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Шедова Екатерина Борисовна, 

педагог дополнительного 

образования МБУДО   Центра 

развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. 

Мончегорск 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

12.  22.00 – 

23.00 

Подготовка ко сну, отбой г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

 

 

Участники семинара 
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26 сентября – 03 октября 2020 года  

Пеший  поход 1- 2 категории сложности (приложение) 

04 октября 2020 года  

13.  09.00 – 

10.00 

Завтрак   Участники похода 

14.  10.00 – 

10.45 

Выступление «Назначение и 

требования к отчету о 

туристском походе» 

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

15.  10.45 -

13.00 

Практикум «Составление отчета 

о туристском походе» 

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

16.  13.00 -

14.30 

Обед   Участники похода 

17.  14.30 -

18.00 

Защита отчетов о походе  г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Шедова Екатерина Борисовна, 

педагог дополнительного 

образования МБУДО   Центра 

развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. 

Мончегорск 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия», участники похода 

18.  18.00 -

18.30 

Комплектование снаряжения  г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия», участники похода  

19.  18.30 – 

20.00 

Ужин   Участники похода 
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20.  20.00 – 

21.00 

Комплектование снаряжения  г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия», участники похода 

21.  21.00 – 

22.00 

Подведение итогов похода г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Шедова Екатерина Борисовна, 

педагог дополнительного 

образования МБУДО   Центра 

развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. 

Мончегорск 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

22.  22.00 – 

23.00 

Подготовка ко сну, отбой г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Участники семинара 

05 октября 2020 года 

23.  09.00 – 

10.00 

Завтрак   Участники похода 

24.  10.30 – 

11.00 

Подведение итогов семинара, 

награждение участников похода 

г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Шедова Екатерина Борисовна, 

педагог дополнительного 

образования МБУДО   Центра 

развития творчества детей и 

юношества «Полярис», г. 

Мончегорск 

Старичкин Дмитрий Евгеньевич, 

методист ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 
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25.  11.00 Организованный отъезд  г. Кандалакша, ул. 

Спекова, д. 36, 

МАУДО «ДЭБС» 

Участники похода  

 

_______________________________ 
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Приложение к программе  

областного семинара  

«Подготовка туристских кадров по  

организации и проведению пеших походов  

1 категории сложности» 

 

 

Программа проведения пешего похода 1-2 категории сложности 

 

26 сентября 2020  года 

1. 08.30 Выход группы на 

маршрут 

Движение группы по г. 

Кандалакша, к месту начала 

похода 

Участники похода 

2.  09.30 – 20.00 Перемещение по 

маршруту 

г. Кандалакша – г. Волосяная 

(475)  - г. 591 – озеро Б/Н 

Участники похода 

27 сентября 2020  года 

3.  09.00 – 20.00 Перемещение по 

маршруту 

Озеро Б/Н – г. Средний Мыс (571) 

– г. Сенная Куртяжная (609) – 

западный склон (ложбина) 

Участники похода 

28 сентября 2020  года 
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4. 09.00 – 20.00 Перемещение по 

маршруту 

Западный склон (ложбина) – г. 

Лувеньгские тундры (652) – г. 330 

– р. Ниж. Лувеньга – пос. 

Лувеньга 

Участники похода 

29 сентября 2020 года 

5.  09.00 – 20.00 Днёвка.  

Практикум 

«Игровая 

деятельность в 

туристских походах 

с детьми», 

экскурсия по 

поселку. 

пос. Лувеньга Шедова Екатерина 

Борисовна, педагог 

дополнительного 

образования МБУДО   

Центра развития 

творчества детей и 

юношества 

«Полярис», г. 

Мончегорск 

30 сентября 2020 года 

6.  09.00 – 20.00 Перемещение по 

маршруту 

Пос. Лувеньга – тракторная 

дорога – г. 547 (Домашние 

тундры) – г. Окатьева (599) – г. 

439 - пос. Колвица 

Участники похода 

01 октября 2020 года 

7.  09.00 – 20.00 Перемещение по 

маршруту 

Пос. Колвица – р. Максимова 1 – 

г. Быстрая (574) – лев.  приток р. 

Максимова 2 

Участники похода 

02 октября 2020 года 

8. 09.00 – 20.00 Днёвка. Экскурсия 

по окрестностям. 

 

Лев.  приток р. Максимова 2, 

радиальный выход к устью ручья 

Участники похода 
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03 октября 2020 года 

9. 09.00 – 18.00 Перемещение по 

маршруту 

Лев.  приток р. Максимова 2 – ур. 

Плоские тундры (599) – г. 696 – г. 

Круглая (636) – г. Домашняя (540) 

-  Пос. Колвица 

Участники похода 

10. 18.00-20.00 Перемещение по 

маршруту, автобус 

Пос. Колвица - г. Кандалакша Участники похода 

 
 


