
 

 
 

 

 

 

Программа областного семинара «Подготовка туристских кадров по 

организации и проведению пешеходных походов 2-3 категории 

сложности» 

 

№ 

п/п 

Время 

проведения  

Наименование 

мероприятия 

Место 

проведения 

Ф.И.О., должность 

выступающего,  

ответственного 

26 сентября 2022 года  

1.  До 10.00 Заезд 

участников 

семинара 

северных 

районов 

Мурманской 

области 

г. Мурманск, 

проезд Рылеева, 

д. 6 

Халецкий С.В.,  

педагог – 

организатор 

ГАНОУ МО «ЦО 

«Лапландия» 

2.  10.00 – 

11.00 

Открытие 

семинара. 

Выступление 

«Категорийные 

походы детей в 

системе 

дополнительного 

образования 

туристско-

краеведческой 

направленности» 

г. Мурманск, 

проезд Рылеева, 

д. 6 

Старичкин Д.Е., 

заведующий 

отделом ГАНОУ 

МО «ЦО 

«Лапландия» 

3.  11.00 – 

12.30 

Выступление 

«Категорийный 

пешеходный 

поход в 

условиях 

тундровой 

Арктики» 

г. Мурманск, 

проезд Рылеева, 

д. 6 

Коношкина В.М., 

педагог 

дополнительного 

образования 

МБУДО Терского 

района «ЦДТ» (по 

согласованию) 

4.  12.30 – 

13.00 

Выступление 

«Оформление 

маршрутных 

документов» 

г. Мурманск, 

проезд Рылеева, 

д. 6 

Медведенко Д.А., 

педагог 

дополнительного 

образования 

ГАНОУ МО «ЦО 

«Лапландия» 

5.  13.00 – 

14.00 

Перерыв   Участники 

семинара 
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6.  14.00 – 

16.00 

Выступление  

«Создание 

пешеходного 

категорийного 

маршрута в 

муниципальном 

образовании» 

г. Мурманск, 

проезд Рылеева, 

д. 6 

Шедова Е.Б., 

педагог 

дополнительного 

образования 

МБУДО «ЦРТДЮ 

«Полярис» (по 

согласованию) 

 

7.  16.00 – 

18.00 

Выступление 

«Культурно-

познавательный 

маршрут, как 

часть 

категорийного 

похода» 

 

г. Мурманск, 

проезд Рылеева, 

д. 6 

Старичкин Д.Е., 

заведующий 

отделом ГАНОУ 

МО «ЦО 

«Лапландия» 

8.  18.00 – 

19.00 

Практикум 

«Подготовка 

группового и 

личного 

снаряжения к 

походу» 

г. Мурманск, 

проезд Рылеева, 

д. 6 

Семьин Ф.А., 

педагог 

дополнительного 

образования 

ГАНОУ МО «ЦО 

«Лапландия» 

9.  19.00 – 

20.00 

Перерыв   Участники 

семинара 

27 сентября 2022 года 

10.  08.00 – 

09.00 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

при проведения 

пешеходных 

походов 

г. Мурманск, 

ул. Рылеева, д. 

6 

Старичкин Д.Е., 

заведующий 

отделом ГАНОУ 

МО «ЦО 

«Лапландия» 

11.  09.00 – 

14.00 

Переезд группы 

в п. Колвица, 

Кандалакшского 

района  

г. Мурманск, 

проезд Рылеева, 

д. 6 – п. 

Колвица 

Старичкин Д.Е., 

заведующий 

отделом ГАНОУ 

МО «ЦО 

«Лапландия» 

12.  14.00 Выход на 

маршрут похода 

 Участники 

семинара 

 

27 сентября – 04 октября 2022 года  

Пешеходный поход второй категории сложности 

 

05 октября 2022 года 

13.  10.00 – 

11.00 

Выступление 

«Назначение и 

г. Кандалакша 

(базовый 

Старичкин Д.Е., 

заведующий 
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требования к 

оформлению 

культурно-

познавательного 

маршрута и 

спортивного 

похода»  

лагерь, район р. 

Нива) 

отделом ГАНОУ 

МО «ЦО 

«Лапландия» 

14.  11.00 – 

12.00 

Устная защита 

отчетов о походе 

г. Кандалакша 

(базовый 

лагерь, район р. 

Нива) 

Старичкин Д.Е., 

заведующий 

отделом ГАНОУ 

МО «ЦО 

«Лапландия», 

участники 

семинара 

15.  12.00 – 

12.30 

Подведение 

итогов семинара  

г. Кандалакша 

(базовый 

лагерь, район р. 

Нива) 

Старичкин Д.Е., 

заведующий 

отделом ГАНОУ 

МО «ЦО 

«Лапландия» 

16.  12.30 – 

13.00 

Сдача 

общественного 

снаряжения 

г. Кандалакша 

(базовый 

лагерь, район р. 

Нива) 

Старичкин Д.Е., 

заведующий 

отделом ГАНОУ 

МО «ЦО 

«Лапландия» 

17.  13.00 – 

19.00 

Отъезд 

участников 

семинара в город 

Мурманск 

г. Кандалакша 

(базовый 

лагерь, район р. 

Нива) 

Старичкин Д.Е., 

заведующий 

отделом ГАНОУ 

МО «ЦО 

«Лапландия» 

__________________________________________ 
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Маршрут похода 2 категории сложности областного семинара 

«Подготовка туристских кадров по организации и проведению 

пешеходных походов 2-3 категории сложности» 

 

Дата Пункты переходов Км Способ 

передвиж

ения 

27.09.2022 
п. Колвица – оз. Хиржи, место 

ночевки (далее - М.Н.) 
5  Пешком 

28.09.2022 

М.Н. – оз. Кайваш – г. Домашняя – 

г. Круглая – г. Плоская – г. Быстрая 

– подножье г. Быстрая (М.Н.) 

19 Пешком 

29.09.2022 

М.Н. – м. Ровный – м. Пискун – м. 

Дмитриев – устье р. Колвица 

(М.Н.) 

19 Пешком 

30.09.2022 М.Н. - Дневка 0  

01.10.2022 

М.Н. – левый берег р. Колвица 

(Краеведческая тропа) – оз. 

Колвицкое – оз. Мокры Ламбина – 

р. Глубокий – п. Колвица (М.Н.) 

18 Пешком 

02.10.2022 

М.Н. – радиально г. 547,5 и г. 534,6 

– оз. Рига – оз. Ниж. Лувеньгское 

(М.Н.) 

15 Пешком 

03.10.2022 

М.Н. – р. Ниж. Лувеньгя – 

тракторная дорога – п. Лувеньга 

(М.Н.) 

10 Пешком 

04.10.2022 
М.Н. – р. Песчаный – г. Крестовая 

– м. Земец – р. Нива (М.Н.) 
19 Пешком 

05.10.2022 р. Нива 0  

 Итого 105 Пешком 

 
Итого с коэффициентом района 

путешествия 1,2 
126 Пешком 

____________________________________________________ 


