ИНФОРМАЦИОННО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»

НОВЫЕ КНИГИ

по пропаганде здорового образа жизни и профилактике наркозависимости

Предлагаем вашему вниманию обзор литературы,

поступившей в фонды МГОУНБ в 1кв. 2010г.
 5я73; А86 
Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : [учебное пособие для студентов педагогических вузов] / Г. П. Артюнина ; Псков. гос. пед. ун-т им. С. М. Кирова. - Москва: Мир; Академический проект, 2009. -766 с.: ил.- (Gaudeamus)- (Учебное пособие для вузов). (1677473 - ХР 1683666 - АБ 1683667 - АБ )  
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Изложены теоретические и практические вопросы здоровья, предболезни, болезни, здорового образа жизни. Рассмотрена связь здоровья с наследственностью, экологией, здравоохранением и образом жизни. Книга содержит пропедевтический курс по инфекционным и неинфекционным болезням, профилактике заболеваний у детей, роли учителя в профилактике и алгоритмы действия учителя при выявлении заболевания у ребенка. Учебник содержит несколько разделов, посвященных наиболее часто встречающимся неотложным состояниям в детском возрасте. Излагаются клинические проявления этих состояний и методика оказания экстренной медицинской помощи больным детям. В конце учебника приведены упражнения для тестового контроля и ситуационные задачи по неотложной медицинской помощи. В конце каждой главы приведен список литературы и перечень контрольных вопросов, которыми студенты могут руководствоваться во время самостоятельной подготовки к занятиям.
Автор учебника — заведующая кафедрой медико-биологических дисциплин Псковского государственного педагогического университета, профессор, доктор медицинских наук Артюнина Галина Петровна.
55.14я723; Б43 
Белоусова, А. К. Инфекционные болезни с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии : [учебник для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования] / А. К. Белоусова, В. Н. Дунайцева ; под ред. Б. В. Кабарухина. - 4-е изд., стер.. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2009. -364 с.: ил., табл.- (Серия  "Медицина")- (Среднее медицинское образование). (1677493 - МЕД) 
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Учебник составлен в соответствии с государственным образовательным стандартом. В нем изложен материал общей части по кишечным инфекциям, инфекциям дыхательных путей, ВИЧ-инфекции, кровяным (трансмиссивным) инфекциям и инфекциям наружных покровов. Подробно рассматриваются этиология, эпидемиология, клиника, основные методы диагностики и лечения заболеваний. Особое внимание уделено общей и специфической профилактике инфекционных болезней. Для учащихся средних медицинских учреждений и практикующих медицинских работников. 
И(Латин); Б90
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 Букай, Х. Письма Клаудии : беседы психолога с юной подругой / Хорхе Букай ; [пер. с исп. Е. Матерновской]. - Москва: Изд. Дом Мещерякова, 2009. -254, [1] с.: ил.. (М-1679980 - ЧЗ) Аргентинский психолог Хорхе Букай за годы практики нашёл ответы на многие вопросы, которые  волнуют каждого из нас.
Как победить беспокойство? Что важнее - долг перед другими или право на собственную жизнь? И конечно же, - как завоевать и удержать любовь, и что такое счастье?
Книга построена в форме писем психолога своей подруге Клаудии. Таким образом, мы можем наблюдать, как с помощью советов мудрого человека меняется жизнь, и сами становимся ближе к познанию себя.
 88.481; В63
 Воедилов, Д. В. НЛП по-русски - 2 : [базовые техники, элементы новых психотехнологий, уникальная методика обучения] / Д. В. Воедилов. - Москва: Фаир, 2009. -176 с.: ил.. (1682806 - МЕД)
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 Эта книга подробно и доходчиво знакомит с основами нейролингвистического программирования. Авторы, авторитетные специалисты в данной области, рассказывают о базовых техниках НЛП, а также о приемах и условиях их использования. Описаные ими психотехнологии позволяют добиться успеха в любых начинаниях. Материал книги представляет интерес и для новичков, и для людей, знакомых с этой наукой. 

53.591; К21 

Караваев, В. В. Руководство по профилактике и оздоровлению организма : нормализация трех обменных процессов - веществ, энергии и информации / В. В. Караваев. - [2-е изд., перераб. и доп.]. - Москва: Амрита-Русь, 2007. -141 с.: ил., табл.. (1669376 - МЕД 1669377 - АБ) 

[image: image5.jpg]


Только здоровый человек сможет полностью использовать  колоссальные энергетические ресурсы своего организма и проявить свои неисчерпаемые творческие способности. Не случайно, по-видимому, девизом Сократа было изречение, написанное на фронтоне Дельфийского храма: "ПОЗНАЙ САМОГО СЕБЯ - И ТЫ ПОЗНАЕШЬ ВЕСЬ МИР". Познание человеком своего организма, его потенциальных возможностей и их использование даст ему физическое и психическое здоровье и ВСЕЛИТ В НЕГО ВЕРУ В САМОГО СЕБЯ. 
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51.289.4; К57
 Кодекс здоровья и долголетия. Подростковый возраст / Ассоц. мед. об-в по качеству. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2007. -32 с.: ил., табл., граф.. (1678206 - МЕД)  
Приоритетный национальный проект "Здоровье" направлен на повышение доступности и качества медицинской помощи широким слоям населения, а также предотвращение заболеваний и пропаганду здорового образа жизни. В рамках этого проекта и подготовлен "Кодекс здоровья и долголетия". Он содержит информацию о том, как проводить профилактику серьезных болезней, предотвратить осложнения уже имеющейся патологии; как правильно принимать лекарства, назначенные врачом; как поступить в неотложной ситуации. Все рекомендации современны и обоснованы; при их отборе использовались принципы доказательной медицины. Это означает, что полезность рекомендаций доказана в высококачественных научных исследованиях. В разработке "Кодексов здоровья и долголетия" принимали участие главные специалисты-эксперты Минздравсоцразвития России, ведущие специалисты, члены профессиональных медицинских обществ, объединенных в Ассоциацию медицинских обществ по качеству медицинской помощи и медицинского образования (АСМОК). «Кодекс здоровья и долголетия. Подростковый возраст» предназначен для подростков от 14 до 18 лет. Он содержит следующую информацию:

Особенности роста и развития в подростковом периоде.

Введение в половое воспитание.

Методы профилактики инфекций, передающихся половым путём.

Психологические сложности подросткового периода.

Предотвращение курения, злоупотребления алкоголем и употребления наркотиков.

Выбор профессионального пути.
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51.1(2Рос),592я73; К68
 Коробкина, З. В. Профилактика наркотической зависимости у детей и молодежи : [учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности 031300 - Социальная педагогика] / З. В. Коробкина, В. А. Попов. - 3-е изд., стер.. - Москва: Академия, 2008. -187, [2] с.: табл.- (Высшее профессиональное образование)- (Учебное пособие). (1678292 - МЕД 1678293 - АБ)
 В книге дан всесторонний анализ причин потребления детьми и молодежью алкоголя, наркотиков, табака и  других психоактивных веществ, проанализированы основные пути преодоления этого негативного социального явления. Наибольшее внимание уделено антинаркотическому просвещению детей и молодежи в образовательной среде и семье. Изложена сущность первичной, вторичной и третичной профилактик наркозависимости, обеспечивающих достижение положительного результата при использовании социальных, педагогических,медицинских и законодательных мер.
Для студентов высших учебных заведений, педагогам, родителям,всем интересующимся данной проблемой
53.541; К82 
Кристенсен, Э. Йога для всех : путь к здоровью : [руководство для начинающих по правильному дыханию, выполнению несложных физических упражнений и рациональному питанию] / Элис Кристенсен ; [пер.: М. Котельникова]. - Москва: Эксмо, 2008. -189, [2] с.: ил.. (1677409 - МЕД ) 
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Йога для всех - это уникальная комбинация физических упражнений, созданных проверенной временем восточной традицией оздоровления всего организма и адаптированных для людей европейского и американского склада жизни и характера. Но ее цель не только освободить человека от болезней, но и вернуть ему душевное равновесие, освободить от угнетающих стрессов. Начинать заниматься йогой можно в любом возрасте и практически при всех заболеваниях. Научившись выполнять несложные упражнения, требующие минимум времени,вы сможете избавиться от изматывающих болей в спине и шее, синдрома хронической усталости, бессонницы, мигрени, астмы, артрита, вредных зависимостей, а также снизить вес, повысить способность к концентрации, научиться снимать приступы аллергии. Выполняя упражнения по системе йоги, вы не только избавитесь от многих болезней, но и улучшите общее самочувствие, а также освоите необходимый для каждого комплекс дыхательных, расслабляющих и медитативных упражнений!
56.145.11я9; К89 
Кузнецов, В. Ф. Как бросить пить? : новая эффективная методика самокодирования / В. Ф. Кузнецов. - Минск: Современное слово, 2009. -191 с.. (1677462 - МЕД 1677463 - АБ 1677464 - АБ) 
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 Данная книга рассчитана на тех, кто искренне желает избавиться от алкогольной зависимости, на родных и близких, обеспечивающих половину успеха в этом непростом деле, а также на широкий круг людей, которые столкнулись с этой проблемой или занимаются лечением алкоголизма.

28.903,11; К89 
Кузнецов, Ю. Ф. Биоритмы человека : физический, эмоциональный, интеллектуальный / Ю. Ф. Кузнецов. - 4-е изд., испр. и доп.. - Москва: Амрита-Русь, 2009. -345, [5] с.: ил., табл.. (1677915 - МЕД ) 
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Эта книга подтверждает то, что “все мы – дети Галактики” и планеты Земля, подверженные воздействию Луны, Солнца и планет солнечной системы. Под их влиянием в нас возникают разные биоритмы, которые “пытаются руководить” нами всю нашу жизнь от момента рождения до самой смерти.
Эта книга – для всех, кто заботится о своем здоровье, даже великие спортсмены – здоровые, сильные и натренированные – получают травмы, проваливаются на ответственных соревнованиях и неожиданно умирают, когда пытаются игнорировать воздействие на них биоритмов.
Автор предлагает методику составления графиков биоритмов, пользуясь которыми можно стать более здоровым, разумным и жить в согласии с природой.
74.200.545я73; М67
 Митяева, А. М. Здоровый образ жизни : [учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности 050711 (031300) - Социальная педагогика] / А. М. Митяева. - Москва: Академия, 2008. -139, [1] с.- (Высшее профессиональное образование)- (Учебное пособие). (1677609 - МЕД 1677610 - АБ )
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  Учебное пособие содержит материал авторского учебного курса "Педагогика здоровья". Основное внимание уделено комплексному рассмотрению используемых в образовательном пространстве здоровьесберегающих технологий, позволяющих эффективно решать одну из самых актуальных проблем образования развитие и становление культуры здоровья обучающихся. Для студентов высших педагогических учебных заведений. Может быть рекомендовано учителям-практикам, преподавателям вузов, работникам социальной сферы и всем занимающимся вопросами сохранения здоровья подрастающего поколения.
51.1(2Рос),592; П84
 Профилактика табакокурения среди детей и подростков : руководство для врачей / [Геппе Н. А. и др.] ; под ред. Н. А. Геппе. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2008. -143 с.: ил.. (1677319 - МЕД ) 
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 Данное руководство разработано в рамках реализации Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», является практическим руководством к внедрению государственной программы по укреплению здоровья населения и более широкой программы по борьбе с вредными привычками. В нем отражены основные проблемы, связанные с распространением табакокурения среди детей и подростков, современные отечественные и международные документы, направленные на профилактику курения табака. Кроме того, в данной книге представлен аналитический обзор по комплексной борьбе с табакокурением Всемирной организации здравоохранения, приведены рекомендации по мониторингу табакокурения в отдельных группах детского населения и подходы к оценке последствий потребления табака для здоровья. Прилагаются словарь терминов, список дополнительной литературы. Приведенные практические рекомендации, различные анкеты могут быть использованы в анализе ситуации по табакокурению в различных популяциях и организации антитабачных программ в регионах. Книга предназначена для широкого круга специалистов, так или иначе соприкасающихся в своей практической работе с детьми, предназначена для организаторов здравоохранения, главных педиатров регионов, врачей-педиатров и санологов лечебно-профилактических учреждений, медицинских работников и преподавателей образовательных учреждений, врачей-интернов, клинических ординаторов, студентов, а также для врачей, получающих последипломное образование.
53.57; С38 
Синельников, В. В. Прививка от стресса : как стать хозяином своей жизни / Валерий Синельников. - Изд. 2-е, перераб. и доп.. - Москва: Центрполиграф, 2009. -221, [1] с.: ил., табл.- (Тайны подсознания). (1678369 - АБ 1678370 - АБ 1683404 - ЧЗ 1683405 - АБ) 
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В.В.Синельников – известный практикующий психотерапевт, психолог, гомеопат,  автор уникальных по простоте и эффективности целительных психологических методик, которые помогли тысячам людей вернуть здоровье, повысить благосостояние, познать радость жизни. Из его книги вы узнаете, как научиться использовать силы своего подсознания для того, чтобы накопить силу и энергию, разобраться в своих проблемах, навсегда забыть, что такое стресс и болезни. 
51.204я73; Т83 

Туманян, Г. С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование : учебное пособие : для студентов высших учебных заведений / Г. С. Туманян. - 2-е изд., стер.. - Москва: Академия, 2008. -332, [3] с.: ил.- (Высшее профессиональное образование)- (Учебное пособие). (1677480 - МЕД ) 
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В учебном пособии рассматриваются  вопросы оптимального построения суточного режима, соблюдения правил гигиены, проведения закаливающих процедур, организации умеренного сбалансированного питания, своевременного восстановления физической и психической работоспособности, самостоятельных занятий физическими упражнениями с целью физического совершенствования. Особое внимание уделено диагностике, профилактике и лечению основных заболеваний, подстерегающих человека после сорока лет.

56.145.12я73; Ц27 Цветков, А. В. Героиновая наркомания: нарушения сознания и познавательных процессов : учебное пособие / А. В. Цветков, Н. Я. Чернобаева, Е. А. Кущ ; НОУ ВПО Моск. психол.-социал. ин-т. - Москва: НОУ ВПО Московский психолого-социальный институт, 2008. -92 с.- (Библиотека психолога/ гл. ред.: Д. И. Фельдштейн). (1678484 - МЕД)
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   В предлагаемом читателю учебном пособии предложены оригинальные методы клинико-психологической диагностики для работы с больными героиновой наркоманией, описаны основные нейропсихологические синдромы нарушения высших психических функций и нарушения самосознания при этом заболевании. Данное пособие может быть полезно при изучении курса "Психология девиантного и аддиктивного поведения", а также практикующим специалистам - психологам, врачам, социальным работникам.
Составитель                                                                                                    Воронина А.Ю.
