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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  С давних времен народный танец был одним из самых любимых видов искусства. 

Отношение к нему не изменилось и сегодня. В наши дни народные танцы можно увидеть в 

исполнении профессионалов и самодеятельных танцовщиков, детей и взрослых – людей 

самых разных возрастов и профессий. Рожденные народом, сохраняемые в течение веков, 

народные танцы продолжают волновать и исполнителей, и зрителей. Они развлекают, 

завораживают, воспитывают, заставляют переживать или смеяться, радоваться или грустить, 

словом не оставляют равнодушным никого. Народные танцы, рожденные талантом народа, 

передаются из поколения в поколение. Некоторые из них под воздействием времени и 

условий жизни видоизменяются, а порой и совсем исчезают, другие же наоборот, становятся 

традиционными на длительное время.  

Народно-сценический танец является одним из основных предметов специального цикла 

хореографического образования. Он в значительной степени расширяет и обогащает 

исполнительские возможности учащихся. 

Направленность программы -  художественная. 

Уровень программы – продвинутый. 

Программа «Народно-сценический танец» составлена в соответствии с требованиями 

следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ;  

 приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам"; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

 распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 

 Уставом Учреждения; 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ, направленными письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242. 

Актуальность 

       Изучение народно-сценического танца способствует развитию физических данных          

обучающихся, укрепляет мышцы и обеспечивает подвижность суставно-связочному аппарату,  

формирует основы правильной постановки корпуса, координацию и танцевальность. 

 Народно-сценический танец является источником высокой исполнительской культуры - в 

этом его значение и значимость. Программа «Народно-сценический танец» способствует 

решению этих вопросов, чем и обусловлена её актуальность. 

Программа знакомит учащихся с сокровищницей народного творчества, прививает 

любовь к Родине, своему народу и его культурным ценностям. 

Продвинутый уровень программы позволяет учащимся овладеть максимальными 

навыками танца, а затем и совершенствовать уровень исполнительского мастерства и показать 

свое умение на различных конкурсах, фестивалях.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в следующем: 

 программа даёт возможность учащимся самоопределиться через реализацию 

творческих способностей, через создание собственного продукта (танец, танцевальная 

композиция) и подразумевает равные партнёрские отношения между учащимися и 

педагогом; 

 комплексный подход к организации занятий с детьми обеспечивает крепление их 

психического и физического здоровья, положительную социализацию ребёнка; 
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 занятия по данной программе способствуют развитию таких качеств личности, как 

трудолюбие, самоконтроль, выносливость, терпение, самостоятельность, 

ответственность за результат своей деятельности; 

 учебные занятия и коллективные выступления с танцами перед зрителями 

воспитывают у учащихся чувство ответственности за общее дело, чувство дружбы и 

товарищества; 

 учащиеся знакомятся с жизнью, бытом, костюмом, музыкой, национальными 

особенностями не только русского народа, но и других народов мира. 

Цель программы: раскрытие творческой личности средствами народно - сценического танца. 

В соответствии с целью определены задачи программы: 

Обучающие: 

 овладение техническими основами народно-сценического танца; 

 выполнение программных танцевальных движений и упражнений народно-

сценического танца в соответствии с методикой; 

 познакомить учащихся с историей хореографического искусства разных народов; 

 сформировать представление о видах, формах и жанрах народного танцевального 

искусства. 

Воспитательные:  

 формирование общей культуры, художественно-эстетического вкуса; 

 способствовать формированию у учащихся яркой, выразительной манеры исполнения; 

 сформировать интерес учащихся к народно сценическому танцу; 

 формирование нравственно-коммуникативные качества личности; 

 формирование волевых, морально-этических качеств: дисциплине, ответственности, 

целеустремленности, настойчивости, трудолюбию, самостоятельности;  

 формирование ответственности за результаты индивидуального и коллективного 

творчества.  

Развивающие: 

 развитие у учащихся личностных качеств, позволяющих уважать и принимать 

духовные и культурные ценности разных народов; 

 развитие опорно-двигательного аппарата, мышечной системы;  

 развитие силы, ловкости, выносливости;  

 повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и     

o психологической подготовки; 

 сохранение и укрепление здоровья и физической формы; 

 формирование профессиональных интересов; 

 формирование потребности в достижении поставленных целей. 

 Адресат программы: программа предназначена для учащихся 13-17 лет. 

 Форма реализации программы: очная. 

 Срок освоения программы: 3 года обучения. 

 Форма организации занятий: групповая. 

 Режим занятий: 1-3 года обучения - 2 занятия по 2 академических часа один раз в неделю 

(всего 72 часа в год). 

 Режим занятий соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 

дополнительного образования детей. (Санитарно-эпидемиологические правила и нормы к 

учреждениям дополнительного образования детей (Внешкольные учреждения). 

Постановление от 04.07.2014 г. № 41. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

САНПиН 2.4.4.3172 – 14. Письмо Минобрнауки РФ «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) № 09-3242 от 18.11.2015г. – М., 2015.) 

Количество учащихся в группах: 

1 год обучения– 10 человек 

2 год обучения – 10 человек 
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3 год обучения – 10 человек 

Набор. Учащиеся зачисляются в учебные группы при наличии письменного заявления 

родителей (законных представителей). 

 Планируемые результаты освоения данной программы отслеживаются по трем компонентам: 

личностный, метапредметный и предметный, что позволяет определить динамическую 

картину творческого развития учащихся. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Ожидаемые результаты 1 года обучения: 

Предметные: 

 знание терминов программных упражнений и движений структурных разделов народно 

– сценического танца;  

 знание методических правил исполнения программных движений и упражнений 

структурных разделов народно – сценического танца; 

 умение самостоятельно выполнять перестроения композиций, основанных на 

элементарных движениях народного танца; 

 умение свободно ориентироваться в танцевальном пространстве; 

 умение описывать словами музыкальный образ и содержание музыкального 

произведения; 

 умение импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая пластический образ 

при помощи ранее разученных движений народного танца. 

 Личностные: 

 развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, 

понимание и сопереживание уважительное отношение к историко-культурным 

традициям других народов; 

 развитие чувства ритма, музыкальной памяти, артистических и эмоциональных 

качеств; 

 воспитание в себе чувства дисциплины, трудолюбия, ответственности, 

коммуникативных навыков; 

 Метапредметные: 

 приобретение навыка совместной творческой деятельности; 

 умение применять полученные знания и навыки на практике. 

формирование основ самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в творческой деятельности. 

Ожидаемые результаты 2 года обучения: 

Предметные: 

 знание терминов программных упражнений и движений структурных разделов народно 

– сценического танца;  

 знание методических правил исполнения программных движений и упражнений 

структурных разделов народно – сценического танца; 

 умение при помощи педагога делать методическую раскладку основных движений 

народно – сценического экзерсиса и их комбинаций; 

 умение самостоятельно выполнять танцевальные комбинации на основе изученных 

движений народно – сценического танца; 

 умение при помощи педагога сочинять несложные танцевальные комбинации на 

основе изученных движений народного танца, обосновывая логику построения 

композиции. 

Личностные: 

 развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, 

понимание и сопереживание уважительное отношение к историко-культурным 

традициям других народов; 
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 развитие чувства ритма, музыкальной памяти, артистических и эмоциональных 

качеств; 

 воспитание в себе чувства дисциплины, трудолюбия, ответственности, 

коммуникативных навыков. 

 Метапредметные: 

 приобретение навыка совместной творческой деятельности; 

 при помощи педагога осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль методических 

правил выполнения программных движений; 

 умение применять полученные знания и навыки на практике: 

формирование основ самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в творческой деятельности. 

Ожидаемые результаты 3 года обучения: 

Предметные: 

 знание терминов программных упражнений и движений структурных разделов народно 

– сценического танца;  

 знание методических правил исполнения программных движений и упражнений 

структурных разделов народно – сценического танца; 

 умение самостоятельно делать методическую раскладку основных движений народно – 

сценического экзерсиса и их комбинаций; 

 умение самостоятельно сочинять танцевальные комбинации на основе изученных 

движений народно – сценического танца, обосновывая логику построения композиции; 

Личностные: 

 развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, 

понимание и сопереживание уважительное отношение к историко-культурным 

традициям других народов; 

 развитие чувства ритма, музыкальной памяти, артистических и эмоциональных 

качеств; 

 воспитание в себе чувства дисциплины, трудолюбия, ответственности, 

коммуникативных навыков; 

Метапредметные: 

 приобретение навыка совместной творческой деятельности; 

 умение применять полученные знания и навыки на практике: 

формирование основ самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в творческой деятельности. 

Виды учебных занятий: практические занятия, игра, беседы и мастер-классы. 

Формы демонстрации результатов обучения: 

 открытые занятия 

 отчетный концерт 

  участие в конкурсах, фестивалях различного уровня (в соответствии с Положениями 

о конкурсах и фестивалях) 

 участие в концертной деятельности и массовых мероприятиях различного уровня 

Учебный план первого года обучения 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Тематический раздел 

 

 

Теория 

 

 

Практика 

 

 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

 

1. 
 

Вводное занятие 

 

1 

 

1 
 

2 

Наблюдение, 

собеседование 
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2. 

 

Упражнения у станка 

 

5 

 

23 

 

28 

Наблюдение, 

 анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

3. 

 

Упражнения на середине зала 

 

5 

 

15 

 

20 

Наблюдение, 

анализ, 

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

4. 

 

Танцевальные этюды 

 

 

- 

 

14 

 

14 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

5. Концертная деятельность  6 6 Балетный 

спектакль, 

отчетный 

концерт 

 

6. 

      Заключительное занятие  

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

Всего часов  12 60 72  

Учебный план второго года обучения 

 

 

 

№ 

 

Тематический раздел 

 

 

Теория 

 

 

Практика 

 

 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

 

1. 
 

Вводное занятие 

 

1 

 

1 
 

2 

Наблюдение, 

собеседование 

 

2. 

 

Упражнения у станка 

 

5 

 

20 

 

25 

Наблюдение, 

анализ, 

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

3. 

 

Упражнения на середине зала 

 

5 

 

15 

 

20 

Наблюдение, 

анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

4. 

 

Танцевальные этюды 

 

- 

 

15 

 

15 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

5 Концертная деятельность  8 8 Выступления, 

балетный 

спектакль, 

отчетный 

концерт 

 

6. 

 

Заключительное занятие 

 

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

Всего часов 12 60 72  
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Учебный план третьего года обучения. 

 

 

 

№ 

 

Тематический раздел 

 

 

Теория 

 

 

Практика 

 

 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

 

1. 
 

Вводное занятие 

 

1 

 

1 
 

2 

Наблюдение, 

собеседование 

 

2. 

 

Упражнения у станка 

 

5 

 

20 

 

25 

Наблюдение, 

анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

3. 

 

Упражнения на середине зала 

 

5 

 

15 

 

20 

Наблюдение, 

анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

4. 

 

   Танцевальные этюды 

 

- 

 

15 

 

15 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

5. Концертная деятельность  8 8 Выступления, 

балетный 

спектакль, 

отчетный 

концерт 

  

 

6. 

 

Итоговое занятие 

 

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение,  

самостоятельная 

работа 

Всего часов 

 
12 60 72 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Первый год обучения 

 

 

 
№ 

п/п 

 
 

Наименование  

программного  

раздела 

 

 

Содержание программы 

 

Теория 

 

Кол. 

час. 

 

Практика 

 

Кол. 

час. 

 

1. 

 

Вводное 

занятие 

 

Гигиенические требования к 

занятию танцем. Инструктаж по 

охране труда. 

Требования к форме для занятий. 

Разучивание приветствия 

(поклона) в народном характере. 

Объяснение правил двигательных 

игр. Рассказ об искусстве народно 

– сценического танца. 

 

 

 

1 

Входная диагностика. 

Исполнение поклона 

(приветствия) в народном 

характере. 

Двигательные игры. 

 

 

 

 

 

1 

 

2. 

 

Упражнения у 

Объяснение понятий «стопа», 

«подъем», «вытянутый подъем», 

 

 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 
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станка «сокращенный подъем» 

«выворотность», «опорная и 

работающая нога», «на наружном 

ребре стопы», «на каблуке», 

«закрытое положение ног», 

«позиции рук», «положения рук», 

«положения корпуса, головы»: 

«preparation». 

Объяснение методических правил 

исполнения: 

1. Позиции ног: 

- 1, 2, 3 открытые; 

- 1, 2, 3, 4, 5 прямые; 

- 1, 2 закрытые; 

- 4, 5 развернутые. 

2. Позиции рук 1, 2 3. 

3. Положения рук: 

- подготовительное; 

- простые; 

- сложные; 

- комбинированные. 

4.Подготовка к движению 

(preparation). 

5. Переводы ног из позиции в 

позицию: 

- скольжением стопой по полу; 

- броском работающей ноги на 

35 гр. 

6. Полуприседания: 

- плавные полуприседания; 

- резкие полуприседания. 

7. Полные приседания: 

- плавные приседания; 

- резкие приседания. 

8. Упражнения на развитие 

подвижности стопы (battement 

tendu): 

- с переводом работающей ноги 

с носка на каблук; 

- с полуприседанием на опорной 

ноге; 

9.Маленькие броски 

работающей ногой (battements 

tendu jete): 

- с акцентом «от себя»; 

- с акцентом «от себя» в 

сочетании с полуприседанием 

на опорной ноге; 

- с работой пятки опорной ноги. 

10. Круг ногой по полу (rond de 

jambe par terre): 

- с остановкой в сторону; 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Позиции ног: 

- 1, 2, 3 открытые; 

- 1, 2, 3, 4, 5 прямые; 

- 1, 2 закрытые; 

- 4, 5 развернутые. 

2. Позиции рук 1, 2 3. 

3. Положения рук: 

- подготовительное; 

- простые; 

- сложные;  

- комбинированные. 

4. Подготовка к движению 

(preparation). 

5. Переводы ног из позиции в 

позицию: 

- скольжением стопой по полу; 

- броском работающей ноги на 

35 гр. 

6. Полуприседания: 

- плавные полуприседания; 

- резкие полуприседания. 

7. Полные приседания: 

- плавные приседания; 

- резкие приседания. 

8. Упражнения на развитие 

подвижности стопы (battement 

tendu): 

- с переводом работающей 

ноги с носка на каблук; 

- с полуприседанием на 

опорной ноге; 

9. Маленькие броски 

работающей ногой (battements 

tendu jete): 

- с акцентом «от себя»; 

- с акцентом «от себя» в 

сочетании с 

полуприседанием на опорной 

ноге; 

- с работой пятки опорной 

ноги. 

10. Круг ногой по полу (rond de 

jambe par terre): 

- с остановкой в сторону; 

- каблуком работающей ноги; 

- с подворотом пятки опорной 

ноги. 

11. Подготовка к «веревочке»: 

- на полной стопе; 

- с подниманием на 

полупальцы опорной ноги. 

12. Каблучные упражнения: 

 

 

 

 

 

 

23 
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- каблуком работающей ноги; 

- с подворотом пятки опорной 

ноги. 

11. Подготовка к «веревочке»: 

- на полной стопе; 

- с подниманием на полупальцы 

опорной ноги. 

12. Каблучные упражнения: 

- вынесение работающей ноги на 

каблук от щиколотки опорной 

ноги; 

- вынесение работающей ноги на 

каблук от голени опорной ноги. 

13. Развороты работающей ноги 

(battement fondu): 

- на 45 гр.; 

- на 90 гр. 

14. Раскрывание ноги на 90 

градусов: 

-с полуприседанием на опорной 

ноге; 

-в сочетании с ударом пятки 

опорной ноги. 

15. Упражнения с 

ненапряженной стопой: 

-мазки «от себя» и «к себе» по 1 

прямой позиции; 

-поочередные движения ногами 

вперед по 1 прямой позиции; 

-двойные мазки по 1 прямой 

позиции; 

-мазки подушечкой стопы «от 

себя» и «к себе» по 5 позиции. 

16. Дробные выстукивания: 

-выстукивания всей стопой по 

полу; 

-одинарная дробь (дробная 

дорожка); 

дробная дорожка полупальцами; 

-дробь в «три ножки» или 

«трилистник»; 

-каблучная дробь. 

17. Большие броски работающей 

ногой на 90 градусов (grand 

battement jete): 

-простые; 

-с полуприседанием на опорной 

ноге. 

18.Перегибы и наклоны корпуса 

(port de bras): 

назад; 

-вправо и влево. 

- вынесение работающей ноги 

на каблук от щиколотки 

опорной ноги; 

- вынесение работающей ноги 

на каблук от голени опорной 

ноги. 

13. Развороты работающей 

ноги (battement fondu): 

- на 45 гр.; 

- на 90 гр. 

 

14. Раскрывание ноги на 90 

градусов: 

- с полуприседанием на 

опорной ноге; 

- в сочетании с ударом пятки 

опорной ноги. 

15. Упражнения с 

ненапряженной стопой: 

- мазки «от себя» и «к себе» по 

1 прямой позиции; 

- поочередные движения 

ногами вперед по 1 прямой 

позиции; 

- двойные мазки по 1 прямой 

позиции; 

- мазки подушечкой стопы «от 

себя» и «к себе» по 5 

позиции. 

16. Дробные выстукивания: 

- выстукивания всей стопой по 

полу; 

- одинарная дробь (дробная 

дорожка); 

- дробная дорожка 

полупальцами; 

- дробь в «три ножки» или 

«трилистник»; 

- каблучная дробь. 

17.Большие броски 

работающей ногой на 90 

градусов (grand battement jete): 

- простые; 

- с полуприседанием на 

опорной ноге. 

18.Перегибы и наклоны 

корпуса (port de bras): 

- назад; 

- вправо и влево. 

19. Поднимание на 

полупальцы (releve): 

- поднимание на полупальцы 
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19. Поднимание на полупальцы 

(releve): 

-поднимание на полупальцы обеих 

ног; 

-поднимание на полупальцы на 

одной ноге. 

обеих ног; 

- поднимание на полупальцы 

на одной ноге. 

 

 

3. 

 

Упражнения 

на середине 

зала 

Объяснение понятия «формы 

танца». 

Основные формы русского 

народного танца (хоровод, 

кадриль, пляска, перепляс). 

Основные формы белорусского 

народного танца. 

Объяснение методических правил 

исполнения: 

1. Основных движений русского 

народного танца: 

- основные позиции и положения 

рук и ног в русском танце; 

- открытие и закрытие рук; 

- простой поклон на месте и с 

продвижением; 

- одинарный притоп; 

- простейшие дробные 

выстукивания; 

- простой шаг вперед и назад; 

- переменный шаг вперед и 

назад; 

- быстрый бег вперед и назад; 

- русский галоп; 

- «гармошка»; 

- припадание; 

- «веревочка» простая; 

- простой «ключ» на 

переступаниях; 

- «молоточки»; 

- подготовка к вращению. 

Просмотр видеозаписей русских в 

исполнении профессиональных 

хореографических коллективов. 

Анализ просмотренных 

видеоматериалов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 

2. Основных движений 

русского народного танца: 

- основные позиции и 

положения рук и ног в 

русском танце; 

- открытие и закрытие рук; 

- простой поклон на месте и с 

продвижением; 

- одинарный притоп; 

- простейшие дробные 

выстукивания; 

- простой шаг вперед и назад; 

- переменный шаг вперед и 

назад; 

- быстрый бег вперед и назад; 

- русский галоп; 

- «гармошка»; 

- припадание; 

- «веревочка» простая; 

- простой «ключ» на 

переступаниях; 

- «молоточки»; 

- подготовка к вращению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

4. 

 

Танцевальн

ые этюды 

 

 

 

 

 

- 

Выполнение и разучивание 

последовательности 

танцевальных этюдов на основе 

изученного материала русского 

в соответствии с методическими 

правилами. 

 

 

 

20 

 

 

5. 

 

Заключитель

ное занятие 

Повторение правил исполнения 

основных упражнений и 

танцевальных комбинаций, 

изученных на первом году 

 

 

 

1 

Исполнение танцевальных 

комбинаций и этюдов на основе 

изученного программного 

материала в соответствии с 

 

 

 

1 
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обучения (по всем программным 

разделам).  

 

методическими правилами. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Второй год обучения 

  

 

 

 

№ 

п/

п 

 

 

 

Наименование  

программного  

раздела 

 

 

Содержание программного раздела 

 

Теоретический блок 

 

Кол. 

час. 

 

Практический блок 

 

Кол. 

час. 

 

1. 

 

Вводное занятие 

 

Инструктаж по охране труда. 

Беседа-рассказ о государственном 

академическом ансамбле 

народного танца под 

руководством И. Моисеева. 

Повторение методических правил 

исполнения основных 

упражнений, движений и 

танцевальных этюдов, изученных 

на четвертом году обучения. 

 

 

 

1 

Входная диагностика. 

Повторение основных движений 

и танцевальных этюдов, 

изученных на первом году 

обучения, в соответствии с 

методическими правилами. 

Просмотр концерта 

государственного 

академического ансамбля танца 

под руководством И. Моисеева. 

 

 

 

1 

2.  

Упражнения у 

станка 

Повторение методических правил 

исполнения упражнений, 

изученных на первом году 

обучения. 

Объяснение методических правил 

исполнения: 

1. Упражнения на развитие 

подвижности стопы (battement 

tendu): 

- с поворотом в закрытое 

положение в сторону, с 

полуприседанием; 

- с одновременным подъемом 

на полупальцы опорной ноги; 

- со сменой направления 

движения во время перевода 

стопы с носка на каблук. 

2. Подготовка к «веревочке»: 
- с большим броском и 

поворотом на 180 гр.. 

3. «Веревочка»: 

- простая и двойная «веревочка» 

с поворотом на 360 гр. В 

полуприседании на 

полупальцах; 

- двойная «веревочка» с 

 

 

5 

Повторение и 

совершенствование исполнения 

упражнений, изученных на 

первом году обучения. 

 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 

1. Упражнения на развитие 

подвижности стопы (battement 

tendu): 

- с поворотом в закрытое 

положение в сторону, с 

полуприседанием; 

- с одновременным подъемом 

на полупальцы опорной 

ноги; 

- со сменой направления 

движения во время перевода 

стопы с носка на каблук. 

2. Подготовка к «веревочке»: 
- с большим броском и 

поворотом на 180 гр. 

3. «Веревочка»: 

- простая и двойная 

«веревочка» с поворотом на 

360 гр. В полуприседании на 

 

 

 

20 
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«переборами». 

4.Упражнения с ненапряженной 

стопой: 

- двойные мазки по полу с 

ударом полупальцами стопы 

работающей ноги по 5 

позиции; 

- двойные мазки по полу с 

одновременным ударом 

подушечкой стопы 

работающей ноги в пол и 

работой пятки опорной ноги 

по 5 позиции; 

5. Большие броски работающей 

ногой на 90 градусов (grand 

battement jete): 

- большие броски c pointe; 

- большие броски полукругом с 

подъемом на полупальцы. 

 

Анализ манеры исполнения той 

или иной комбинации. 

полупальцах; 

- двойная «веревочка» с 

«переборами». 

4.Упражнения с 

ненапряженной стопой: 

- двойные мазки по полу с 

ударом полупальцами стопы 

работающей ноги по 5 

позиции; 

- двойные мазки по полу с 

одновременным ударом 

подушечкой стопы 

работающей ноги в пол и 

работой пятки опорной ноги 

по 5 позиции; 

5. Большие броски 

работающей ногой на 90 

градусов (grand battement jete): 

- большие броски c pointe; 

- большие броски полукругом 

с подъемом на полупальцы. 

 

3. Упражнения на  

середине зала 

Повторение методических правил 

исполнения упражнений, 

изученных на втором году 

обучения. 

Объяснение методических правил 

исполнения: 

1. Основных движений русского 

народного танца: 

- упражнения на работу с 

платочком; 

- поклон праздничный женский; 

- поклон праздничный мужской; 

- характерные поклоны 

областей России; 

- ход «смоленский гусачок»; 

- ход «уральская шестера»; 

- четвертная дробь; 

- тройные дроби (поочередные 

выстукивания) калужские; 

- курские дроби; 

- семейские дроби; 

- «ключ» простой; 

- «ключ» сложный; 

- прыжки через платочек; 

- прыжки через ногу; 

- вращения (от 4 до 8 раз); 

- кружение в парах; 

- в тройках; 

- с продвижением; 

- повороты с припаданием; 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

Повторение и 

совершенствование исполнения 

упражнений, изученных на 

втором году обучения. 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 

1.Основных движений 

русского народного танца: 

- упражнения на работу с 

платочком; 

- поклон праздничный 

женский; 

- поклон праздничный 

мужской; 

- характерные поклоны 

областей России; 

- ход «смоленский гусачок»; 

- ход «уральская шестера»; 

- четвертная дробь; 

- тройные дроби (поочередные 

выстукивания) калужские; 

- курские дроби; 

- семейские дроби; 

- «ключ» простой; 

- «ключ» сложный; 

- прыжки через платочек; 

- прыжки через ногу; 

- вращения (от 4 до 8 раз); 

- кружение в парах; 

- в тройках; 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 



 13 

- повороты на полупальцах 

обеих ног; 

- повороты на ребрах каблуков; 

- крутки подскоком; 

- крутки бегом; 

- крутки дробью; 

- крутки «моталочками»; 

- колена; 

- проходки; 

- простая и двойная «веревочка» 

с поворотом на 360 гр. В 

полуприседании на 

полупальцах; 

- двойная «веревочка» с 

«переборами». 

- полуприсядка на ребро 

каблука правой ноги, с 

раскрытой левой ногой. 

2. Основных движений 

белорусского народного танца: 

- основные позиции и 

положения рук и ног в 

русском танце; 

- открытие и закрытие рук; 

- поклон в белорусском 

характере; 

- притопы в полуприседании; 

- ход в полуприседании; 

- соскок на одну ногу в сторону; 

- поворот на трех 

переступаниях. 

Просмотр видеозаписей русских и 

белорусских танцев в исполнении 

профессиональных 

хореографических коллективов. 

Анализ просмотренных 

видеоматериалов. 

- с продвижением; 

- повороты с припаданием; 

- повороты на полупальцах 

обеих ног; 

- повороты на ребрах 

каблуков; 

- крутки подскоком; 

- крутки бегом; 

- крутки дробью; 

- крутки «моталочками»; 

- колена; 

- проходки; 

- простая и двойная 

«веревочка» с поворотом на 

360 гр. В полуприседании на 

полупальцах; 

- двойная «веревочка» с 

«переборами». 

2.Основных движений 

белорусского народного танца: 

- основные позиции и 

положения рук и ног в 

русском танце; 

- открытие и закрытие рук; 

- поклон в белорусском 

характере; 

- притопы в полуприседании; 

- ход в полуприседании; 

- соскок на одну ногу в 

сторону; 

- поворот на трех 

переступаниях. 

 

 

 

 

4 Танцевальные 

этюды 

 

 

 

 

 

 

- 

Выполнение и разучивание 

последовательности 

танцевальных этюдов на основе 

изученного материала русского 

и белорусского народных танцев 

в соответствии с методическими 

правилами. 

 

23 

 

 

 

0 

5.  

Заключительно

е занятие 

Повторение правил исполнения 

основных упражнений и 

танцевальных комбинаций, 

изученных на втором году 

обучения (по всем программным 

разделам).  

 

 

 

 

1 

Исполнение танцевальных 

комбинаций и этюдов на основе 

изученного программного 

материала в соответствии с 

методическими правилами. 

 

 

 

1 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Третий год обучения 

 

 

 

№ 

 

 

 

 

Наименование  

программного  

раздела 

 

 

Содержание программного раздела 

 

Теоретический блок 

 

Кол. 

час. 

 

Практический блок 

 

Кол. 

час. 

 

1. 

 

Вводное занятие 

 

Инструктаж по охране труда. 

Повторение методических правил 

исполнения основных 

упражнений, движений и 

танцевальных этюдов, изученных 

на втором году обучения. 

 

 

1 

Повторение основных движений 

и танцевальных этюдов, 

изученных на втором году 

обучения, в соответствии с 

методическими правилами. 

 

 

 

1 

2. Упражнения 

у станка 

Повторение методических правил  

исполнения упражнений, 

изученных на втором году 

обучения. 

 

Объяснение методических правил 

исполнения: 

1. Упражнения на развитие 

подвижности стопы (battement 

tendu): 

- с переходом на работающую 

ногу; 

- с переходом на работающую 

ногу и добавлением 

полуприседания в момент 

возврата работающей ноги в 

позицию. 

2.Маленькие броски 

работающей ногой  (battements 

tendu jete): 

- броски по 1 прямой позиции с 

акцентом «от себя» и с 

подскоком на опорной ноге; 

- сквозные маленькие броски. 

3.Круг ногой по полу (rond de 

jambe par terre): 

- круг ногой по воздуху с 

«сокращенной» стопой; 

- круг ногой по полу с 

глубоким приседанием на 

опорной ноге. 

4. Подготовка к «веревочке»: 

- с прыжком; 

- с поворотом колена к станку; 

- с поворотом колена к станку и 

5 Повторение и 

совершенствование исполнения 

упражнений, изученных на 

втором году обучения. 

 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 

1. Упражнения на развитие 

подвижности стопы (battement 

tendu): 

- с переходом на работающую 

ногу; 

- с переходом на работающую 

ногу и добавлением 

полуприседания в момент 

возврата работающей ноги в 

позицию. 

2.Маленькие броски 

работающей ногой  (battements 

tendu jete): 

- броски по 1 прямой позиции 

с акцентом «от себя» и с 

подскоком на опорной ноге; 

сквозные маленькие броски; 

3. Круг ногой по полу (rond de 

jambe par terre): 

- круг ногой по воздуху с 

«сокращенной» стопой; 

- круг ногой по полу с 

глубоким приседанием на 

опорной ноге. 

4. Подготовка к «веревочке»: 

- с прыжком; 

- с поворотом колена к станку; 

- с поворотом колена к станку 

20 
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с подъемом на полупальцы; 

- с поворотом бедра внутрь и 

наружу неперерывно. 

5. «Веревочка»: 

- простая «веревочка» с 

переступанием вперед на всю 

стопу или на каблук; 

- «веревочка» с двойным 

ударом, с переступанием 

вперед на всю стопу или на 

ребро каблука. 

6. Каблучные упражнения: 

- с добавлением мазка 

подушечкой стопы по полу в 

момент возврата работающей 

ноги в позицию; 

- вынесение на каблук приемом 

battement developpe через 

перескок. 

7. Развороты работающей ноги 

(battement fondu): 

- развороты ноги на 90 гр. С 

перегибами корпуса. 

8. Раскрывание ноги на 90 

градусов: 

- в сочетании с пируэтом из 5 

позиции; 

- с «голубцами» по 1 прямой 

позиции. 

9.Упражнения с 

ненапряженной стопой: 

- мазки по полу каблуком и 

подушечкой стопы 

поочередно по 5 позиции; 

- двойные мазки по полу по 5 

позиции; 

- двойные мазки по полу по 5 

позиции, с подскоком на 

опорной ноге. 

10.Большие броски 

работающей ногой на 90 

градусов (grand battement jete): 

- с подведением ноги на passé; 

- большие броски полукругом. 

и с подъемом на полупальцы; 

- с поворотом бедра внутрь и 

наружу неперерывно. 

5. «Веревочка»: 

- простая «веревочка» с 

переступанием вперед на всю 

стопу или на каблук; 

- «веревочка» с двойным 

ударом, с переступанием 

вперед на всю стопу или на 

ребро каблука. 

6. Каблучные упражнения: 

- с добавлением мазка 

подушечкой стопы по полу в 

момент возврата работающей 

ноги в позицию; 

- вынесение на каблук 

приемом battement developpe 

через перескок. 

8. Раскрывание ноги на 90 

градусов: 

- в сочетании с пируэтом из 5 

позиции; 

- с «голубцами» по 1 прямой 

позиции. 

9.Упражнения с 

ненапряженной стопой: 

- мазки по полу каблуком и 

подушечкой стопы 

поочередно по 5 позиции; 

- двойные мазки по полу по 5 

позиции; 

- двойные мазки по полу по 5 

позиции, с подскоком на 

опорной ноге. 

10.Большие броски 

работающей ногой на 90 

градусов (grand battement jete): 

- с подведением ноги на passé; 

- большие броски полукругом. 

 

3. Упражнения на 

середине зала 

Повторение методических правил  

исполнения упражнений, 

изученных на втором году 

обучения. 

Объяснение методических правил 

исполнения: 

1.Основных движений русского 

народного танца: 

5 Повторение и 

совершенствование исполнения 

упражнений, изученных на 

втором году обучения. 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 

1.Основных движений 

русского народного танца: 

15 
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- простая «веревочка» с 

переступанием вперед на всю 

стопу или на каблук; 

- «веревочка» с двойным 

ударом, с переступанием 

вперед на всю стопу или на 

ребро каблука; 

- с «ковырялочкой»; 

- сдвоенная дробь; 

- дробные выстукивания в 

сочетании с «ковырялочкой»; 

- простой ход с продвижением 

вперед и назад; 

- ход с притопом вперед, назад;  

- ход с поворотом; ход с 

притопом вперед, назад;  

- ход с проскальзывающим 

притопом;  

-  «ковырялочка» без подскока; 

- «ковырялочка» с подскоком; 

- «маятник» (движения одной 

ногой); 

- «моталочка»; 

- вращение на одной ноге (1-2 

поворота); 

- кружение в парах и тройках 

на месте; 

- повороты на простых шагах 

по прямой линии. 

2.Основных движений 

венгерского народно – 

сценического  танца: 

- основные позиции и 

положения рук и ног в 

польском танце; 

- открытие и закрытие рук; 

- поклон в венгерском 

характере; 

- движения руки; 

- «ключ» одинарный и 

двойной; 

- «заключение» одинарное и 

двойное»; 

- шаг в сторону с подъема на 

полупальцы с двумя 

последующими 

переступаниями (pas balance); 

- развертывание ноги (battement 

developpe) с последующими 

шагами; 

- развертывание ноги (battement 

developpe) с подведением 

- простая «веревочка» с 

переступанием вперед на всю 

стопу или на каблук; 

- «веревочка» с двойным 

ударом, с переступанием 

вперед на всю стопу или на 

ребро каблука; 

- с «ковырялочкой»; 

- сдвоенная дробь; 

- дробные выстукивания в 

сочетании с «ковырялочкой»; 

- простой ход с продвижением 

вперед и назад; 

- ход с притопом вперед, 

назад;  

- ход с поворотом; ход с 

притопом вперед, назад;  

- ход с проскальзывающим 

притопом;  

-  «ковырялочка» без 

подскока; 

- «ковырялочка» с подскоком; 

- «маятник» (движения одной 

ногой); 

- «моталочка»; 

- вращение на одной ноге (1-2 

поворота); 

- кружение в парах и тройках 

на месте; 

- повороты на простых шагах 

по прямой линии. 

2.Основных движений 

венгерского народно – 

сценического  танца: 

- основные позиции и 

положения рук и ног в 

польском танце; 

- открытие и закрытие рук; 

- поклон в польском 

характере; 

- движения руки; 

- «ключ» одинарный и 

двойной; 

- «заключение» одинарное и 

двойное»; 

- шаг в сторону с подъема на 

полупальцы с двумя 

последующими 

переступаниями (pas 

balance); 

- развертывание ноги 

(battement developpe) с 
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ноги сзади на полупальцы; 

- «голубец» (подбивание ноги 

по 1 прямой позиции в 

сторону; 

- «голубец» (двойные удары 

внутренними сторонами стоп 

оп 1 прямой позиции в 

прыжке; 

Просмотр видеозаписей русских, 

венгерских танцев в исполнении 

профессиональных 

хореографических коллективов. 

Анализ просмотренных 

видеоматериалов. 

Анализ манеры исполнения той 

или иной комбинации. 

последующими шагами; 

- развертывание ноги 

(battement developpe) с 

подведением ноги сзади на 

полупальцы; 

- «голубец» (подбивание ноги 

по 1 прямой позиции в 

сторону. 

Самостоятельная 

практическая работа 

обучающихся:  

-построение комбинаций на 

основе изученных движений 

народных танцев (при 

помощи педагога). 

4 Танцевальные 

этюды 

 

 - Выполнение и проучивание 

последовательности 

танцевальных этюдов на основе 

изученного материала русского, 

венгерского народных танцев в 

соответствии с методическими 

правилами. 

23 

5 Итоговое 

занятие 

Повторение правил исполнения 

основных упражнений и 

танцевальных комбинаций, 

изученных на третьем году 

обучения (по всем программным 

разделам).  

 

 

 

 

1 

Исполнение танцевальных 

комбинаций и этюдов на основе 

изученного программного 

материала в соответствии с 

методическими правилами. 

 

 

 

1 

 

Ожидаемые результаты обучения. 

К концу первого года обучения обучающиеся приобретут  

следующие знания: 

 терминов программных упражнений и движений; 

 методических правил исполнения программных движений и упражнений; 

следующие умения и навыки: 

 исполнять программные упражнения и движения 1 года обучения у балетного станка и 

на середине зала в соответствии с методическими правилами; 

 выполнять движения в соответствии с музыкой; 

 передавать в пластике музыкальный образ, используя усвоенные виды движения; 

 самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг,  несколько 

кругов, в пары, в шахматном порядке, друг за другом, строиться в шеренгу и колонну; 

 находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки, танцевально 

- игрового образа, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический образ; 

 самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

 координировать слуховые представления и двигательную реакцию; 

 выражать эмоции, контрастные по характеру настроения, в мимике и пантомимике 

(радость, грусть, страх); 

 изменять движения в соответствии с различными темпами, характером, настроением, 

формой и ритмом музыкального сопровождения; 
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 самостоятельно выполнять необходимые правила поведения в процессе занятия; 

 проявлять чувство такта по отношению к сверстникам и взрослым. 

К концу второго года обучения  обучающиеся приобретут 

следующие знания: 

 терминов программных упражнений и движений структурных разделов;  

 методических правил исполнения программных движений и упражнений структурных 

разделов; 

 следующие умения и навыки: 

 исполнять упражнения и движения всех программных разделов 2 года обучения  у 

балетного станка на середине зала в соответствии с методическими правилами;  

 самостоятельно выполнять перестроения  композиций, основанных на элементарных 

движениях народного танца;  

 самостоятельно определять точки плана класса, свободно ориентироваться в 

танцевальном пространстве; 

 импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая пластический образ при 

помощи ранее разученных движений народного танца; 

 описывать словами музыкальный образ и содержание музыкального произведения; 

 при помощи педагога сочинять несложные танцевальные комбинации на основе 

изученных движений народного танца, обосновывая логику построения композиции; 

 реализовывать культурные навыки в процессе группового общения со сверстниками и 

взрослыми. 

o К концу третьего года обучения  обучающиеся приобретут 

o следующие знания: 

 терминов программных упражнений и движений структурных разделов народно – 

сценического танца;  

 методических правил исполнения программных движений и упражнений структурных 

разделов народно – сценического танца; 

 следующие умения и навыки: 

 исполнять упражнения и движения всех программных разделов 3 года обучения на 

середине зала и боком к балетному станку в соответствии с методическими правилами;  

 самостоятельно делать методическую раскладку основных движений народно – 

сценического экзерсиса и их комбинаций; 

 самостоятельно выполнять более сложные перестроения  композиций, основанных на 

изученных в течение учебного года движениях народно – сценического танца;  

 самостоятельно осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль методических правил 

выполнения программных движений теоретически и практически; 

 самостоятельно сочинять танцевальные комбинации на основе изученных движений 

народно – сценического танца, обосновывая логику построения композиции; 

 анализировать формы народной музыки и танца; 

 импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая пластический образ при 

помощи ранее разученных движений народно – сценического танца и движений 

собственного сочинения; 

 реализовывать культурные навыки в процессе творческого общения со сверстниками и 

взрослыми. 
 

  Формы диагностики результатов: 

 наблюдение 

 собеседование 

 тестирование. 

 контрольные микросрезы на каждом занятии в форме: 

 проблемного обсуждения 
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 экспресс-опроса 
 

                              Комплекс организационно-педагогических условий 
 

Календарный учебный график по программе «Народно-сценический танец», 1-3 г. об. 

 см. Приложение №1  

 РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

      Материально – техническое обеспечение: 

- просторное помещение, оборудованное зеркалами, станками для экзерсиса, с 

линолеумным или дощатым покрытием полов, хорошо освещенное; 

- музыкальный инструмент (фортепиано, баян); 

- аудиоаппаратура; 

- видеоаппаратура; 

- методические видеоматериалы и аудиоматериалы; 

- специальная репетиционная одежда (танцевальная форма), жесткая (туфли, сапоги) 

репетиционная и сценическая обувь; 

- методическая литература; 

- план учебно-воспитательной работы, составленный в соответствии с данными анализа 

педагогической деятельности предыдущего года обучения; 

- доброжелательная, творческая атмосфера в группе. 

                                        Информационно-методическое обеспечение: 

       Основные принципы реализации программы: 

- постепенность в развитии природных данных учащихся; 

- строгая последовательность в изучении и овладении хореографической лексикой и 

техническими приемами; 

- систематичность, регулярность занятий; 

- целенаправленность учебного процесса; 

- проявление педагогической гибкости по отношению к учащимся; 

- принцип эмоционально - психологической комфортности (создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие, по возможности, всех стрессообразующих факторов 

познавательного процесса); 

- принцип деятельности (новое знание вводится не в готовом виде, а через 

самостоятельное открытие); 

- принцип интеграции разных видов деятельности (хореографии, музыки, 

театрализации); 

- принцип взаимосвязи и взаимопроникновения программных разделов;  

- принцип совместной деятельности педагога, учащегося и родителей; 

- принцип учета индивидуальных особенностей учащихся. 

 

Основные методы и формы реализации программы 

1. Демонстрационные: 

- показ; 

- пример; 

- видеоиллюстрация. 

2. Вербальные: 

- объяснение; 

- беседа; 

- рассказ; 

- анализ; 

- инструктаж. 

3. Практические: 

- упражнение; 
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- игра; 

- творческая импровизация; 

- творческая мастерская; 

- учебные семинары; 

- креативная гимнастика; 

- психогимнастика; 

- взаимоконтроль; 

- самоконтроль; 

4. Стимулирующие: 

- соревнование; 

- конкурс; 

- поощрение. 

Формы занятий: 

 традиционное занятие; 

 комбинированное занятие; 

 практическое занятие; 

 игра, праздник, викторина, конкурс; 

 творческая встреча; 

 класс-концерт; 

 репетиция; 

 концерт, конкурс, открытый урок. 

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 

 фронтальная; 

 в парах; 

 групповая; 

 индивидуально–групповая; 

 ансамблевая. 

        Формы отслеживания и фиксирования образовательных результатов.  

Формы диагностики результатов обучения: 

 контрольные занятия (1 раз в полугодие); 

 контрольные микросрезы (на каждом занятии); 

 самостоятельные творческие работы (в процессе занятия, в домашних условиях); 

 обобщающее занятие (1 раз в год); 

 самоконтроль; 

 взаимоконтроль; 

 конкурс. 

                      Система оценки и фиксирования образовательных результатов  

В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем усвоения программы. 

 В течение учебного года применяются следующие виды контроля: 

 Предварительный (первичный) - имеет диагностические задачи и  

осуществляется в начале учебного года.  

Цель предварительного контроля - зафиксировать начальный уровень подготовки 

учащихся, имеющиеся знания, умения и навыки, связанные с предстоящей деятельностью. 

Проводится в форме наблюдения и собеседования. 

 Текущий - предполагает систематическую проверку и оценку образовательных  

результатов по конкретным темам. Такой контроль происходит на каждом занятии с целью 

повышения внимания к деятельности учащихся, накопления показателей усвоения ими 

учебного материала. Текущая проверка проводится в форме наблюдения, обсуждения, опроса, 

анализ, самостоятельной работы, выступления на мероприятиях, в конкурсах, фестивалях 

различного уровня.  

 Промежуточный - осуществляется в середине учебного года с целью оценки                                                               

теоретических знаний, практических умений и навыков.  
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Промежуточный контроль проводится в форме балетного спектакля.  

 

Критерии оценки результатов обучения: 

- проявление у учащихся интереса и творческого отношения к жанру народно – 

сценического танца; 

- развитие у учащихся памяти, внимания, образного восприятия, творческого воображения и 

способности к фантазированию; 

- выразительность движений и умение передавать в пластике характер музыки, 

танцевальный образ; 

- умение выполнять разнообразные движения народно–сценического танца в соответствии с 

темпом, ритмом, формой музыкального произведения, характерной манерой; 

- точность и правильность исполнения движений народно–сценического танца в 

танцевальных этюдах и композициях; 

- умение точно координировать движения народно–сценического танца с музыкой; 

- способность к запоминанию и самостоятельному исполнению комбинаций, композиций на 

основе движений народно–сценического танца; 

- умение свободно ориентироваться в сценическом пространстве; 

- умение грамотно контролировать работу разных групп мышц в процессе исполнения 

танцевальных движений; 

- способность грамотно управлять дыханием в процессе исполнения танцевальных 

упражнений; 

- использование учащимися разнообразных видов движений народно–сценического танца в 

импровизации под музыку; 

- освоение учащимися большого объема разнообразных танцевальных комбинаций, 

композиций и отдельных видов движений народно–сценического танца; 

- умение учащихся организовывать общение со сверстниками в группе; 

- способность к сопереживанию окружающим. 

(Приложение № 2.) 

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ МЕТОДИКИ 

(Приложение № 4) 

 

                                                   СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

                                              Литература для педагогов 

1. Адамович О. Народно-сценический танец. Упражнения у станка / О. Адамович, Т. 

Михайлова., Н. Александрова.- Изд-во: Лань СПб. – 2016. 

2. Богданов А.Г.  Урок русского народного танца. – М., 1995. 

3. Богданов Г. Русский народно-сценический танец: методика и практика создания. 

Учебное пособие. Изд-во: Лань СПб. – 2018. 

4. Борзов А. Н. Народный танец на самодеятельной сцене. - Издательство:  

ГИТИС, 2015. 

5. Борзов А. Н.  Народно – сценический танец. – Издательство: ГИТИС, 2015. 

6. Борзов А. Н. Танцы народов СССР. – Издательство: ГИТИС, 2015. 

7. Бурнаев А. Мордовский танец. - Саранск, 2002. 

8. Власенко Г.  Д. Танцы народов Поволжья. – Самара, 1992. 

9. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. – М.: ВЛАДОС, 2003. 

10. Гусев Г.П.  Урок народного танца в хореографической школе. - М.: ВЛАДОС, 1999. 

11. Дубских Т. Народно – сценический танец. Изд-во: Лань СПб. – 2017. 

12. Есаулов И.Г.,Есаулова К.А. Народно-сценический танец. Учебное пособие. 

Издательство: Планета музыки, 2014 

13. Заикин Н.И. Областные особенности русского народного танца (ч. 1). – Орел: 

ОГИИК, 2003. 

https://www.chitai-gorod.ru/catalog/book/947831/?watch_fromlist=cat_9050
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14. Заикин Н.И. Областные особенности русского народного танца (ч. 2). – Орел: 

ОГИИК, 2004. 

15. Климов А. А. Основы русского народного танца, М.: Искусство, 1998.  

16. Кудашева Т.Н.  Народный танец: упражнения и этюды. – М.: Искусство, 1998. 

17. Лопухов А.В., Ширяев А.В., Бочаров А.И. Основы характерного танца. 

Издательство: Лань, 2007 

18. Сапогов А.А. Гармония духа и материи. – СПб: ГИПЕРИОН, 2003. 

19. Устинова Т. Избранные русские народные танцы. – М.: Искусство, 1996.  

20. Устинова Т. Фольклорные танцы Тверской земли. – М., 2002 

21. Фоменко И.М. Основы народно – сценического танца. – Орел: ОГИИК, 2002. 

22.       Цорн А. Грамматика танцевального искусства и хореографии. - Издательство:  

                   Лань 2011. 

Литература для учащихся 

1. Барышникова Т.Г. Азбука хореографии. – М.: Айрис – пресс, 2001. 

2. Движения в русском народном танце  [Электронный ресурс]  Режим доступа: 

http://piruet.info 

3. Литвинова, М.Ф. Русские народные подвижные игры:  Прак. пособие;  

2-изд. / М.Ф. Литвинова.- М.: Айрис ПРЕСС, Айрис дидактика, 2004.- 192с. 

4. Русский народный танец [Электронный ресурс] Режим доступа: 

www.yourinternetportal.ru. 

5. Шилова  А.С.  Русский танец как искусство сценическое : от скоморошества до 

начала ХХ в. – М. 2011 г.  с. 34-37. 

Литература для родителей 

1. Богданов Г. Основы хореографической драматургии – СПб.:-:Лань, 2017. 

2. Вашкевич Н. Н. История хореографии всех веков и народов – СПб.: - Издательство:                                  

  Лань, 2009.  

3. Каргин А.С. Возродить утраченное? О мерах по сохранению и развитию 

традиционной культуры // Традиционная культура. – 2007. – №2. – С. 3 – 8. 

4. Мельдаль К. Поэтика и практика хореографии – Издательство: Кабинетный ученый,       

            2015. 

5. Рамо П. Учитель танцев – Издательство: Планета музыки, 2016.  

 

Уровни усвоения программы 

Низкий (1-2 балла): 

- воспроизводит заданный ритм танца, различает контрастные части музыкального 

произведения, но не может охарактеризовать музыкальный образ; 

- в движениях выражается общий характер, темп и метроритм музыки; мимика и 

пантомимика недостаточно выразительные; не всегда способен передавать в мимике, позе, 

жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции; в 

танцевальных и пластических импровизациях использует набор знакомых, ранее 

изученных движений; 

- запоминает правила и порядок исполнения упражнений, движений с 6-8 показа; исполняет 

движения и упражнения по подсказкам педагога; 

- только при помощи педагога способен выстраивать простые комбинации изученных 

упражнений и движений народно – сценического танца; 

- не адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со стороны 

сверстников, не проявляет живой интерес к занятиям.  

 

Средний (3 - 4 балла): 

- воспроизводит заданный танцевальный ритм, различает контрастные части музыкального 

произведения, охарактеризовать музыкальный образ словами затрудняется; 

http://piruet.info/
http://www.yourinternetportal.ru/
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- в движениях выражается общий характер, темп и метроритм музыки; мимика и 

пантомимика достаточно выразительные; способен передавать в мимике, позе, жестах 

разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции; в 

танцевальных и пластических импровизациях использует набор знакомых, ранее 

изученных движений; 

- запоминает правила и порядок исполнения упражнений, движений с 4 – 5 показа; 

исполняет движения и упражнения с некоторыми подсказками педагога; 

- при помощи педагога способен выстраивать простые комбинации изученных упражнений 

и движений народно – сценического танца; 

- адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со стороны 

сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, способен к 

сопереживанию сверстникам, проявляет живой интерес к занятиям.  

Высокий (5 баллов): 

- способен воспроизводить сложный ритмический рисунок; 

- движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, 

динамическими оттенками, фразами;  

- способен выражать свои чувства не только в движении, но и вербально; в танцевальных 

импровизациях использует нестандартные пластические средства; стремится сочинять 

новые движения, выражая при их помощи разнообразную гамму чувств, пытаясь раскрыть 

задуманный танцевальный образ; 

- быстро (с 1 – 2 показов) запоминает методические правила и порядок исполнения 

упражнений, движений; самостоятельно, без помощи педагога, исполняет движения; 

- эмоционально раскрепощен, постоянно стремится выйти на первый план во время занятий, 

проявляет творческую инициативу; 

- способен самостоятельно, грамотно производить методическую раскладку изученных 

упражнений и движений народно – сценического танца, комбинировать их, обосновывая 

логику и целесообразность построения комбинации, сочинять собственные движения, 

самостоятельно создавать простые танцевальные композиции; 

- адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со стороны 

сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, способен к 

сопереживанию сверстникам, проявляет живой интерес к занятиям.  

Основной метод диагностики уровней усвоения программы – наблюдение за 

учащимися в процессе занятий в условиях выполнения обычных и специально подобранных 

заданий (на основе программного материала).  

В процессе наблюдения педагог оценивает проявления учащихся, сравнивая их между 

собой, и условно ориентируется на лучшие показатели, выявленные в данной группе. 

Результаты диагностики заносятся в диагностическую карту  



Диагностическая карта 

 

_____________ учебный год 

 

Этап   ___________ Год обучения____________ № группы___________ 

 

 Возраст учащихся: ________                                                                                                                  ФИО педагога д/о ___________ 
 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

ФИО 

учащихся 

 

 

Уровень  

образовательных  

результатов 

 

 

 

Уровень 

творческой 

активности 

Уровень  

развития 

мотивационной,  

эмоциональной  

и коммуникативной 

 сфер 
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балл 
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1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

 

Выводы: 
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Приложение № 1 

 
Календарный учебный график по программе «Народно-сценический танец», 1 г.об., гр.№1  

Педагог: Багаева Надежда Анатольевна 

Количество учебных недель: 36  

Режим проведения занятий: ___1__ раз в неделю по __2___ часа  

Праздничные и выходные дни (согласно государственному календарю): 4.11.2019, 01.01.2020-08.01.2020, 23.02.20, 8.03.2020, 

1.05.2020, 9.05.2020. 

Каникулярный период:  

- осенние каникулы-29.10.2019- 04.11.2019 

- зимние каникулы – 28.12 2019-08.01.2020;  

-дополнительные- 17.02.2020-21.02.2020; 

-весенние каникулы – 25.03.2020-31.03.2020 

- летние каникулы – с 1 июня по 31 августа 2020 года. 

Во время осенних, зимних и весенних каникул в объединениях занятия проводятся в соответствии с учебным планом, допускается 

изменение расписания. 

№ месяц число время 

проведения 

занятия 

форма 

занятия 

ко

л-

во 

час

ов 

тема занятия место 

прове

дения 

форма 

контроля 

1 

1 

сентябрь 11 16.40-18.10 Теоретическое и   

практическое 

2                            Вводное занятие к.413 собеседование 

1. 3 

2 

сентябрь 18 16.40-18.10 Теоретическое  и 

практическое  

2  

Упражнения у станка 

к.413 первичный 

3 сентябрь 25 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2               Упражнения на середине зала к.413 Наблюдение  

1.   

4 

октябрь 02 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.413  

2.  

5 

октябрь 09 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.413 Практический 

тест 

3.  

6 

октябрь 16 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.413 Наблюдение  

4.  

 

7 

октябрь 23 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.413 Наблюдение  
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5.  

8 

октябрь 30 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2 Танцевальные этюды к.413 текущий 

6.  

9 

ноябрь 6 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.413 Наблюдение  

7.  

10 

ноябрь 13 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.413 Наблюдение  

 

11 

ноябрь 20 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

к.413 текущий  

8.  

12 

ноябрь 27 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.413 Наблюдение 

самоконтроль 

9.  

13 

декабрь 04 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.413 Наблюдение  

10.  
 

14 

декабрь 11 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

к.413 Наблюдение  

11.  
15 

декабрь 18 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2 Упражнения на середине зала 

Упражнения у станка 

к.413 Наблюдение с 

12.  
16 

декабрь 25 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2 Балетный спектакль 

 

к.413 промежуточный 

контроль. 

13.  
17 

январь 15 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.413 Наблюдение  

14.  
18 

январь 22 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.413 Наблюдение  

19 январь 29 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

к.413 Наблюдение  

15.  
20 

февраль 5 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.413 Наблюдение  

16.  
21 

февраль 12 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.413 Наблюдение  

17.  
22 

февраль 19 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

к.413 Наблюдение  

18.  
23 

февраль 26 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.413 Наблюдение  

19.  
24 

март 4 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.413 Наблюдение  

20.  март 11 16.40-18.10 Теоретическое  2  к.413 Наблюдение  
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25 Танцевальные этюды 

 

26 

март 18 16.40-18.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.413 Наблюдение  

21.  
27 

март 25 16.40-18.10 Самостоятельная 

работа 

2 Вспомнить и повторить порядок очередности 

исполнения упражнений у станка 

на основе русского танца. 

- Фото и видео 

отчеты 

22.  
28 

апрель 1 16.40-18.10 Самостоятельная  

работа 

2 Повторение и отработка разученных 

упражнений и комбинаций. 

- Фото и видео 

отчеты 

23.  
29 

апрель 8 16.40-18.10 Самостоятельная 

работа 

2 Повторение основных положений рук в 

русском танце перед зеркалом. 

- Фото и видео 

отчеты 

24.  
30 

апрель 15 16.40-18.10 Практическое и 

теоретическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.413 Наблюдение  

25.  
31 

апрель 22 16.40-18.10 Практическое и 

теоретическое 

2 Танцевальные этюды к.413 Наблюдение  

26.  
32 

апрель 29 16.40-18.10 Практическое и 

теоретическое 

2  

Отчетный концерт 

к.413 Промежуточная 

аттестация 

27.  
33 

май 6 16.40-18.10 Практическое и 

теоретическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.413 Наблюдение  

28.  
34 

май 13 16.40-18.10 Практическое и 

теоретическое 

2 Отчетный концерт к.413 Итоговый 

контроль. 

 

35 

май 20 16.40-18.10 Практическое и 

теоретическое 

2 Упражнения у станка 

Танцевальные этюды 

к.413 Наблюдение  

29.  
36 

май 27 16.40-18.10 Практическое  и 

теоретическое 

2                      Заключительное занятие. к.413  

 Всего: 72ч. 
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Календарный учебный график по программе «Народно-сценический танец», 2 г.об. 

Педагог: Залялутдинов Рэшит Магзумович 

Количество учебных недель: 36  

Режим проведения занятий: ___1__ раз в неделю по __2___ часа  

Праздничные и выходные дни (согласно государственному календарю): 4.11.2019, 01.01.2020-08.01.2020, 23.02.20, 8.03.2020, 

1.05.2020, 9.05.2020. 

Каникулярный период:  

- осенние каникулы-29.10.2019- 04.11.2019 

- зимние каникулы – 28.12 2019-08.01.2020;  

-дополнительные- 17.02.2020-21.02.2020; 

-весенние каникулы – 25.03.2020-31.03.2020 

- летние каникулы – с 1 июня по 31 августа 2020 года. 

Во время осенних, зимних и весенних каникул в объединениях занятия проводятся в соответствии с учебным планом, допускается 

изменение расписания. 

№ месяц число время 

проведения 

занятия 

форма 

занятия 

ко

л-

во 

час

ов 

тема занятия место 

прове

дения 

форма 

контроля 

1 

1 

сентябрь 01 12.40-14.10 Теоретическое и   

практическое 

2                            Вводное занятие к.415 собеседование 

2. 3 

2 

сентябрь 08 12.40-14.10 Теоретическое  и 

практическое  

2  

Упражнения у станка 

к.415 первичный 

3 сентябрь 15 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2               Упражнения на середине зала к.415 Наблюдение  

30.   
4 

сентябрь 22 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.415 Наблюдение 

31.  
5 

сентябрь 29 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.415 Практический тест 

32.  
6 

октябрь 06 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.415 Наблюдение  

33.  
 

7 

октябрь 13 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.415 Наблюдение  

34.  
8 

октябрь 20 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2 Танцевальные этюды к.415 текущий 
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35.  
9 

октябрь 27 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.415 Наблюдение  

36.  
10 

ноябрь 03 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.415 Наблюдение  

 

11 

ноябрь 10 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

к.415 текущий  

37.  
12 

ноябрь 17 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.415 Наблюдение  

38.  
13 

ноябрь 24 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

Танцевальные этюды 

к.415 Наблюдение  

39.  
14 

декабрь 01 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

к.415 Наблюдение  

40.  
15 

декабрь 08 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.415 Наблюдение  

41.  
16 

декабрь 15 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Балетный спектакль 

к.415 промежуточный 

контроль. 

42.  
17 

декабрь 22 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.415 Наблюдение  

43.  
18 

декабрь 29 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2 Упражнения у станка 

Упражнения на середине зала 

к.415 Наблюдение  

19 январь 12 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

к.415 Наблюдение  

44.  
20 

январь 19 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.415 Наблюдение 

самоконтроль 

45.  
21 

январь 26 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

Танцевальные этюды 

к.415 Наблюдение  

46.  
22 

февраль 02 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

к.415 Наблюдение  

47.  
23 

февраль 09 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.415 Наблюдение  

48.  
24 

февраль 16 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.415 Наблюдение  

49.  
25 

февраль 23 12.40-14.10 Теоретическое  2 Упражнения на середине зала 

Танцевальные этюды 

к.415 Наблюдение  
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26 

март 01 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

к.415 Наблюдение  

50.  
27 

март 15 12.40-14.10 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

к.415 Наблюдение  

51.  
28 

март 22 12.40-14.10 Самостоятельная 

работа 

2 Вспомнить и повторить порядок 

очередности исполнения упражнений у 

станка. 

- Фото и видео 

отчёты. 

52.  
29 

март 29 12.40-14.10 Самостоятельная 

работа 

2 Танцевальные этюды. Повторение и 

отработка разученных упражнений и 

комбинаций. 

- Фото и видео 

отчёты 

53.  
30 

апрель 05 12.40-14.10 Самостоятельная 

работа 

2 Повторение и отработка основных 

положений рук из  танцевальных 

комбинаций  перед зеркалом. 

- Фото и видео 

отчёты 

54.  
31 

апрель 12 12.40-14.10 Самостоятельная 

работа 

2 Танцевальные этюды. 

Повторить и закрепить танцевальные 

комбинации изученные ранее. 

- Фото и видео 

отчёты 

55.  
32 

апрель 19 12.40-14.10 Практическое и 

теоретическое 

2 Упражнения у станка 

Танцевальные этюды 

к.415 Наблюдение  

56.  
33 

апрель 26 12.40-14.10 Практическое и 

теоретическое 

2 Упражнения на середине зала к.415 Наблюдение  

57.  
34 

май 10 12.40-14.10 Практическое и 

теоретическое 

2 Танцевальные этюды к.415 Наблюдение 

 

35 

май 17 12.40-14.10 Практическое и 

теоретическое 

2 Упражнения на середине зала 

Танцевальные этюды 

к.415 Наблюдение  

58.  
36 

май 24 12.40-14.10 Практическое  и 

теоретическое 

2                      Заключительное занятие. к.415 Наблюдение 

 Всего: 72ч. 
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Календарный учебный график по программе «Народно-сценический танец», 3 г.об. 

Педагог: Залялутдинов Рэшит Магзумович 

Количество учебных недель: 36  

Режим проведения занятий: ___1__ раз в неделю по __2___ часа  

Праздничные и выходные дни (согласно государственному календарю): 4.11.2019, 01.01.2020-08.01.2020, 23.02.20, 8.03.2020, 

1.05.2020, 9.05.2020. 

Каникулярный период:  

- осенние каникулы-29.10.2019- 04.11.2019 

- зимние каникулы – 28.12 2019-08.01.2020;  

-дополнительные- 17.02.2020-21.02.2020; 

-весенние каникулы – 25.03.2020-31.03.2020 

- летние каникулы – с 1 июня по 31 августа 2020 года. 

Во время осенних, зимних и весенних каникул в объединениях занятия проводятся в соответствии с учебным планом, допускается 

изменение расписания. 

№ месяц число время 

проведения 

занятия 

форма 

занятия 

ко

л-

во 

час

ов 

тема занятия место 

проведен

ия 

форма 

контроля 

1 

1 

сентябрь 01 14.20-15.50 Теоретическое и   

практическое 

2                            Вводное занятие  собеседовани

е 

3. 3 

2 

сентябрь 08 14.20-15.50 Теоретическое  и 

практическое  

2  

Упражнения у станка 

 первичный 

3 сентябрь 15 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2               Упражнения на середине зала  Наблюдение  

59.   
4 

сентябрь 22 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

 Наблюдение 

60.  
5 

сентябрь 29 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

 

2  

Упражнения на середине зала 

 Наблюдение 

61.  
6 

октябрь 06 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

 Наблюдение 

62.  
7 

октябрь 13 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

 Наблюдение 

63.  
8 

октябрь 20 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2 Танцевальные этюды  Наблюдение 
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64.  
9 

октябрь 27 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

 Наблюдение 

65.  
10 

ноябрь 03 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

 Наблюдение 

 

11 

ноябрь 10 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

 Наблюдение 

66.  
12 

ноябрь 17 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

 Наблюдение 

67.  
13 

ноябрь 24 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

 Наблюдение 

68.  
14 

декабрь 01 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

 Наблюдение 

69.  
15 

декабрь 08 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

 Наблюдение 

70.  
16 

декабрь 15 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Балетный спектакль 

 промежуточн

ый контроль. 

71.  
17 

декабрь 22 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

 Наблюдение 

72.  
18 

декабрь 29 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

 Наблюдение 

19 январь 12 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2 Упражнения на середине зала 

Танцевальные этюды 

 Наблюдение 

73.  
20 

январь 19 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

 Наблюдение 

74.  
21 

январь 26 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

 Наблюдение 

75.  
22 

февраль 02 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Танцевальные этюды 

 Наблюдение 

76.  
23 

февраль 09 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

 Наблюдение 

77.  
24 

февраль 16 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

 Наблюдение 

78.  
25 

февраль 23 14.20-15.50 Теоретическое  2  

Танцевальные этюды 

 Наблюдение 

 

26 

март 01 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения у станка 

 Наблюдение 
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79.  
27 

март 15 14.20-15.50 Теоретическое и 

практическое 

2  

Упражнения на середине зала 

 Наблюдение 

80.  
28 

март 22 14.20-15.50 Самостоятельная 

работа 

2 Вспомнить и повторить порядок очередности 

исполнения упражнений у станка. 

- Фото и видео 

отчёты 

81.  
29 

март 29 14.20-15.50 Самостоятельная 

работа 

2 Танцевальные этюды. Повторение и 

отработка разученных упражнений и 

комбинаций. 

- Фото и видео 

отчёты 

82.  
30 

апрель 05 14.20-15.50 Самостоятельная 

работа 

2 Повторение и отработка основных 

положений рук из  танцевальных комбинаций  

перед зеркалом. 

- Фото и видео 

отчёты 

83.  
31 

апрель 12 14.20-15.50 Самостоятельная 

работа 

2 Танцевальные этюды. 

Повторить и закрепить танцевальные 

комбинации изученные ранее. 

- Фото и видео 

отчёты 

84.  
32 

апрель 19 14.20-15.50 Практическое и 

теоретическое 

2 Упражнения у станка 

Упражнения на середине зала 

 Наблюдение. 

85.  
33 

апрель 26 14.20-15.50 Практическое и 

теоретическое 

2 Отчетный концерт 

 

 Итоговый 

контроль 

86.  
 

34 

май 10 14.20-15.50 Практическое и 

теоретическое 

2 Танцевальные этюды 

Упражнения у станка 

 Наблюдение. 

 

35 

май 17 14.20-15.50 Практическое и 

теоретическое 

2 Упражнения на середине зала 

Танцевальные этюды 

 Наблюдение  

87.  
36 

май 24 14.20-15.50 Практическое  и 

теоретическое 

2                      Итоговое занятие.  Наблюдение 

 Всего: 72ч. 
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Приложение №2 

План воспитательной работы 1-3 г.об.(группа ) 

Педагог дополнительного образования 

            Сроки                                                                         Содержание работы. Участники 

Сентябрь, 

февраль 

Проведение инструктажей: 

- по охране труда в период учебных занятий по хореографии; 

- по правилам безопасного поведения в пути следования на занятия и обратно; 

- по правилам противопожарной безопасности; 

- по предотвращению терактов. 

Учащиеся , 

руководитель, 

родители. 

 

В течение 

года 

Участие  учащийся  в мероприятиях по профилактике пожароопасных ситуаций, дорожно-

транспортных происшествий, терактов. 

руководитель, 

родители. 

В течение 

года 

Беседы: О личной гигиене. Учащиеся, 

руководитель 

В течение 

года 

Организованное посещение концертных выступлений профессиональных художественных 

коллективов и исполнителей. 

Учащиеся, 

руководитель 

В течение 

года 

Организованные экскурсии в краеведческий, художественный музеи, Центр творчества и 

ремесел. 

Учащиеся, 

руководитель 

В течение 

года 

Участие учащихся групп в концертных выступлениях на мероприятиях  Центра «Лапландия» и 

других учреждений города и области по запросу педагогов - организаторов. 

Учащиеся, 

руководитель 

В течение 

года 

«День именинника». Учащиеся , 

руководитель 

Декабрь-

январь 

 

Участие учащихся в новогодней кампании Центра “Лапландия”. Учащиеся, 

руководитель 

Декабрь «Избушка Деда Мороза» (новогодний праздник ). Учащиеся, 

руководитель 

Февраль «Праздник доброго сердечка», приуроченный ко Дню святого Валентина. Учащиеся, 

руководитель 

Март «Солнечный праздник», праздничная программа, посвящённая Международному дню 8 Марта, 

для младших школьников. 

Учащиеся, 

руководитель 

В течение 

года 

Организация и проведение родительских собраний. руководитель, 

родители. 

Апрель-май  Отчетный концерт. 

 

Учащиеся, 

руководитель, 

родители. 

 



Приложение № 3 

 

                                       КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ МЕТОДИКИ 

Народно – сценический танец является одним из основных учебных дисциплин 

специального цикла хореографического образования. Он в значительной степени расширяет и 

обогащает исполнительские возможности обучающихся, формируя качества и навыки, которые 

не могут быть развиты за счет занятий только классическим танцем. 

Освоение школы народно–сценического танца – наиболее эффективный способ 

подготовки учащихся к исполнению различных народных танцев, обеспечивающий высокий 

уровень исполнительской культуры. 

Занятия народно–сценическим танцем строятся из упражнений у станка, на середине 

зала и этюдной работы. 

Экзерсис у станка и на середине зала – фундамент будущего танцовщика. В процессе 

занятий осуществляется постановка корпуса, рук, ног и головы, вырабатывается сила и 

эластичность мышц, гибкость корпуса, развивается выворотность ног, танцевальный шаг и т.д. 

Каждое программное движение представлено в эволюции от самого простого, 

первоначального вида, к наиболее сложному, в сочетании с движениями рук, корпуса, головы и 

с другими движениями. 

Особое внимание уделяется методике освоения программных упражнений и движений в 

процессе обучения. Учащиеся усваивают терминологию, учатся анализировать отдельные 

упражнения и их комбинации, делать методическую раскладку. 

В процессе проведения занятий необходимо учитывать такие важные методические 

принципы, как равномерное распределение физической нагрузки, последовательность перехода 

от одних упражнений к другим, целесообразность в подборе танцевальных элементов и 

использования их при сочинении учебных комбинаций. Такой подход наиболее продуктивен 

при решении конкретных учебных задач. 

Воспитание исполнителя народного танца – процесс длительный, требующий от 

педагога и обучающихся большого систематического труда. Поэтому занятие народно – 

сценического танца у станка должно быть всегда целенаправленно и методически грамотно 

выстроено. 

Важным в процессе подготовки исполнителя является формирование его двигательного 

аппарата, развитие актерских и импровизационных способностей, освоение характера и манеры 

исполнения движений, чтобы в дальнейшем легко, без напряжения передавать на сцене яркую 

палитру того или иного народного танца. 

Занятие народным танцем у станка, особенно в начале обучения, выстраивается не сразу. 

Постепенно из отдельных элементов, движений складываются учебные комбинации. Новое 

движение разучивается, как правило, лицом к станку, исполняется с одной, затем с другой ноги. 

Важно достигнуть правильности исполнения того или иного упражнения, давая определенную 

нагрузку на мышцы, суставы, связки. При планировании занятия необходимо учитывать, в 

какое время дня оно проводится, какая температура в классе, и многое другое, что может 

повлиять на состояние учащихся. Каждое занятие у станка может включать 8 – 9 упражнений, 

построенных по принципу чередования: упражнения плавные, мягкие чередуются с 

упражнениями быстрыми, резкими; упражнения на вытянутых ногах – с упражнениями на 

присогнутых ногах и т.п. Основу занятия составляют приседания, упражнения на развитие 

подвижности стопы, маленькие броски, круговые движения ногой, низкие и высокие развороты 

ноги, дробные выстукивания, подготовка к «веревочке», раскрывание ноги на 90 гр., большие 

броски. Начинается занятие с приседаний, которые постепенно вводят в работу суставно–

связочный аппарат, а заканчивается большими бросками. В экзерсис у станка могут включаться 

упражнения других групп. Например, вместо маленьких бросков можно использовать 

каблучные упражнения, которые также исполняются на присогнутых ногах и в сочетании с 
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подъемом пятки опорной ноги; дробные выстукивания можно чередовать с упражнениями с 

ненапряженной стопой или с зигзагами. 

При проведении занятия педагог должен донести до исполнителей все нюансы 

изучаемого хореографического материала. Здесь особенно важен практический показ каждого 

упражнения под музыку, четкая его метрическая раскладка. Желательно сохранить единый 

темп проведения занятия. Объяснение упражнения не должно быть продолжительным, так как 

затянувшаяся пауза между разучиваемыми движениями приводит к переохлаждению 

физического аппарата исполнителей. Это особенно важно учитывать при проведении занятий в 

зимнее время года. Слишком высокий темп проведения занятия, большое число повторений 

комбинаций также недопустимы, так как это может привести к перегрузкам тех или иных групп 

мышц, а порой – к их заболеванию. Разнообразие предлагаемого материала, его умелое 

чередование и последовательность освоения – залог успешного проведения занятия и 

достижения главной цели – формирования необходимых исполнительских навыков. 

Учебные комбинации – это «кирпичики», из которых вырастает «здание» занятия. 

Движения, выстроенные в определенной последовательности – это форма, которую необходимо 

наполнить содержанием. Причем недостаточно собрать в одной комбинации имеющийся в 

данном разделе материал. Нужно дополнить его другими движениями, каждый раз усложняя 

комбинацию. Однако основой комбинации должен быть главный элемент. Если это упражнение 

на развитие подвижности стопы, то основу комбинации должны составлять упражнения 

данного раздела, исполняемые в заданной последовательности, музыкальном ритме, темпе и 

характере какого – либо народного танца. Привлекая при сочинении комбинации элементы 

народного танца, желательно отбирать те, которые соответствовали бы по стилю основному 

движению. Соединяя учебные элементы движений с танцевальными, можно получать 

интересные комбинации. Главное здесь – направить внимание на подготовку физического 

аппарата исполнителя к движениям на середине зала. В том случае, когда разучиваемый 

элемент в народном танце не встречается, исполнение его в характере этого танца не оправдано. 

Нежелательна перегрузка учебной комбинации танцевальными движениями, отходами от 

станка, многочисленными поворотами, прыжками и т.п. Необходимо учитывать также 

мышечную нагрузку при исполнении упражнений на присогнутых ногах в сочетании с 

подъемом на полупальцы или при подъеме пятки опорной ноги, упражнений, исполняемых на 

подскоках, с прыжком и т.д. В сочинении учебной комбинации основополагающим должен 

стать принцип – от простого к сложному. Данный принцип необходимо учитывать при 

построении занятия народно–сценического танца в целом. 

По мере усвоения упражнений у станка необходимо перенести их на середину зала в 

координации с несложными движениями рук. 

Навыки, приобретаемые учащимися в экзерсисе, должны поддерживаться систематической 

тренировкой, основанной на строгих методических правилах. 

Цель программного раздела «Упражнения на середине зала» - разучивание и отработка 

элементов народных и сценических танцев, которые впоследствии должны будут составить 

основу танцевальных этюдов и композиций. Нецелесообразно изучать на одном занятии 

большое количество элементов различных танцев, также, как и изучать движения лишь одного 

танца. Рекомендуется первоначально отдельно разучить три – пять элементов, из которых в 

дальнейшем составить небольшую комбинацию, а по мере проработки ее дополнить другими 

движениями и создать более развернутый этюд или танец. В данной программе представлены 

материалы русского, белорусского, польского, итальянского, испанского и цыганского 

народных и сценических танцев. Однако это не означает, что педагог не может дополнить 

данный список народностей или внести в него изменения на свое усмотрение. Приоритет в 

программе отдан русскому народному танцу, изучение которого в динамике продолжается с 

первого до последнего года обучения. Данное решение составителей обусловлено тенденциями 

в современном обществе: актуализация русского народного творчества, сохранение 
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традиционных основ русского народного танца, воспитание патриотизма у подрастающего 

поколения. 

 Важную роль в процессе воспитания исполнителя играет музыкальное сопровождение, 

являющееся основой проведения каждого занятия. Музыка должна соответствовать движению 

по характеру, стилю, национальной окраске. Педагог и концертмейстер непременно должны 

находиться в творческом контакте, хорошо знать хореографический и музыкальный материал 

каждого занятия. Хорошее музыкальное сопровождение поможет развить у обучающихся не 

только ритм, слух, но и воспитать художественный вкус. 

Наряду с практическими навыками учащиеся овладевают знаниями, необходимыми для 

технически грамотного исполнения программных движений. 

Огромное значение в формирования исполнительской культуры учащихся, в развитии у них 

артистичности играет сценическая практика, которая вводится уже на первом году обучения. 

Каждый год обучения имеет свою программу, на базе которой следует ставить концертные 

номера. Танец, поставленный на основе материала, освоенного в классе, способствует развитию 

артистичности.  

 В процессе реализации данной программы активно используются такие нетрадиционные 

формы обучения, как учебные семинары, творческие мастерские, призванные развить у 

учащихся творческую инициативу, способности к импровизациям и композиционному 

творчеству в сфере хореографического искусства. 

 Каждый год обучения имеет свои специфические задачи. 

На начальном этапе обучения особое внимание уделяют постановке ног, корпуса, рук и 

головы в упражнениях у станка и на середине класса, затем изучаются простейшие движения 

народного и народно-сценического танцев, а также упражнения на развитие координации. На 

основе изученного материала составляются несложные танцевальные комбинации на 8-16 

тактов из 2-3 пройденных движений. 

 Движения исполняются в чистом виде, вне комбинаций. 

 Начиная со второго года обучения изучаются более сложные движения у станка и на 

середине класса, а также более сложные танцевальные комбинации, направленные на развитие 

координации движения. 

Организующее значение принадлежит музыке. Поэтому на первом этапе обучения важно 

приобретение учащимися координации слуховых и двигательных навыков и постепенное их 

осознание. 

Основными задачами первого года обучения являются постановка ног, корпуса, рук и 

головы в упражнениях у станка и на середине зала, развитие координации, выработка 

характерной манеры исполнения движений народного танца. Упражнения у станка и на 

середине – подготовка к более четкому исполнению народных движений.   

Все упражнения экзерсиса разучиваются, держась одной рукой за станок.  
Постепенно изучаются более сложные движения у станка и на середине зала, а также более 

сложные танцевальные комбинации, направленные на развитие координации движений. 

Большое внимание уделяется развитию танцевальной выразительности. Увеличивается темп 

исполнения. 

На втором году обучения технические трудности еще более возрастают. Наиболее 

существенной частью занятия является изучение элементов народного танца на середине зала и 

этюдной работе. Большое внимание уделяется качеству и выразительности исполнения 

Музыкальное сопровождение занятий народно- сценического танца на пятом году обучения 

следует еще более разнообразить. 

На третьем году обучения закрепляются навыки и знания, приобретенные ранее.  

    Изучаются более сложные движения у станка и на середине зала, а также более сложные 

танцевальные комбинации, направленные на развитие координации движений. 

   Большое внимание уделяется развитию танцевальной выразительности. 
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Методическая разработка занятия 

к программе «Народно-сценический танец» 
  

Актуальность 

«Народно-сценический танец» предполагает развитие личности ребенка средствами народной 

хореографии.  Яркие, красочные народные танцы, как правило, более эмоциональны, и 

помогают ребенку познать народную культуру, духовные истоки.   

Осваивая богатые технические средства народного танца, ребенок добивается максимальной 

выразительности всех    частей тела.   

Народно-сценический класс соединяет творческой работой, которая помогает наметить 

характер будущих постановок, определить их движение и ритмический рисунок. 

Велика роль этого предмета в эстетическом развитии детей, так как он приобщает их к 

богатству танцевального и музыкального творчества. 

Возраст обучающихся 13 – 14 лет. 

Продолжительность занятий: 2 часа с перерывом 10 минут. 

Оборудование: фортепиано, ноутбук, магнитофон, CD и DVD диски. 

Методическое обеспечение: 

  DVD диски с записью видео материала из репертуара 

хореографического ансамбля «Березка» 

  CD диски с записью хореографических композиций; 

  Литература: Н. Стуколкина. «Четыре экзерсиса». 

Методы и приемы: рассказ, демонстрация, беседа, ИКТ-технология. 

Тема: Упражнения народно-сценического танца у станка, середине зала и диагонали». 

Цель: создать условия для приобщения детей к богатству народной хореографии, 

совершенствования техники исполнения упражнений народно-сценического танца, используя 

различные методы обучения, используя ИТК-технолигию. 

Задачи: 

 совершенствование полученных знаний, исполнительских навыков; 

 воспитание эмоционального восприятия музыки, приобщение детей к богатству народной 

хореографии 

 

План занятия 

Поклон в русском характере. 

 Детям объявляется тема занятия: «Упражнения народно-сценического танца у станка, 

середине зала и диагонали». 

I этап – вводный.  (Продолжительность 15 минут) 

Беседа: «Государственный хореографический ансамбль Березка» с показом видео 

фрагментов из репертуара ансамбля. 

Методы и приемы: рассказ, демонстрация, беседа, ИКТ- технология. 

Оборудование: ноутбук; видео материал из репертуара «Государственного 

хореографического ансамбля «Берёзка». 

Цель: приобщение детей к танцевальной культуре русского народа и формирование 

эстетического вкуса, эстетического идеала,  эстетических  чувств,  используя  различные  

формы работы. 

Задачи: 

   формирование у детей знаний о русском народном танце; 

   воспитание любви и интереса к танцевальной культуре русского народа; 

  влияние на становление эстетического чувства и художественного вкуса. 
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Можно ли всю жизнь слагать песни, былины, поэмы, рассказывать в них так много о Родине, 

людях, и ни разу не произнести, ни слова? Да, можно!  Это язык русского народного танца.   

Испокон веков славится Русь танцами и танцорами. Необоримая сила, бескрайняя ширь, 

неуемная удаль, певучесть женственность, благородная величавость и вольность духа, 

искренность порыва – все чистое, возвышенное, что живет в русской душе, помножено на 

талант и природный артистизм, - вот что такое русский танец.  

Первым русским танцем считается хоровод - танцевание по кругу.  Круг в хороводе 

символизировал в древности Солнце – бога - Ярила. Считалось, что такие движения по кругу с 

пением песен задобрят бога Солнца и принесут хорошие урожаи.  

 Сокровища русского народного танца были разбросаны и скрыты в укромных уголках 

глухих сел и деревень неоглядной России. Мало кто ведал о них.  Кто знает, может быть, так и 

затерялись бы под слоем времени золотники народного творчества.  Но полнится земля русская 

энтузиастами.   

Посчитали эти одержимые своей миссией великую ценность культуры - народный танец, 

сделать достоянием всеобщим.  

 Одним из таких энтузиастов оказалась Надежда Сергеевна Надеждина.  

В глубокое прошлое уходит история танца, но сейчас, на пороге третьего тысячелетия, 

интерес этому прекрасному виду искусства не угасает.   

Народное творчество стало основой профессионального искусства.  

 Выход русского народного танца на большую сцену происходит во втором десятилетии 

XX века. Государственный академический хореографический ансамбль «Берёзка» образован в 

1948 году выдающимся хореографом XX века Надеждой Сергеевной Надеждиной. Ансамбль 

«Березка» - русский коллектив, который славится во всем мире благодаря неповторимой манере 

исполнения танца, удачно подобранным народным мелодиям, колоритным национальным 

костюмам. Основатель ансамбля, Надежда Надеждина, человек высочайшей культуры и 

эрудиции, она хорошо знала, какие богатства таятся в творчестве русского народа, и видела это 

глазами поэта.  Она привила классическому танцу поэзию старинного хоровода, соединила 

прошлое с настоящим. Название ансамбля взято от первой постановки русского девичьего 

хоровода «Берёзка».   

 Сочиненный Надеждой Надеждиной девичий хоровод на тему русской народной песни 

«Во поле березонька стояла» более полувека завораживает зрителей своим диковинным, 

«плывущим» шагом, словно целая березовая роща вдруг ожила, сдвинулась с места и предстала 

в торжественно величавом параде.  

Однажды Надежда Сергеевна увидела на старинной литографии хоровод: девушки держали 

в руках веточки березы. этом изображении она нашла не просто интересную идею для танца, но 

поймала свою «синюю птицу», изменившую всю ее жизнь. 

  Много лет этот чудесный девичий хоровод завораживает зрителей неким диковинным, 

неслышным, «плывущим» ходом.  И, кажется, целая березовая роща вдруг ожила, сдвинулась с 

места, предстала в своем праздничном убранстве.  

 Каждое новое перестроение, новый   рисунок заслуженно одаривался зрительской 

благодарностью.   

 В хороводе «Березка» двадцать девушек (в настоящее время шестнадцать   

исполнительниц) в длинных сарафанах неслышно идут по сцене, «плывут» - говорят зрители.   

 Льется мелодия русской песни «Во поле березка стояла…» и зритель ощущает 

волнующую поэзию России с ее безбрежными далями, березовыми рощами, с ее красотой. 

Необычность хороводу «Березка» придает своеобразную манеру держаться, едва уловимая 

изменчивость мягких, женственных линий пластики танцовщиц, особая легкость и плавность 

поступи, удивительная певучесть, непрерывность движений. Заиграет музыка, и девушки 

начнут передвигаться по сцене, выстраивая замысловатые фигуры.   



 40 

 Но основным положением этом танце является круг – это самая   распространенная на 

Руси фигура хоровода, олицетворяющая солнце. Невозможно передать словами все краски и 

оттенки, создающие необычность хороводу «Березка».  Это едва уловимая изменчивость 

мягких, женственных линий пластики танцовщиц. Это особая легкость и плавность поступи.  

  Это удивительная певучесть, непрерывность движений.  И это - истинно 

художественность и удивительная простота композиции. Удивителен до сих пор тот момент, 

когда девушки из угловых четверок и троек выстраиваются в единый круг, он и сегодня 

вызывает шквал аплодисментов.   

 Ход «Березки» является некой тайной, которая бережно передается поколениям    

молодых артистов, но в строжайшем секрете держится от посторонних глаз.   

 Этот номер до сих пор не потерял своей актуальности, именно он вызывает множество 

эмоций. 

 Плывут девушки по сцене в хороводе, как будто огибают весь Земной шар и 

рассказывают языком танца о русской природе, о широте русской души и о женской нежной 

красоте.  

 Первыми исполнительницами танца «Берёзка» были молодые колхозницы Калининской 

области.  Вскоре понравившийся всем хоровод исполнили профессиональные артисты, и он дал  

название  ансамблю,  в  котором Сергеевна Надеждина осуществила свою заветную мечту  -  

посвятила себя созданию  собственных  сценических  произведений  на  народной  основе.  

Неиссякаемая фантазия Надеждиной находит и воплощает в танцах все новые и новые 

аспекты кипучей многозвучной жизни, мажорный жизнерадостный настрой будних дней.   

 К «Березке» сразу пришла популярность.  Ее частые поездки по Советскому Союзу 

сопровождались триумфальным успехом, а гастроли за границей принесли коллективу мировое 

признание.   

 Творениям Надежды Сергеевны Надеждиной восторженно аплодировали на всех 

континентах планеты.  

 В годы холодной войны зарубежная пресса писала о выступлениях ансамбля как об 

«огненной сенсации» и свидетельствовала, что искусство «Березки», человечное и 

одухотворенное, «пробуждает добрые чувства и веру в братство   между людьми».  

Всемирный Совет сторонников мира еще в 1959 году присудил «Березке» Золотую медаль 

мира.  

 Народная артистка Надежда Сергеевна Надеждина с энтузиазмом руководила своим 

детищем более 30 лет, до последних дней жизни.   

 Сегодня ансамбль с гордостью носит имя его создателя, а надеждинские шедевры до сих 

пор являются нематериальным наследием России. 

Применение ИКТ технологии - показ видео материала о хореографическом ансамбле 

«Берёзка» 

Вопросы для беседы: 

  Назовите, пожалуйста, первый русский танец. 

  Кто был основателем академического хореографического ансамбля 

«Берёзка»? 

  Почему этот ансамбль назвали «Березкой? 

  Кто сейчас является художественным руководителем ансамбля? 

      Подведение итога беседы. 

 Сегодня мы с вами познакомились с краткой историей возникновения русских танцев, 

узнали о Государственном хореографическом ансамбле «Берёзка», а теперь я хочу услышать 

ваше мнение о полученных знаниях. 

  Учащиеся высказывают свое мнение, делятся впечатлениями. 

   Разминка: 

  Relive с demi-plie и grand -plie по 6 и 1 позициям ног. 
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    II этап - основной.  

    Продолжительность - 1час, 10 минут с 10-минутным перерывом. 

В этой части используются упражнения у станка, на середине зала, по диагонали, повторение 

танцевальных композиций, с целью совершенствования техники исполнения упражнений 

народно- сценического танца, формирования исполнительских навыков, воспитания 

эмоционального восприятия музыки. 

  Demi- plie и grand plie по всем позициям ног с port  de  bras  и  с различными положениями 

рук и корпуса в русском характере. 

  Battements tendus с работой опорной пятки, с двойным ударом пяткой работающей ноги и 

с разворотом бедра в комбинации с battements tendus каблучным на 90 в русском характере. 

  Jetes в plie с работой опорной пятки в молдавском характере. 

  Ronds de jamber, ronds de pied с работой опорной пятки с разворотом 

стопы в испанском характере. 

  "Веревочка" двойная в сочетании с другими вижениями    в матросском характере. 

  Дробная комбинация в испанском характере. 

  Flick-flak в цыганском характере. 

  Battements fondus в украинском характере. 

  Танцевальные комбинации (в русском, гуцульском, белорусском характерах) 

  Battements Developpes на полупальцах в plie с сокращенной стопой и 

растяжкой в венгерском характере. 

  Grand battement jetes в венгерском характере. 

  Port de bra в восточном характере. 

«Танцевальные движения и дроби на середине» 

  Веревочка   в повороте (на ¼, ½    повороте) простая и двойная с перетопами. 

  Самоварчик" 

  Pas de bask" в украинском характере 

  Комбинация дробей: 

  "перекаты" 

  переборы" 

  "Ключ" – 3 вида 

  Русские комбинации на основе шагов, дробей, вращений 

«Диагональ» 

  Grand battements на 90 и выше с "ковырялкой" в повороте 

  "Вертушки" усложнённые 

  Дробь в повороте 

Хореографические композиции: 

  «Цыганский танец»; 

  «Украинский танец»; 

  «Купала»; 

  «Плясовая». 

III этап – заключительный, продолжительность 5 минут. 

  Подведение итога старания детей и усвоения знаний о хореографическом ансамбле 

«Березка». 

  Поклон 

 

Список использованной литературы 

1.  А. Э. Чижова «Березка». 

Издательство Советская Россия. Москва. 1972 год. 
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2.  Использованы видео материалы Государственного  хореографического ансамбля 

«Березка»: 

http://www.youtube.com/watch?v=ZWS_WTo8q60 

http://www.youtube.com/watch?v=JYi47iP4GuE 

3.  Использованы картинки с сайта « 

4.  Н. Стуколкина. «Четыре экзерсиса». 

Издательство: г. Москва 1972 год. 

 

Нотный материал 

1.  А. Глазунов «Испанский танец» 

2.  Б. Смирнов (обработка) «Полянка» 

3.  «Бульба» 

4.  Венгерский народный танец 

5.  «Гопак» 

6.  Д. Григорян «Восточные мелодии» 

7.   «Крыжачок» 

8.  Л. Абелян  (обработка) «Гопак». 

9.  О. Мунтян  (обработка) «Молдавские мелодии» 

10. «Перепелочка» 

11. «Полянка» 

12. С. Гулак - Артемовский. «Запорожский казачок» 

13. Т Ломова (обработка) «Ах, утушка, луговая» 

14. «Украинские мелодии» 

15. «Цыганочка» 

16. Ю. Николаев «Русский плавный» 

17. «Яблочко» 
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