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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В настоящее время спортивный бальный танец завоѐвывает всѐ более широкую 

популярность. Это объясняется высокой культурой и красотой его исполнения, зрелищностью, 

безграничными возможностями и высокой техничностью. Преобладание высоких темпов и 

нагрузок, основанных на спортивной выносливости, позволяют считать бальные танцы не 

только искусством, но и полноценным видом спорта.  

Особенность данной программы состоит в том, что еѐ освоение возможно для каждого 

желающего, с учѐтом его физических и психологических возможностей, так как на фоне 

спортивной составляющей бальных танцев, возможно усиление составляющей искусства танца, 

средств музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно- 

эстетического развития и образования. Выбирая спортивные бальные танцы как вид 

деятельности, учащиеся получают социальный опыт творческой деятельности, приобщаются к 

общечеловеческим и культурным ценностям. В специфичности условий спортивного бального 

танца проявляется, развивается и формируется психика человека. Обучаясь танцевальным 

действиям, учащийся сознательно контролирует движения своего тела, целенаправленно 

перемещается в пространстве с помощью собственных усилий - в результате развиваются 

физические качества (сила, гибкость, быстрота, выносливость, ловкость), совершенствуются 

психические процессы, состояния и качества личности.  

В процессе реализации программы каждый учащийся освоит современные техники 

европейских и латиноамериканских танцев, на уровне достигнутых результатов будут созданы 

условия для участия в конкурсах, концертах, соревнованиях и турнирах. Успешное решение 

задач, стоящих в процессе подготовки юных танцоров, невозможно без системы специальных 

знаний валеологии. Высокое техническое мастерство танцора гарантирует сохранение его 

здоровья. Самодисциплина в творчестве закладывает осознание необходимости владения 

навыками здорового образа жизни. 

Направленность программы - художественная. 

Программа «Латиноамериканский и европейский бальный танец» составлена в 

соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых документов: 

- Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г N 27З-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (редакция от 07.03.2018); 

- Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. М 1726-р.); 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

- Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств (Приложение к письму 

Минкультуры России от 19.11.2013 г. № 191-01-39/06-ГИ). 

 

Актуальность программы, педагогическая целесообразность: «Латиноамериканский 

и европейский бальный танец» обусловлена неиссякаемым интересом учащихся к жанровому 

разнообразию танцевального искусства и возможностью развить в себе личностные, 

физические качества. Системный подход к образовательному процессу построенный по 

принципу постепенного усложнения изучаемого материала. позволяет выстроить ступени 

поэтапного формирования личностных качеств спортсмена-творца и обеспечить рост его 

профессиональной компетентности. 

Специфика обучения, как в любом танцевальном жанре, состоит в многократном 

регулярном повторении изученного с постепенным усложнением ритма и техники. 

Продвинутый уровень программы позволяет овладеть максимальными навыками танца, 

совершенствовать уровень исполнительского мастерства и показать свое умение на различных 

конкурсах, фестивалях и турнирах.  
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Спортивные бальные танцы сочетают в себе большое разнообразие движений, высокую 

динамику, сложное построение позиций и фигур, четкое взаимодействие партнеров в паре, 

поэтому спортивно - техническая подготовка (ОФП и СФП) является одной из основ 

программы обучения танцоров всех возрастных групп. Хореографическая, музыкально - 

ритмическая подготовка является обязательной на протяжении всего срока освоения 

программы и способствует формированию общей и эстетической культуры, развитию 

танцевальных, музыкальных и творческих способностей.  

Цель программы – создание условий для удовлетворения творческих потребностей 

учащихся средствами танцевального искусства. 

Задачи программы: 

Обучающие:  

 методически правильное исполнение элементов и основных комбинаций бального танца; 

 совершенствование знаний об особенностях постановки корпуса, ног, рук, головы в 

танцевальных комбинациях; 

 расширение арсенала опорных знаний, умений и способов хореографической 

деятельности, обеспечивающих в совокупности необходимую базу для последующего 

самостоятельного знакомства с хореографией, самообразования и самовоспитания. 

Развивающие: 

 развитие эмоциональной сферы, воспитание музыкального, эстетического вкуса, 

интереса и любви к танцу и классической музыке; 

 воспитание чувства позы и музыкальности как первоосновы исполнительского 

мастерства, без которой невозможно самоопределение в выбранном виде искусства; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению и художественно-эстетическим 

взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, 

определению наиболее эффективных способов достижения результата. 

Воспитательные: 

 • развитие внимания, воли и памяти, выработка твердости характера, трудолюбия, 

настойчивости, упорства, умения выдерживать высокую степень физического и нервного 

напряжения; 

 осуществление самостоятельного контроля за своей учебной деятельностью; 

 совершенствование навыков взаимодействия с преподавателем и участниками 

образовательного процесса; 

Адресат программы: программа предназначена для учащихся 13-17 лет. 

Форма реализации программы – очная 

Срок освоения программы: программа «Латиноамериканский и европейский бальный танец» 

(продвинутый уровень) рассчитана на 3 года обучения: 

Форма организации занятий: групповая 

Режим занятий: 

1 год обучения – 216 часов - 3 раза в неделю по 2 академических часа; 

 2 год обучения – 216 часов - 3 раза в неделю по 2 академических часа; 

 3 год обучения – 216 часов - 3 раза в неделю по 2 академических часа. 

Режим занятий соответствует санитарно-эпидемиологическим требования к 

учреждениям дополнительного образования детей. (Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормы к учреждениям дополнительного образования детей (Внешкольные учреждения). 

Постановление от 04.07.2014 г. № 41. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

САНПиН 2.4.4.3172 – 14. Письмо Минобрнауки РФ «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) № 09-3242 от 18.11.2015г. – М., 2015.) 

Количество обучающихся: 

1 год обучения – 10 человек 

2 год обучения – 10 человек 

3 год обучения – 10 человек 
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Набор. Учащиеся зачисляются в учебные группы на основании письменного заявления 

родителей (законных представителей). Преимущества при зачислении имеют учащиеся, 

успешно освоившие программу базового уровня «Бальный танец». 

Виды занятий: практические занятия, беседы, тренинги, репетиции, мастер-классы, семинары. 

 

Ожидаемые результаты 

 

Для данной общеобразовательной общеразвивающей программы выделены следующие 

результаты, приобретаемые учащимися в ходе ее освоения: 

По окончании первого года обучения: 

Предметные: 

 знание специальной терминологии бального в соответствии с содержанием программы; 

  знание бального танца и историю его развития, танцовщиков, балетмейстеров в 

соответствии с содержанием программы; 

 знание методических правил исполнения танцевальных движений и упражнений 

структурных разделов бального танца (в соответствии с содержанием программы. 

 

Метапредметные: 

 выполнять в соответствии с методическими правилами танцевальные движения и 

упражнения;  

 выполнять движения бального танца в соответствии с логической целесообразностью; 

 анализировать танцевальных комбинации; 

 импровизировать с целью создания пластического образа при помощи самостоятельно 

подобранной характерной лексики; 

  самостоятельно выполнять пространственные перестроения, в том числе и перестроения 

повышенной сложности; 

 

Личностные: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям бальным танцем; 

 формирование навыков самоконтроля и взаимоконтроля при выполнении методических 

правил программных танцевальных движений и упражнений с последующим анализом и 

самоанализом. 

 формирование навыка строить простые пространственные композиции, рисунок танца. 

 

 

По окончании второго года обучения: 

 

 

По окончании первого года обучения:  

Предметные: 

 формирование знаний о бальном  танце как виде сценического искусства;     

 формирование знаний о специальной терминологии бального танца (в соответствии с 

содержанием программы ); 

 формирование знаний о правилах исполнения танцевальных движений и упражнений (в 

соответствии с содержанием программы)                               

 формирование знаний об особенности бального танца и историю его развития, 

танцовщиков, балетмейстеров (в соответствии с содержанием программы 1 г.о.); 

 формирование знаний  о правилах исполнения танцевальных движений и упражнений 

основных структурных разделов бального танца (в соответствии с содержанием 

программы 1 г.о.); 

Метапредметные: 

 развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои оригинальные 

движения для выражения характера музыки; 
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 развитие творческой самостоятельности в передаче образа детского танца; 

 формирование эмоциональной отзывчивости на разнохарактерную музыку  в мимике и 

пантомимике; 

 умение исполнять знакомые танцевальные движения в игровых ситуациях под   любую 

музыку. 

 

Личностные: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям бальным танцем; 

 формирования навыка движения в паре по залу. 

 формирование умения эффективного творческого общения и навыков импровизации; 

По окончании второго года обучения: 

Предметные: 

 формирование знаний о специальной терминологии бального танца (в соответствии с 

содержанием программы 2 г.о. ); 

 формирование знаний о правилах исполнения танцевальных движений и упражнений (в 

соответствии с содержанием программы2 г.о.)                               

 формирование знаний об особенности бального танца и историю его развития, 

танцовщиков, балетмейстеров (в соответствии с содержанием программы 2 г.о.); 

 формирование знаний  о правилах исполнения танцевальных движений и упражнений 

основных структурных разделов бального танца (в соответствии с содержанием 

программы 2 г.о.); 

Метапредметные: 

 развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои оригинальные 

движения для выражения характера музыки; 

 развитие творческой самостоятельности в передаче образа  танца; 

 формирование эмоциональной отзывчивости на разнохарактерную музыку  ; 

 умение исполнять знакомые танцевальные движения в игровых ситуациях под   любую 

музыку. 

 

Личностные: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям бальным танцем; 

 формирования навыка движения в паре по залу. 

 формирование умения эффективного творческого общения и навыков импровизации; 

По третьего года обучения: 

Предметные: 

 

 формирование знаний о специальной терминологии бального танца (в соответствии с 

содержанием программы 3 г.о. ); 

 формирование знаний о правилах исполнения танцевальных движений и упражнений (в 

соответствии с содержанием программы 3 г.о.)                               

 формирование знаний об особенности бального танца и историю его развития, 

танцовщиков, балетмейстеров (в соответствии с содержанием программы 3 г.о.); 

 формирование знаний  о правилах исполнения танцевальных движений и упражнений 

основных структурных разделов бального танца (в соответствии с содержанием 

программы 3 г.о.); 

Метапредметные: 

 развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои оригинальные 

движения для выражения характера музыки; 

 развитие творческой самостоятельности в передаче образа  танца; 

 формирование эмоциональной отзывчивости на разнохарактерную музыку  ; 

 умение исполнять знакомые танцевальные движения в игровых ситуациях под   любую 

музыку. 
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Личностные: 

 формирование навыка корректировки своих танцевальных движений при выполнении 

заданий; 

 формирование навыка самостоятельно анализировать собственное исполнение и 

исполнение других; 

 формирование навыка осуществлять с помощью педагога самоконтроль и 

взаимоконтроль при выполнении методических правил программных танцевальных 

движений и упражнений. 

 

Формы итоговой аттестации и демонстрации результатов обучения: 
Фестивали, турниры по танцевальному спорту, конкурсы ( в соответствие с положением), 

концертная деятельность , участие в массовых мероприятиях различного уровня 

 

 

Общий учебный план 

 

 

 
№ 

п/п 

 

 

Название темы 

Количество часов 

1 г.о. 2 г.о. 3 г.о. 

т
е
о

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а

 

т
е
о

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а

 

т
е
о

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а

 

1 Вводное занятие 1 1 1 1 1 1 

2 Тренаж на разогрев 

мышц 
 

15 

 

55 

 

15 

 

55 

 

10 

 

20 
3 Элементы 

Латиноамериканской 

программы 

 

16 

 

50 

 

16 

 

50 

 

10 

 

60 

4 Элементы   

Европейской 

программы 

 

20 

 

42 

 

20 

 

42 

 

10 

 

60 

5 Участие в 

соревнованиях  

 

 

4 

 

10 

 

4 

 

10 

 

10 

 

32 

6 Заключительное 

занятие 
1 1 1 1 1 1 

Всего 

 

57 159   42 174 

216 216 216 

 

Учебный план 

Первый год обучения 

 

 

№ Тематический раздел Теория Практика 
Кол-во 

часов Форма 

контроля 

 

1. 

 

Вводное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение, 

собеседование 

 

2. 

 

Тренаж на разогрев 

мышц 

 

 

15 

 

55 

 

70 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

Обсуждение 
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беседа 

 

3. 

 

Элементы 

Латиноамериканской 

программы 

 

16 

 

50 

 

66 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

4. 

Элементы  

Европейской программы 

 

20 

 

42 

 

62 

Обсуждение, 

анализ, 

наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

5. 

 

Участие в 

соревнованиях  

(турниры,  чемпионаты, 

первенства по 

спортивным бальным 

танцам) 

 

 

4 

 

10 

 

14 

Обсуждение, 

анализ, 

наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

6. 

 

Заключительное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

наблюдение, 

анализ,  

 

Всего часов в год 

 

 

57 

 

159 

 

 

216 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Первый год обучения 

  

 

 

 

№ 

 

 

 

 

Наименование  

программного  

раздела 

 

 

Содержание программного раздела 

 

Теоретический блок 

 

Кол. 

Час. 

 

Практический блок 

 

Кол. 

Час. 

 

1. 

 

Вводное занятие 

Инструктаж по технике 

безопасности во время 

занятий (во время 

исполнения прыжков, 

вращений). 

Просмотр фрагментов 

видеозаписей Чемпионатов 

России и мира. 

Повторение методических 

правил исполнения 

основных движений 

 

 

 

 

1 

Входная диагностика. 

Повторение основных 

движений в соответствии с 

методическими правилами. 

 

 

 

 

1 



8 

 

 

2. 

 

Тренаж на 

разогрев мышц 

Повторение 

методических правил 

исполнения упражнений,  

demi plie по 1,2,5 

позициям; 

- battements tendus из 1 

поз. В сторону, вперед, 

назад; 

- вер par terre; 

- demi rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans; 

- battements tendus jetes 

из 1поз. В сторону; 

вперед, назад; 

- battements tendus pour –

le- pied (без plie и с 

plie); 

- releve lent из 1 поз. На 

45 и 90  градусов в 

сторону; 

- battements tandue jetes 

piques; 

- battements tendus jetes 

со сгибом подъема из 

1поз. В сторону; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Повторение и 

совершенствование 

исполнения:  

- demi plie по 1,2,5 

позициям; 

- battements tendus из 1 поз. 

В сторону, вперед, назад; 

- вер par terre; 

- demi rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans; 

- battements tendus jetes из 

1поз. В сторону; вперед, 

назад; 

- battements tendus pour –le- 

pied (без plie и с plie); 

- releve lent из 1 поз. На 45 

и 90  градусов в сторону; 

- battements tandue jetes 

piques; 

- battements tendus jetes со 

сгибом подъема из 1поз. 

В сторону; 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

  - положение работающей 

ноги sur le cou- de- pied 

(учебное) впереди и 

сзади; 

- releves на полупальцы 

из 1,2,5 поз.; 

- grand battements jetes из 

1 поз.; 

- temps leve  по1, 2, 5 

поз.; 

- pitit сhangement de 

pieds; 

- pas balance; 

- pas de bourree simple. 

 - положение работающей 

ноги sur le cou- de- pied 

(учебное) впереди и 

сзади; 

- releves на полупальцы из 

1,2,5 поз.; 

- grand battements jetes из 1 

поз.; 

- temps leve  по1, 2, 5 поз.; 

- pitit сhangement de pieds; 

- pas balance; 

- pas de bourree simple. 

 



9 

 

Объяснение 

методических правил 

исполнения 

упражнений: 

- demi plie по 4 позиции; 

- grand plie по 1,2,5 поз.; 

- battements tendus из 5 

поз. В сторону, вперед, 

назад; 

- rond de jambe par terre 

en dehors et en dedans 

по точкам и слитно; 

- battements tendus jetes 

из 5 поз. В сторону; 

вперед, назад; 

- releve lent из 5 поз. На 

45 и 90  градусов в 

сторону, вперед, назад; 

- положение работающей 

ноги sur le cou- de- pied 

(условное) впереди и 

сзади; 

- battements frappes 

носком в пол; 

- grand battements jetes из 

5 поз; 

- подготовительное 

упражнение к rond de 

jambe en l’air; 

- pas echappe. 

 

 

 

 

 

12 

Выполнение и разучивание 

в соответствии с 

методическими правилами: 

- demi plie по 4 позиции; 

- grand plie по 1,2,5 поз.; 

- battements tendus из 5 поз. 

В сторону, вперед, назад; 

- rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans по 

точкам и слитно; 

- battements tendus jetes из 5 

поз. В сторону; вперед, 

назад; 

- releve lent из 5 поз. На 45 

и 90  градусов в сторону, 

вперед, назад; 

- положение работающей 

ноги sur le cou- de- pied 

(условное) впереди и 

сзади; 

- battements frappes носком 

в пол; 

- grand battements jetes из 5 

поз; 

- подготовительное 

упражнение к rond de 

jambe en l’air; 

- pas echappe. 

 

 

 

 

 

45 

 

3. 

 

Элементы 

Латиноамерикан

ской программы 

Повторение 

методических правил 

исполнения фигур, 

изученных на шестом 

году обучения: 

- Самба: рок поворот, 

пивот, раскручивание 

от руки, батакада, 

караоке; 

- Ча-ча-ча: левый волчок, 

кубинский брейк, 

турецкое полотенце, 

хип-твист и ронд Ча-ча-

ча шоссе, синкопе; 

- Румба: скользящие 

дверцы, закрытый хип-

твист, синкопе, 

поддержки; 

- Пасадобль: на месте, 

атака, разъединение, 

восемь, шестнадцать, 

плащ шоссе, твист, 

 

 

 

4 

- Повторение и 

совершенствование 

исполнения: 

-  Самба: рок поворот, 

пивот, раскручивание от 

руки, батакада, караоке; 

- Ча-ча-ча: левый волчок, 

кубинский брейк, 

турецкое полотенце, хип-

твист и ронд Ча-ча-ча 

шоссе, синкопе; 

- Румба: скользящие 

дверцы, закрытый хип-

твист, синкопе, 

поддержки; 

- Пасадобль: на месте, 

атака, разъединение, 

восемь, шестнадцать, 

плащ шоссе, твист, 

испанская линия, дробь; 

Джайв: броски ног, волчок, 

вер, матрос. 

 

 

 

10 



10 

 

испанская линия, 

дробь; 

- Джайв: броски ног, 

волчок, вер, матрос 

  Объяснение 

методических правил 

исполнения фигур 

танцев: 

Самба:  

- Локи с продвижением 

Смены ног 

- Крузадо ход и локи в 

теневой позиции 

-  Контр Ботафого 

- Правый  ролл 

- Карусель(круговая 

вольта вправо и влево) 

- Круговая вольта в 

правой теневой позиции 

Вольта с одноимѐнных 

ног 

- Бег из променада в 

обратный променад ; 

- Ритмическое баунс 

движение 

- Смены ног 

Ча-ча-ча:  

- Тайм степ в ритме 

гуапача 

- Спиральный  закрытый 

хип твист 

- Спиральный  открытый 

хип твист 

- Следую за лидером  

- Дроблѐный кубинский 

брейк в открытой ; 

- Правый волчок 

(окончание Б) 

Румба: 

-  Альтернативное 

основное движение 

- Раскрытие влево и 

вправо 

- Кики ход вперѐд и 

назад 

- Усложнѐнное 

раскрытие ; 

Пасадобль: 

-  Перемещение 

- Атака 

- Променад 

 

 

 

 

 

 

 

12 

Выполнение и разучивание 

фигур в соответствии с 

методическими правилами: 

Самба: 

- Локи с продвижением 

Смены ног 

- Крузадо ход и локи в 

теневой позиции 

-  Контр Ботафого 

- Правый  ролл 

- Карусель(круговая вольта 

вправо и влево) 

- Круговая вольта в правой 

теневой позиции Вольта с 

одноимѐнных ног 

- Бег из променада в 

обратный променад ; 

- Ритмическое баунс 

движение 

- Смены ног 

Ча-ча-ча: 

-  Тайм степ в ритме 

гуапача 

- Спиральный  закрытый 

хип твист 

- Спиральный  открытый 

хип твист 

- Следую за лидером  

- Дроблѐный кубинский 

брейк в открытой ; 

- Правый волчок 

(окончание Б) 

Румба:  

- Альтернативное основное 

движение 

- Раскрытие влево и вправо 

- Кики ход вперѐд и назад 

- Усложнѐнное раскрытие ; 

Пасадобль: 

-  Перемещение 

- Атака 

- Променад 

- Закрытие из променада 

- Из променада в обратный 

променад 

- Шестнадцать ; 

Джайв:  

 

 

 

 

 

 

 

40 



11 

 

- Закрытие из променада 

- Из променада в 

обратный променад 

- Шестнадцать ; 

Джайв: 

 Перекрученный 

фоллэвей с 

откидыванием  

-   Закрученный хлыст 

-Смена мест справа 

налево с двойным 

поворотом 

 - Хлыст-Спин. 

Перекрученный фоллэвей 

с откидыванием  

Закрученный хлыст 

Смена мест справа налево 

с двойным поворотом 

 - Хлыст-Спин 

 

4. 

 

Элементы 

Европейской 

программы 

Повторение методических 

правил исполнения 

упражнений. 

- Медленный вальс: 

синкопированные левое и 

правое плетения, 

поворотный лок, фолловей, 

слип, пивот, твист поворот, 

волчок, вер свей, ланч, 

трувовей, свивл; 

- Квикстеп: поворотный 

лок, типси, перемена 

хезитейшен, подскоки, 

маятниковый поинт, 

бегущие окончания; 

- Танго: венский кросс, 

файвстеп, левый 

поворот дама сбоку, 

правый твист поворот, 

фоловей, левый 

поворот на 

поступательном 

боковом шаге, 

прогрессивное звено; 

- Медленный фокстрот: 

шаг перо, тройной шаг, 

импетус, телемарк, 

левое и правое 

плетение, твист, ховер 

кросс, шпилька, 

двойной левый спин; 
- Венский вальс: перемена 

с левой и правой ноги, 

левый поворот, флекерл. 

 

 

3 

Повторение и 

совершенствование 

исполнения:  

- Медленный вальс: 

синкопированные левое и 

правое плетения, 

поворотный лок, 

фолловей, слип, пивот, 

твист поворот, волчок, 

вер свей, ланч, трувовей, 

свивл; 

- Квикстеп: поворотный 

лок, типси, перемена 

хезитейшен, подскоки, 

маятниковый поинт, 

бегущие окончания; 

- Танго: венский кросс, 

файвстеп, левый поворот 

дама сбоку, правый твист 

поворот, фоловей, левый 

поворот на 

поступательном боковом 

шаге, прогрессивное 

звено; 

- Медленный фокстрот: 

шаг перо, тройной шаг, 

импетус, телемарк, левое 

и правое плетение, твист, 

ховер кросс, шпилька, 

двойной левый спин; 
- Венский вальс: перемена с 

левой и правой ноги, левый 

поворот, флекерл. 

 

 

12 

Объяснение 

методических правил 

исполнения прыжковых 

упражнений: 

Медленный вальс: 

-  Изогнутое перо 

 

17 

Выполнение и разучивание 

фигур в соответствии с 

методическими правилами: 

Медленный вальс: 

-  Изогнутое перо 

- Шассе с поворотом влево 

 

30 



12 

 

- Шассе с поворотом 

влево 

-  Виск влево 

- Закрытое крыло 

-  Правая шпилька 

-  Наружный спин ; 

Квикстеп: 

-  Типси влево и врпаво 

Быстрый открытый 

левый поворот 

- Открытый импетус  

- Открытый телемарк  

- Ховер корте; 

- Танго: Форстеп с 

поворотом 

- Фоллэвей форстеп 

- Наружный спин 

-  Виск влево 

- Открытый телемарк ; 

Медленный фокстрот: 

-  Открытый правый 

поворот из ПП 

- Правый твист поворот ; 

- Левая волна 

- Перемена направления 

- Открытый импетус 

поворот Открытый 

телемарк 

- Плетение из ПП ; 

 Венский вальс:  

- перемена с левой и 

правой ноги, левый 

поворот, флекерл. 

-  Виск влево 

- Закрытое крыло 

-  Правая шпилька 

-  Наружный спин ; 

Квикстеп:  

- Типси влево и врпаво 

Быстрый открытый левый 

поворот 

- Открытый импетус  

- Открытый телемарк  

- Ховер корте; 

- Танго: Форстеп с 

поворотом 

- Фоллэвей форстеп 

- Наружный спин 

-  Виск влево 

- Открытый телемарк ; 

Медленный фокстрот: 

-    Открытый правый поворот 

из ПП 

- Правый твист поворот ; 

- Левая волна 

- Перемена направления 

- Открытый импетус 

поворот Открытый 

телемарк 

- Плетение из ПП ; 

 Венский вальс: 

-  перемена с левой и 

правой ноги, левый 

поворот, флекерл. 

 

 

5. 

 

Участие в 

соревнованиях  

(турниры,  

чемпионаты, 

первенства по 

спортивным 

бальным 

танцам) 

 

Изучение правил и 

положений о проведении 

соревнований 

 

 

 

4 

Участие обучающихся в 

турнирах, чемпионатах, 

первенствах муниципального, 

регионального, окружного и 

федерального статусов 

 

 

 

 

10 

 

6. 

 

Заключительное 

занятие 

 

Повторение основных 

правил  исполнения 

упражнений и 

танцевальных комбинаций, 

изученных на первом году 

обучения (по всем 

программным разделам).  

 

 

 

 

1 

Итоговая диагностика. 

Исполнение основных, 

танцевальных комбинаций на 

основе изученного 

программного материала в 

соответствии с 

методическими правилами. 

 

 

 

1 
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Учебный план 

Второй год обучения 

 

 

№ 

 

Тематический раздел 

 

Теория 

 

Практика 

 

Кол-во 

часов 

 

Форма 

контроля 

 

1. 

 

Вводное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение, 

собеседование 

 

2. 

 

Тренаж на разогрев мышц 

 

 

15 

 

55 

 

70 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

Обсуждение 

беседа 

 

3. 

Элементы Латиноамериканской 

программы 

 

16 

 

50 

 

66 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

4. 

Элементы  

Европейской программы 

 

 

20 

 

42 

 

62 

Обсуждение, 

анализ, 

наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

5. 

Участие в соревнованиях  

(турниры,  чемпионаты, 

первенства по спортивным 

бальным танцам) 

 

 

4 

 

10 

 

14 

Обсуждение, 

анализ, 

наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

6. 

Заключительное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

наблюдение, 

анализ,  

Всего часов в год 57 159 216  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Второй год обучения 

 

  

 

 

 

№ 

 

 

 

Наименование  

программного  

раздела 

 

Содержание программного раздела 

 

Теоретический блок 

 

Кол. 

час. 

 

Практический блок 

 

Кол. 

час. 



14 

 

 

1. 

 

Вводное 

занятие 

Инструктаж по технике 

безопасности во время 

занятий (во время исполнения 

прыжков, вращений). 

Просмотр фрагментов 

видеозаписей  Чемпионатов 

России и мира. 

Повторение методических 

правил исполнения основных 

движений, изученных на 

первом году обучения. 

 

 

 

 

1 

Входная диагностика. 

Повторение основных 

движений, изученных на 

первом году обучения, в 

соответствии с 

методическими правилами. 

 

 

 

 

1 

 

2. 

 

Тренаж на 

разогрев мышц 

Повторение методических 

правил  исполнения 

упражнений, изученных на 

первом году обучения: 

- demi plie по 1,2,5 

позициям; 

- battements tendus из 1 поз. 

В сторону, вперед, назад; 

- вер par terre; 

- demi rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans; 

- battements tendus jetes из 

1поз. В сторону; вперед, 

назад; 

- battements tendus pour –le- 

pied (без plie и с plie); 

- releve lent из 1 поз. На 45 

и 90  градусов в сторону; 

- battements tandue jetes 

piques; 

- battements tendus jetes со 

сгибом подъема из 1поз. 

В сторону; 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Повторение и 

совершенствование 

исполнения:  

- demi plie по 1,2,5 

позициям; 

- battements tendus из 1 поз. 

В сторону, вперед, назад; 

- вер par terre; 

- demi rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans; 

- battements tendus jetes из 

1поз. В сторону; вперед, 

назад; 

- battements tendus pour –le- 

pied (без plie и с plie); 

- releve lent из 1 поз. На 45 

и 90  градусов в сторону; 

- battements tandue jetes 

piques; 

- battements tendus jetes со 

сгибом подъема из 1поз. 

В сторону; 
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  - положение работающей 

ноги sur le cou- de- pied 

(учебное) впереди и 

сзади; 

- releves на полупальцы из 

1,2,5 поз.; 

- grand battements jetes из 1 

поз.; 

- temps leve  по1, 2, 5 поз.; 

- pitit сhangement de pieds; 

- pas balance; 

- pas de bourree simple. 

 - положение работающей 

ноги sur le cou- de- pied 

(учебное) впереди и 

сзади; 

- releves на полупальцы из 

1,2,5 поз.; 

- grand battements jetes из 1 

поз.; 

- temps leve  по1, 2, 5 поз.; 

- pitit сhangement de pieds; 

- pas balance; 

- pas de bourree simple. 

 



15 

 

Объяснение методических 

правил исполнения 

упражнений: 

- demi plie по 4 позиции; 

- grand plie по 1,2,5 поз.; 

- battements tendus из 5 поз. 

В сторону, вперед, назад; 

- rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans по 

точкам и слитно; 

- battements tendus jetes из 5 

поз. В сторону; вперед, 

назад; 

- releve lent из 5 поз. На 45 

и 90  градусов в сторону, 

вперед, назад; 

- положение работающей 

ноги sur le cou- de- pied 

(условное) впереди и 

сзади; 

- battements frappes носком 

в пол; 

- grand battements jetes из 5 

поз; 

- подготовительное 

упражнение к rond de 

jambe en l’air; 

- pas echappe. 

 

 

 

 

 

12 

Выполнение и разучивание 

в соответствии с 

методическими правилами: 

- demi plie по 4 позиции; 

- grand plie по 1,2,5 поз.; 

- battements tendus из 5 поз. 

В сторону, вперед, назад; 

- rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans по 

точкам и слитно; 

- battements tendus jetes из 5 

поз. В сторону; вперед, 

назад; 

- releve lent из 5 поз. На 45 

и 90  градусов в сторону, 

вперед, назад; 

- положение работающей 

ноги sur le cou- de- pied 

(условное) впереди и 

сзади; 

- battements frappes носком 

в пол; 

- grand battements jetes из 5 

поз; 

- подготовительное 

упражнение к rond de 

jambe en l’air; 

- pas echappe. 

 

 

 

 

 

45 

 

3. 

Элементы 

Латиноамерика

нской 

программы 

Повторение методических 

правил  исполнения фигур, 

изученных на первом году 

обучения: 

- Самба: рок поворот, 

пивот, раскручивание от 

руки, батакада, караоке; 

- Ча-ча-ча: левый волчок, 

кубинский брейк, 

турецкое полотенце, хип-

твист и ронд Ча-ча-ча 

шоссе, синкопе; 

- Румба: скользящие 

дверцы, закрытый хип-

твист, синкопе, 

поддержки; 

- Пасадобль: на месте, 

атака, разъединение, 

восемь, шестнадцать, 

плащ шоссе, твист, 

испанская линия, дробь; 

- Джайв: броски ног, 

волчок, вер, матрос 

 

 

 

4 

- Повторение и 

совершенствование 

исполнения: 

-  

-  Самба: рок поворот, 

пивот, раскручивание от 

руки, батакада, караоке; 

- Ча-ча-ча: левый волчок, 

кубинский брейк, 

турецкое полотенце, хип-

твист и ронд Ча-ча-ча 

шоссе, синкопе; 

- Румба: скользящие 

дверцы, закрытый хип-

твист, синкопе, 

поддержки; 

- Пасадобль: на месте, 

атака, разъединение, 

восемь, шестнадцать, 

плащ шоссе, твист, 

испанская линия, дробь; 

Джайв: броски ног, волчок, 

вер, матрос 

- . 

 

 

 

10 
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  Объяснение методических 

правил исполнения фигур 

танцев: 

Самба:  

- Локи с продвижением Смены ног 

- Крузадо ход и локи в 

теневой позиции 

-  Контр Ботафого 

- Правый  ролл 

- Карусель(круговая вольта 

вправо и влево) 

- Круговая вольта в правой 

теневой позиции Вольта с 

одноимѐнных ног 

- Бег из променада в 

обратный променад ; 

- Ритмическое баунс 

движение 

- Смены ног 

Ча-ча-ча:  

- Тайм степ в ритме гуапача 

- Спиральный  закрытый 

хип твист 

- Спиральный  открытый 

хип твист 

- Следую за лидером  

- Дроблѐный кубинский 

брейк в открытой ; 

- Правый волчок 

(окончание Б) 

Румба: 

-  Альтернативное основное 

движение 

- Раскрытие влево и вправо 

- Кики ход вперѐд и назад 

- Усложнѐнное раскрытие ; 

Пасадобль: 

-  Перемещение 

- Атака 

- Променад 

- Закрытие из променада 

- Из променада в обратный 

променад 

- Шестнадцать ; 

Джайв: 

 Перекрученный фоллэвей 

с откидыванием  

-   Закрученный хлыст 

-Смена мест справа налево 

с двойным поворотом 

 -  Хлыст-Спин.  

 

 

 

 

 

 

 

12 

Выполнение и разучивание 

фигур в соответствии с 

методическими правилами: 

Самба: 

-     Локи с продвижением Смены ног 

- Крузадо ход и локи в 

теневой позиции 

-  Контр Ботафого 

- Правый  ролл 

- Карусель(круговая вольта 

вправо и влево) 

- Круговая вольта в правой 

теневой позиции Вольта с 

одноимѐнных ног 

- Бег из променада в 

обратный променад ; 

- Ритмическое баунс 

движение 

- Смены ног 

Ча-ча-ча: 

-  Тайм степ в ритме 

гуапача 

- Спиральный  закрытый 

хип твист 

- Спиральный  открытый 

хип твист 

- Следую за лидером  

- Дроблѐный кубинский 

брейк в открытой ; 

- Правый волчок 

(окончание Б) 

Румба:  

- Альтернативное основное 

движение 

- Раскрытие влево и вправо 

- Кики ход вперѐд и назад 

- Усложнѐнное раскрытие ; 

Пасадобль: 

-  Перемещение 

- Атака 

- Променад 

- Закрытие из променада 

- Из променада в обратный 

променад 

- Шестнадцать ; 

Джайв:  

Перекрученный фоллэвей 

с откидыванием  

Закрученный хлыст 

Смена мест справа налево 

с двойным поворотом 

 -  Хлыст-Спин . 

 

 

 

 

 

 

 

40 
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4. 

Элементы 

Европейской 

программы 

Повторение методических 

правил исполнения 

упражнений, изученных на 

первом году обучения: 

- Медленный вальс: 

синкопированные левое и 

правое плетения, 

поворотный лок, 

фолловей, слип, пивот, 

твист поворот, волчок, 

вер свей, ланч, трувовей, 

свивл; 

- Квикстеп: поворотный 

лок, типси, перемена 

хезитейшен, подскоки, 

маятниковый поинт, 

бегущие окончания; 

- Танго: венский кросс, 

файвстеп, левый поворот 

дама сбоку, правый твист 

поворот, фоловей, левый 

поворот на 

поступательном боковом 

шаге, прогрессивное 

звено; 

- Медленный фокстрот: 

шаг перо, тройной шаг, 

импетус, телемарк, левое 

и правое плетение, твист, 

ховер кросс, шпилька, 

двойной левый спин; 
- Венский вальс: перемена с 

левой и правой ноги, левый 

поворот, флекерл. 

 

 

3 

Повторение и 

совершенствование 

исполнения:  

- Медленный вальс: 

синкопированные левое и 

правое плетения, 

поворотный лок, 

фолловей, слип, пивот, 

твист поворот, волчок, 

вер свей, ланч, трувовей, 

свивл; 

- Квикстеп: поворотный 

лок, типси, перемена 

хезитейшен, подскоки, 

маятниковый поинт, 

бегущие окончания; 

- Танго: венский кросс, 

файвстеп, левый поворот 

дама сбоку, правый твист 

поворот, фоловей, левый 

поворот на 

поступательном боковом 

шаге, прогрессивное 

звено; 

- Медленный фокстрот: 

шаг перо, тройной шаг, 

импетус, телемарк, левое 

и правое плетение, твист, 

ховер кросс, шпилька, 

двойной левый спин; 
- Венский вальс: перемена с 

левой и правой ноги, левый 

поворот, флекерл. 

 

 

12 

Объяснение методических 

правил исполнения 

прыжковых упражнений: 

Медленный вальс: 

-  Изогнутое перо 

- Шассе с поворотом влево 

-  Виск влево 

- Закрытое крыло 

-  Правая шпилька 

-  Наружный спин ; 

Квикстеп: 

-  Типси влево и врпаво 

Быстрый открытый левый 

поворот 

- Открытый импетус  

- Открытый телемарк  

- Ховер корте; 

- Танго: Форстеп с 

поворотом 

 

17 

Выполнение и разучивание 

фигур в соответствии с 

методическими правилами: 

Медленный вальс: 

-  Изогнутое перо 

- Шассе с поворотом влево 

-  Виск влево 

- Закрытое крыло 

-  Правая шпилька 

-  Наружный спин ; 

Квикстеп:  

- Типси влево и врпаво 

Быстрый открытый левый 

поворот 

- Открытый импетус  

- Открытый телемарк  

- Ховер корте; 

- Танго: Форстеп с 

поворотом 

 

30 
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- Фоллэвей форстеп 

- Наружный спин 

-  Виск влево 

- Открытый телемарк ; 

Медленный фокстрот: 

-  Открытый правый 

поворот из ПП 

- Правый твист поворот ; 

- Левая волна 

- Перемена направления 

- Открытый импетус 

поворот Открытый 

телемарк 

- Плетение из ПП ; 

 Венский вальс:  

- перемена с левой и правой 

ноги, левый поворот, 

флекерл. 

- Фоллэвей форстеп 

- Наружный спин 

-  Виск влево 

- Открытый телемарк ; 

Медленный фокстрот: 

-    Открытый правый поворот 

из ПП 

- Правый твист поворот ; 

- Левая волна 

- Перемена направления 

- Открытый импетус 

поворот Открытый 

телемарк 

- Плетение из ПП ; 

 Венский вальс: 

-  перемена с левой и 

правой ноги, левый 

поворот, флекерл. 

 

 

5. 

 

Участие в 

соревнованиях  

(турниры,  

чемпионаты, 

первенства по 

спортивным 

бальным 

танцам) 

 

Изучение правил и 

положений о проведении 

соревнований 

 

 

 

4 

Участие обучающихся в 

турнирах, чемпионатах, 

первенствах муниципального, 

регионального, окружного и 

федерального статусов 

 

 

 

 

10 

 

6. 

 

Заключительно

е занятие 

 

Повторение основных правил  

исполнения упражнений и 

танцевальных комбинаций, 

изученных на восьмом году 

обучения (по всем 

программным разделам).  

 

 

 

 

1 

Итоговая диагностика. 

Исполнение основных, 

танцевальных комбинаций на 

основе изученного 

программного материала в 

соответствии с 

методическими правилами. 

 

 

 

1 

 

Учебный план 

Третий год обучения 

 

№  

Тематический раздел 

 

Теория 

 

Практика 

 

Кол-во 

часов 

 

Форма 

контроля 

 

1. 

 

Вводное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Входная 

диагностика 

 

2. 

 

Тренаж  

 

 

10 

 

20 

 

30 

Наблюдение, 

 анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 



19 

 

 

3. 

 

Танцы Латиноамериканской 

программы 

 

 

10 

 

60 

 

70 

Наблюдение, 

 анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

4.  

Танцы Европейской программы 

 

 

10 

 

60 

 

70 

Наблюдение, 

 анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

5. 

 

Участие в соревнованиях  

(турниры,  чемпионаты, 

первенства по спортивным 

бальным танцам) 

 

 

10 

 

32 

 

42 

Наблюдение, 

 анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

6. 

 

Заключительное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Итоговая 

диагностика 

 

Всего часов в год 

 

 

21 

 

195 

 

216 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Третий год обучения 

 
Наименование 

темы 

Содержание темы 

 

Теория 

 

Кол. 

час. 

  

Практика 

 

Кол. 

час. 

 

Вводное 

занятие 

 

Инструктаж по охране труда.  

Спортивные бальные танцы как 

новый художественно – 

эстетический феномен. 

 

1 

Входная диагностика. 

Повторение материала, изученного 

на восьмом году обучения 

 

1 

 

Тренаж 

 

 

 

 

10 

 

Комплексы упражнений на 

разогрев разных групп мышц  

 

20 

 

 

 

Танцы 

Латиноамерик

анской 

программы 

 

70 часов 

Изучение методических 

правил исполнения фигур 

Латиноамериканской 

программы «Самба»: 

 Closed Rocks 

Закрытые роки 

 Corta Jaca 

Корта джака 

 Samba Locks 

Самба локи 

 Maypole (Continuous 

Volta Turn to L and to R)          

 Open Rocks 

Открытые роки 

 

2 

Исполнение и отработка в 

соответствии с методическими 

правилами фигур танца 

Латиноамериканской 

программы «Самба»: 

 Closed Rocks 

Закрытые роки 

 Corta Jaca 

Корта джака 

 Samba Locks 

Самба локи 

 Maypole (Continuous 

Volta Turn to L and to R)          

 Open Rocks 

 

10 
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 Plait 

Коса 

 Argentine Crosses 

Аргентинские кроссы 

 Rolling of the Arm 

Раскручивание от руки 

 Three Step Turn 

Поворот на трѐх шагах 

 Backward Rocks 

 

Открытые роки 

 Plait 

Коса 

 Argentine Crosses 

Аргентинские кроссы 

 Rolling of the Arm 

Раскручивание от руки 

 Three Step Turn 

Поворот на трѐх шагах 

 Backward Rocks 

 

 

 Постановка и отработка 

индивидуальных (парных) 

конкурсных вариаций на основе 

фигур танца 

Латиноамериканской 

программы «Самба» 

 

5 

Изучение методических 

правил исполнения фигур 

танца Латиноамериканской 

программы «Ча – ча - ча»: 

 Natural Top (finish A) 

Правый волчок (окончание 

А)  

 Turkish Towel 

Турецкое полотенце 

 Reverse Top 

Левый волчок 

 Opening Out From 

Reverse Top 

Раскрытие из левого 

волчка 

 Alemana (finish B) 

Алемана (окончание Б) 

 Spiral 

Спираль  

 Rope Spinning 

Лассо 

 Curl 

Локон 

 Cuban Break in Open 

Pos. 

Кубинский брейк в 

открытой позиции 

 Cuban Break in Open 

CPP 

 

2 

Исполнение и отработка в 

соответствии с методическими 

правилами фигур танца 

Латиноамериканской 

программы «Ча – ча - ча»: 

 Natural Top (finish A) 

Правый волчок (окончание 

А)  

 Turkish Towel 

Турецкое полотенце 

 Reverse Top 

Левый волчок 

 Opening Out From Reverse 

Top 

Раскрытие из левого волчка 

 Alemana (finish B) 

Алемана (окончание Б) 

 Spiral 

Спираль  

 Rope Spinning 

Лассо 

 Curl 

Локон 

 Cuban Break in Open Pos. 

Кубинский брейк в открытой 

позиции 

 Cuban Break in Open CPP 

 

10 

Постановка и отработка 

индивидуальных (парных) 

конкурсных вариаций на основе 

фигур танца Латиноамериканской 

программы «Ча - ча - ча» 

 

5 
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Роки назад 

Изучение методических 

правил исполнения фигур 

танца Латиноамериканской 

программы «Румба»: 

 Basic Movement 

Основное движение 

 Shoulder to Shoulder 

Плечо к плечу 

 Progressive Walks fwd. 

and bkwd 

Поступательный ход 

вперѐд и назад 

 Spot Turns to R and to L 

Поворот на месте влево и 

вправо 

 Underarm Turn to R and 

to L 

Поворот под рукой влево 

и вправо 

 Check (New York) 

Чек (Нью-Йорк) 

 Hand to Hand 

Рука в руке 

 Alemana 

Алемана 

o from fan pos. 

o а) из позиции 

веера 

o from open pos. 

o б) из открытой 

позиции 

 Fan   

Веер 

 Hockey Stick 

Клюшка 

 Natural Top 

Правый волчок 

 Opening Out to R 

Раскрытие вправо 

 Closed Hip Twist 

Закрытый хип твист 

 Open Hip Twist 

Открытый хип твист 

 Cucarachas 

Кукарача 

 Spiral 

Спираль 

 Side Step 

Боковой шаг 

 Fencing 

Фехтование 

 

4 

Исполнение и отработка в 

соответствии с методическими 

правилами фигур танца 

Латиноамериканской 

программы «Румба»: 

 Basic Movement 

Основное движение 

 Shoulder to Shoulder 

Плечо к плечу 

 Progressive Walks fwd. 

and bkwd 

Поступательный ход вперѐд 

и назад 

 Spot Turns to R and to L 

Поворот на месте влево и 

вправо 

 Underarm Turn to R and to 

L 

Поворот под рукой влево и 

вправо 

 Check (New York) 

Чек (Нью-Йорк) 

 Hand to Hand 

Рука в руке 

 Alemana 

Алемана 

o from fan pos. 

o а) из позиции 

веера 

o from open pos. 

o б) из открытой 

позиции 

 Fan   

Веер 

 Hockey Stick 

 Natural Top 

Правый волчок 

 Opening Out to R 

Раскрытие вправо 

 Closed Hip Twist 

Закрытый хип твист 

 Open Hip Twist 

Открытый хип твист 

 Cucarachas 

Кукарача 

 Spiral 

Спираль 

 Side Step 

Боковой шаг 

 Fencing 

Фехтование 

 Fallaway (Aida) 

 

10 
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 Fallaway (Aida) 

Фоллэвей (Аида) 

 Cuban Rocks 

Кубинские роки 

 Curl 

Фоллэвей (Аида) 

 Cuban Rocks 

Кубинские роки 

 Curl 

Постановка и отработка 

индивидуальных (парных) 

конкурсных вариаций на основе 

фигур танца Латиноамериканской 

программы «Румба» 

 

5 

 Изучение методических правил 

исполнения фигур танца 

Латиноамериканской программы 

«Джайв»: 
 Throwaway Whip Хлыст с откидыванием 

 Walks (Slow and Quick) Ход (медленный и быстрый) 

 Simple Spin Простой спин 

 Double Cross Whip Хлыст с двойным кроссом 

 Rolling of the Arm Раскручивание от руки 

 Flicks Into Break Флики в брейк 

 Overturned Change of Place 

L to R Перекрученная перемена мест слева направо 

 Chicken Walks Цыплячий ход 

 Reverse Whip  

 Левый хлыст 

 Spanish Arms  

 

2 

Исполнение и отработка в 

соответствии с методическими 

правилами фигур танца 

Латиноамериканской программы 
«Джайв»: 

 Throwaway Whip Хлыст с откидыванием 

 Walks (Slow and Quick) Ход (медленный и быстрый) 

 Simple Spin Простой спин 

 Double Cross Whip Хлыст с двойным кроссом 

 Rolling of the Arm Раскручивание от руки 

 Flicks Into Break Флики в брейк 

 Overturned Change of Place L to 

R Перекрученная перемена мест слева направо 

 Chicken Walks Цыплячий ход 

 Reverse Whip  

 Левый хлыст 

 Spanish Arms  

 

10 

Постановка и отработка 

индивидуальных (парных) 

конкурсных вариаций на основе 

фигур танца  Латиноамериканской 

программы «Джайв» 

 

5 

 

Танцы 

Европейской 

программы 

 

70 часов 

Изучение методических правил 

исполнения фигур танца 

Европейской программы 

«Медленный вальс»: 
 Drag Hesitation Дрэг хезитейшен 

 Telemark Телемарк 

 Open Telemark Открытый телемарк 

 Cross Hesitation Кросс хезитейшн 

 Wing Крыло 

 Impetus Turn Импетус поворот 

 Open Impetus Turn Открытый импетус поворот 

 Chasse in PP Шассе в ПП 

 Weave Плетение 

 Weave from PP Плетение из ПП 

 Double Reverse Spin Двойной левый спин 

 Turning Chasse to Right Шассе с поворотом вправо 

 

2 

Исполнение и отработка в 

соответствии с методическими 

правилами фигур танца 

Европейской программы 

«Медленный вальс»: 
 Drag Hesitation Дрэг хезитейшен 

 Telemark Телемарк 

 Open Telemark Открытый телемарк 

 Cross Hesitation Кросс хезитейшн 

 Wing Крыло 

 Impetus Turn Импетус поворот 

 Open Impetus Turn Открытый импетус поворот 

 Chasse in PP Шассе в ПП 

 Weave Плетение 

 Weave from PP Плетение из ПП 

 Double Reverse Spin Двойной левый спин 

 

10 
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 Turning Lock Лок с поворотом 

 Reverse Pivot 

 Turning Chasse to Right Шассе с поворотом вправо 

 Turning Lock Лок с поворотом 

 Reverse Pivot 

  

 
 Постановка и отработка 

индивидуальных (парных) 

конкурсных вариаций на основе 

фигур танца Европейской 

программы «Медленный вальс» 

 

5 

 Изучение методических правил 

исполнения фигур танца 

Европейской программы 

«Танго»: 
 Walk Ход 

 Progressive Side Step Поступательный боковой шаг 

 Rock Turn Рок поворот 

 Back Corte Корте назад 

 Progressive Link Поступательное звено 

 Closed Promenade Закрытый  променад 

 Basic Reverse Turn Основной левый поворот 

 Open Reverse Turn (lady 

outside or in line Открытый левый поворот(дама сбоку или в 

with open or close finish) линию с закрытым или открытым окончанием) 

 Open Promenade Открытый променад 

 Four Step Фор степ 

 Rock on LF, on RF Рок с ЛН, с ПН                 

 Promenade Link Променадное звено 

 Promenade Finish Променадное окончание 

 Natural Twist Turn Правый твист  поворот 

 Mini Five Step Мини файвстеп 

 Five Step Файвстеп 

 Progressive Side Step 

Reverse Turn Левый поворот на поступательном боковом  шаге 

 Brush Tap Браш теп 

 Outside Swivel Наружный  свивл 

 Four Step Change Фор степ перемена 

 Natural Promenade Turn Правый променадный поворот 

 Back Open Promenade Открытый променад назад 

 Whisk Виск 

 

 

4 

Исполнение и отработка в 

соответствии с методическими 

правилами фигур танца 

Европейской программы «Танго»: 

 Walk Ход 

 Progressive Side Step Поступательный боковой шаг 

 Rock Turn Рок поворот 

 Back Corte Корте назад 

 Progressive Link Поступательное звено 

 Closed Promenade Закрытый  променад 

 Basic Reverse Turn Основной левый поворот 

 Open Reverse Turn (lady outside 

or in line Открытый левый поворот(дама сбоку или в 

with open or close finish) линию с закрытым или открытым окончанием) 

 Open Promenade Открытый променад 

 Four Step Фор степ 

 Rock on LF, on RF Рок с ЛН, с ПН                 

 Promenade Link Променадное звено 

 Promenade Finish Променадное окончание 

 Natural Twist Turn Правый твист  поворот 

 Mini Five Step Мини файвстеп 

 Five Step Файвстеп 

 Progressive Side Step Reverse 

Turn Левый поворот на поступательном боковом  шаге 

 Brush Tap Браш теп 

 Outside Swivel Наружный  свивл 

 Four Step Change Фор степ перемена 

 Natural Promenade Turn Правый променадный поворот 

 Back Open Promenade Открытый променад назад 

 Whisk  

 

10 

Постановка и отработка 

индивидуальных (парных) 

конкурсных вариаций на основе 

фигур «Д»  класса танца 

Европейской программы «Танго» 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Роки назад 

Изучение методических правил 

исполнения фигур танца 

Европейской программы 

«Венский вальс»: 
 Reverse Turn Левый поворот 

 Change From Natural Turn to 

Reverse Turn Перемена с правого на левый поворот 

 Change From Reverse Turn 

to Natural Turn Перемена с левого на правый поворот 

 

 

2 

Исполнение и отработка в 

соответствии с методическими 

правилами фигур танца 

Европейской программы «Венский 

вальс»: 
 Reverse Turn Левый поворот 

 Change From Natural Turn to 

Reverse Turn Перемена с правого на левый поворот 

 Change From Reverse Turn to 

Natural Turn  

 

10 

Постановка и отработка 

индивидуальных (парных) 

конкурсных вариаций на основе 

фигур «Д»  класса танца 

Европейской программы «Венский 

вальс» 

 

5 
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 Изучение методических правил 

исполнения фигур танца 

Европейской программы 

«Быстрый фокстрот»: 
 Running Finish Бегущее окончание 

 Reverse Pivot Левый пивот 

 Running Zig Zag Бегущий зигзаг 

 Change of Direction Перемена направления 

 Cross Swivel Кросс свивл 

 Running Right Turn Бегущий правый поворот 

 Telemark Телемарк 

 Impetus Turn Импетус поворот 

 Four Quick Run Четыре быстрых бегущих шага 

 Tipple Chasse to Left Типпл шассе влево 

 V6 В 6 

 Double Reverse Spin Двойной левый спин 

 

 

2 

Исполнение и отработка в 

соответствии с методическими 

правилами фигур танца 

Европейской программы 

«Быстрый фокстрот»: 
 Running Finish Бегущее окончание 

 Reverse Pivot Левый пивот 

 Running Zig Zag Бегущий зигзаг 

 Change of Direction Перемена направления 

 Cross Swivel Кросс свивл 

 Running Right Turn Бегущий правый поворот 

 Telemark Телемарк 

 Impetus Turn Импетус поворот 

 Four Quick Run Четыре быстрых бегущих шага 

 Tipple Chasse to Left Типпл шассе влево 

 V6 В 6 

 Double Reverse Spin  
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Постановка и отработка 

индивидуальных (парных) 

конкурсных вариаций на основе 

фигур танца  Европейской 

программы «Быстрый фокстрот» 

 

5 

 

Участие в 

соревнованиях 

 

Изучение правил и положений о 

проведении соревнований 

 

10 

Участие обучающихся в турнирах, 

чемпионатах, первенствах 

муниципального, регионального, 

окружного и федерального 

статусов 

 

32 

Заключительно

е занятие 

 

 

Повторение основных 

правил  исполнения 

упражнений и танцевальных 

комбинаций, изученных на 

восьмом году обучения (по 

всем программным 

разделам).  

 

1 

Исполнение вариаций танцев 

Латиноамериканской программы, 

изученных на 3 году обучения 

 

1 

                                Формы диагностики результатов обучения: 

 наблюдение 

 собеседование 

 тестирование: 

 - входящее-первичное 

 - промежуточное 

 - итоговое 

 контрольные микросрезы на каждом занятии в форме: 

- проблемного обсуждения 

- экспресс-опроса 

 самоконтроль-самоанализ 

 взаимоконтроль 

Формы демонстрации результатов обучения: 

 

 открытые занятия, 

 участие в конкурсах, фестивалях, соревнованиях различного уровня (в соответствии с 

положениями о конкурсах, фестивалях и соревнованиях), 

 участие в концертной деятельности и массовых мероприятиях различного уровня 
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                Комплекс организационно-педагогических условий 
Календарный учебный график по программе «Бальный танец» (Приложение № 1) 

 

Ресурсное обеспечение программы 

Материально –техническое обеспечение: 

 танцевальный класс для проведения учебных занятий, оборудованный зеркалами, 

балетными станками, паркетным покрытием пола; 

 сцена зрительного зала для репетиций и выступлений с концертными программами;  

 танцевальная площадка 14м х16м для репетиций и выступлений на соревнованиях; 

 специальная форма и обувь для учебных занятий; 

 костюмерная для хранения сценических костюмов, реквизита и декораций; 

 2 раздевалки;  

 аудиоаппаратура; 

 видеоаппаратура; 

 компьютер; 

 фонотека с записью фонограмм для концертных номеров; 

 комплект видеозаписей хореографических постановок; 

 специальная и методическая литература по бальной хореографии. 

                                  

  Информационно-методическое обеспечение: 

Основные принципы реализации программы: 

 принцип эмоционально-психологической комфортности (создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие, по возможности, всех стресообразующих факторов 

познавательного процесса); 

 принцип деятельности (новое знание вводится не в готовом виде, а через 

самостоятельное открытие); 

 принцип интеграции разных видов деятельности (хореографии, музыки, театрализации); 

 принцип взаимосвязи и взаимопроникновения программных разделов; 

 принцип совместной деятельности педагога, обучающегося и родителей; 

 принцип учета индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

Основные методы и формы реализации программы. 

                           Демонстрационные: 

 показ, 

 пример, 

 люстрация.  

       Вербальные: 

 инструктаж, 

 объяснение, 

 комментарий, 

 беседа, 

 анализ,   

 самоанализ. 

  Практические: 

 упражнение, 

 игра, 

 творческая импровизация, 

 этюд, 

 танцевальная комбинация, 



26 

 

 ритмопластика, 

 самоконтроль, 

 взаимоконтроль. 

Для успешной реализации программы «Основы бального танца» необходимо 

применять методы психологического воздействия. 

 

Методы психологического воздействия: 

 Убеждение  

формы убеждения: беседа-диалог, рассказ, дискуссия, доказательство, личный пример. 

 Внушение 

формы прямого внушения: команды, распоряжения, внушающие наставления; 

формы косвенного внушения: намек, косвенное одобрение, косвенное осуждение. 

 Поощрение  

формы поощрения: прямое одобрение, «психологическое поглаживание». 

 Педагогическая поддержка  

формы: индивидуальные беседы, консультации и т.д. 

 

Формы отслеживания и фиксирования образовательных результатов 

В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем усвоения программы. 

  В течение учебного года применяются следующие виды контроля: 

 Предварительный (первичный) - имеет диагностические задачи и  

осуществляется в начале учебного года.  

Цель предварительного контроля - зафиксировать начальный уровень подготовки 

обучающихся, имеющиеся знания, умения и навыки, связанные с предстоящей деятельностью. 

 Текущий - предполагает систематическую проверку и оценку образовательных  

результатов по конкретным темам. Такой контроль происходит на каждом занятии с целью 

повышения внимания к деятельности обучающихся, накопления показателей усвоения ими 

учебного материала. Текущая проверка проводится в форме наблюдения, опроса, выполнения 

заданий, взаимоконтроля обучающихся, самоконтроля и т.д.  

 Промежуточный - осуществляется по целому разделу учебного курса с целью  

диагностирования качества усвоения структурных основ и взаимосвязей изученного материала. 

Данный контроль способствует обучению систематизации, обобщению, целостному видению 

крупного блока учебной информации и связанной с ней деятельности. 

 Итоговый - проводится в конце учебного  года  и   предполагает    комплексную 

проверку образовательных результатов по всем ключевым направлениям. Итоговый 

контроль проводится в форме открытого занятия.  

Критерии оценки результатов обучения: 

 уровень образовательных результатов; 

 уровень творческой активности; 

 уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер                  

 (см. Приложение № 2) 

 

                                      Организация взаимодействия с родителями: 

 информационные стенды (наглядная агитация); 

  консультации; 

  буклеты; 

  памятки; 

  родительские собрания; 

  индивидуальные и групповые беседы; 

 совместные праздники; 

  анкетирование, тестирование. 

 

Характеристика основных разделов программы (см. Приложение № 4) 
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Методический комментарий к программе (см. Приложение № 5) 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

    Основные принципы реализации программы: 

 принцип эмоционально-психологической комфортности (создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие, по возможности, всех стресообразующих факторов 

познавательного процесса); 

 принцип деятельности (новое знание вводится не в готовом виде, а через 

самостоятельное открытие); 

 принцип интеграции разных видов деятельности (хореографии, музыки, театрализации); 

 принцип взаимосвязи и взаимопроникновения программных разделов; 

 принцип совместной деятельности педагога, обучающегося и родителей; 

 принцип учета индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

Характеристика основных разделов программы (см. Приложение № 1) 

Основные методы и формы реализации программы. 

                           Демонстрационные: 

 показ, 

 пример, 

 видеоиллюстрация.  

       Вербальные: 

 инструктаж, 

 объяснение, 

 комментарий, 

 беседа, 

 анализ,   

 самоанализ. 

  Практические: 

 упражнение, 

 игра, 

 творческая импровизация, 

 этюд, 

 танцевальная комбинация, 

 ритмопластика, 

 самоконтроль, 

 взаимоконтроль. 

 

Для успешной реализации программы «Основы бального танца» необходимо 

применять методы психологического воздействия. 

 

Методы психологического воздействия: 

 Убеждение  

формы убеждения: беседа-диалог, рассказ, дискуссия, доказательство, личный пример. 

 Внушение 

формы прямого внушения: команды, распоряжения, внушающие наставления; 

формы косвенного внушения: намек, косвенное одобрение, косвенное осуждение. 

 Поощрение  

формы поощрения: прямое одобрение, «психологическое поглаживание». 

 Педагогическая поддержка  

формы: индивидуальные беседы,  консультации  и т.д. 
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Приложение №5 

Методический комментарий к программе 

 

Первый год обучения 
Продолжается освоение усложненных элементов бального танца. Совершенствуется 

форма и техника исполнения ранее пройденных движений в увеличенных количествах и 

несколько ускоренных темпах. Ряд движений усложняется. Развитие пластики, свободы 

движения рук.  Изменяется количество доль музыкального такта, приходящихся на исполнение 

одного движения. Продолжается усвоение основ прыжка (пружинный характер приседания 

перед прыжком, толчок от пола всей стопой, натянутость ног в воздухе, мягкое приземление, 

спокойствие корпуса и рук).  

 

Второй год обучения 

Продолжается освоение усложнѐнных элементов фундамента бального танца. Наряду с 

совершенствованием движений, пройденных ранее, изучаются их более сложные формы и 

осваиваются новые программные движения. Для развития танцевальности и укрепления 

хореографической памяти - разнообразное сочетание движений. Наибольшее внимание 

уделяется грамотности, методичной точности исполнения. Музыкальное сопровождение 

усложняется. Усиливается динамика исполнения за счет небольшого ускорения темпа во всех 

движениях. Ускорение темпа не должно отражаться на исполнении. Вырабатывая 

согласованность движений с чередующимися музыкальными длительностями и акцентами, не 

терять выразительности, эмоциональности  

Третий год обучения 

Совершенствование ранее пройденных движений. Дальнейшее развитие выворотности, 

натянутости ног, устойчивости. В целях развития координации вводится поднимание и 

опускание рук в сочетании с движениями ног.  Уделяется внимание развитию силы мышц ног, 

корпуса, рук, четкости, точности поворота головы. Для развития выносливости удлиняются 

комбинации. Усложняется музыкальное сопровождение для исполнения движений. 

 

Система оценки и фиксирования образовательных результатов 

 

В процессе обучения  осуществляется  контроль за уровнем усвоения программы. 

  В течение учебного года применяются следующие виды контроля: 

 Предварительный (первичный) - имеет диагностические задачи и  

осуществляется в начале учебного года.  

Цель предварительного контроля - зафиксировать начальный уровень подготовки 

обучающихся, имеющиеся знания, умения и навыки, связанные с предстоящей деятельностью. 

 Текущий - предполагает систематическую проверку  и  оценку  образовательных  

результатов по конкретным темам. Такой контроль происходит на каждом занятии с целью 

повышения внимания к деятельности обучающихся, накопления показателей усвоения ими 

учебного материала. Текущая проверка проводится в форме наблюдения, опроса, выполнения 

заданий, взаимоконтроля обучающихся, самоконтроля и т.д.  

 Промежуточный - осуществляется  по  целому  разделу  учебного  курса  с целью  

диагностирования качества усвоения структурных основ и взаимосвязей изученного материала. 

Данный контроль способствует обучению систематизации, обобщению, целостному видению 

крупного блока учебной информации и связанной с ней деятельности. 

 Итоговый - проводится  в  конце  учебного  года  и   предполагает    комплексную  

проверку образовательных результатов по всем ключевым направлениям. Итоговый контроль 

проводится в форме опроса, творческого конкурса, тестирования, самостоятельной работы и 

т.д.  
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Критерии оценки результатов обучения: 

 

 уровень образовательных результатов; 

 уровень творческой активности; 

 уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер                 

(см. Приложение № 2.) 

 

Условия для реализации программы: 

 танцевальный класс для проведения учебных занятий, оборудованный зеркалами, 

балетными станками, паркетным покрытием пола; 

 сцена зрительного зала для репетиций и выступлений с концертными программами;  

 танцевальная площадка 14м х16м для репетиций и выступлений на соревнованиях; 

 специальная форма и обувь для учебных занятий; 

 костюмерная для хранения сценических костюмов, реквизита и декораций; 

 2 раздевалки;  

 музыкальные инструменты (фортепиано); 

 аудиоаппаратура; 

 видеоаппаратура; 

 компьютер; 

 фонотека с записью фонограмм для концертных номеров; 

 комплект видеозаписей хореографических постановок; 

 специальная и методическая литература по бальной хореографии. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Литература для педагогов 
1. Барышникова Т. Г. Азбука хореографии. – М.: Айрис-пресс, 2011. 

2. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. – С-Пб., 2012. 

3. Бухвостова Л. В., Щекотина А. С. Композиция и постановка танца. – Орел, 2013. 

4. Виненко В. Г. Общие основы педагогики. – М.: Изд-во торговая корпорация «Дашков и 

К», 2008. 

5. Воронина Н. В., Михайлова М. А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения.  – 

Ярославль: Академия развития, 2012. 

6. Ермак Н.И. «Волшебный мир танца» (хореография): дополнительная общеразвивающая 

программа художественной направленности / Н.И. Ермак // Методическое пособие для 

образовательных учреждений (приложение к журналу «Дополнительное образование и 

воспитание»). - 2017. - №1.- С.5-58. 

7. Горшкова Е. В. От жеста к танцу. – М.: Издательство ГНОМиД, 2003. 

8. Грачѐва Ж. Ю., Соковикова Н. В. Развитие волевых процессов у старших школьников 

средствами игрового танца. – Новосибирск, 2012. 

9. Громова О. Н. 50 упражнений с музыкальным сопровождением. – М.: Издательство 

ГНОМиД, 2012. 

10. Джосеф С. Х. Тело танцора. – М.: Новое слово, 2014. 

11. Дудоладова И. А., Соковикова Н. В. Проблема внимания в детской танцевальной 

деятельности; Проблемы танцевальной педагогической деятельности. – Новосибирск, 

2012. 

12. Егорова А. В. Программно-методическое обеспечение системы дополнительного 

образования детей // Дети, техника, творчество. – 2009. – № 1. – С. 31 – 34; № 2 – С. 18 – 

21. 

13. Ерохина О. В. Школа танцев для детей: Фольклор, классика, модерн. - Ростов на Дону: 

Феникс, 2013. 
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14. Ермолаева М. Г. Игра в образовательном процессе. – С-Пб.: КАРО, 2008. 

15. Ермолаева М. Г. Современный урок: анализ, тенденции, возможности. – С-Пб.: КАРО, 

2008. 

16. Иванов В.Я., Иванова Т.И.  Методические разработки джаз–танца. -  СПб: 2012. 

17. Косарева Е. П., Чернышева М. П. Параметры и критерии оценки дополнительных 

образовательных программ // Дополнительное образование, 2008. – № 12. С. 8 – 13.    

18. Краснов В. И., Краснова Т. Г. В мире танца. Образовательная программа 

хореографической студии «Росинка». – Орел, 2014. 

19. Кулагина И. Ю., Колюцкий В. Н. Возрастная психология. – Москва, 2001. 

20. Миронова З. С., Баднин И. А. Медицинское и социально-психологические аспекты 

отбора детей в хореографическое училище: Повреждения и заболевания опорно-

двигательного аппарата. – Москва, 1976. 

21. Мессерер А. М. Танец. Мысль. Время. – М.: Педагогика, 1989. 

22. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: История. Методика. Практика. - М. ГИТИС, 2000.  

23. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: Методика преподавания. - М.: ВЦХТ, 2002.  

24. Подласый И. П. Педагогика: В 3 кн. Книга 3. Теория и технология воспитания. –М.:  

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2007. 

25. Суворова Т. И. Танцевальная ритмика. – С-Пб., 2004. 

26. Теплов Б. М. Психология музыкальных способностей. – М., 1985. 

27. Мур А. Пересмотренная техника европейских танцев. / Перевод и ред. Ю.С. Пина – М., 

С-П., 1993 

28. Пересмотренная техника латиноамериканских танцев. – Лондон. Имперское общество 

учителей танцев. /Перевод и редакция Ю.С. Пина. – М., С-П., 1992. 

 

 

Литература для детей 
 

1. Бесова М. Весѐлые игры для дружного отряда. - Ярославль: Академия холдинг, 2014. 

2. Браиловская Л. В. Самоучитель по танцам. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2013. 

3. Володина О. В., Анисимова Т.Б. Самоучитель клубных танцев FUNK, TRANCE, HOUSE. 

- Ростов  на Дону: 2015. 

4. Дункан А. Моя жизнь. Танец будущего. – М.: 1992. 

 

Литература для родителей 
 

 Кроповницкий О.В. «Психология подростка. Тренинг личностного роста» - М.,2001. 

  Кузнецов А.Ю. «Анатомия фитнеса. 2-е издание» - М., 2007.  

 Дубровский В «Гигиена физического воспитания и спорта» -«Владос» 2003.  

 Звездочкин В.А. «Классический танец» - Ростов-на- Дону, «Феникс», 2003.  

 Андерсон Боб «Растяжка для поддержания гибкости мышц и суставов» - М.,2007.  

 Блок Л.Д. Классический танец. История и современность. - М.,1987.  

 Лаерд. Б «Техника исполнения латиноамериканских танцев» - Лондон, Неоднократное 

переиздание. 2005.  

 Ховард Г. «Техника исполнения европейских танцев» - Лондон. Новое издание.2011. 

  Руднева С., Фин Э. «Бальные танцы» М.: Просвещение. 1970.  

 РудневаС., Фин Э., «Музыкальное движение» М.: Просвещение. 1972.  

 ТуртоваТ., Беликова А., Кветная О. Учить детей танцевать. Гуманитарный издательский 

центр «Владос».-М. 2003.  

 Рубинштейн Н. «Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы стать 

первым»,- М., 2000. 
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  Рябчиков А. Методические рекомендации по работе со спортивными парами. - Кафедра 

гимнастики РГПУ им. А.И. Герцена-СПб ., 2003.  

 Сборник нормативных документов. Составитель исполком Союза танцевального спорта 

России.- М., ЗАО ФИД Деловой экспресс. 2001.  

 Положение СТСР о допустимых танцах и фигурах. - М. 2012.  

 Ваганова А.Я. Основы классического танца. -Л.: Искусство, 1963. 

 Звездочкин В.А. Классический танец. -М. Феникс, 2005. 

  Полятков С.С. Основы современного танца. -Ростов-на-дону: Феникс, 2005.  

 Ткаченко Т. Народный танец. -М.: Искусство,1967.  

 Шипилина И.А. Хореография в спорте. -Ростов-на-дону: Феникс, 2005.  

 Видео фильмы: «Шедевры мирового балетного искусства». ООО «Минелла» 

Интернет-ресурсы: 
 www.balrum.ru  

 www.tansor.ru  

 www.dansesport.ru  

 www.interdanse.ru  

 www.stardanse.com.ua  

 www.ftsspb.ru  

 www. nsportal.ru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.balrum.ru/
http://www.tansor.ru/
http://www.dansesport.ru/
http://www.interdanse.ru/
http://www.stardanse.com.ua/
http://www.ftsspb.ru/
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Характеристика основных разделов программы 
 

Тренаж на разогрев мышц 

Цель: выработать умение согласовывать движения с музыкальными темпами и ритмами, 

развивать у обучающихся способность придавать движениям характер, связанный с 

музыкальным образом, делать их выразительными. 

Упражнения помогают развить эмоциональность и образность восприятия музыки, чувство 

ритма, мелодический и гармонический слух, ощущение музыкальной формы, музыкальную 

память и т.д. 

Приобретенные навыки используются в процессе всех годов обучения. 

 

Постановка корпуса 

Цель: выработать устойчивость («aplomb») и свободу движения корпуса. 

«Поза коллапса» - своеобразное держание тела, когда нет напряжения и вытянутости вверх. 

Тело свободно и расслаблено, его изгибы немного утрируются, колени согнуты, торс и голова 

немного наклонены вперед. При напряжении невозможно движение отдельными центрами тела. 

Необходимо добиваться достаточной свободы позвоночника, но в то же время тело должно 

быть достаточно напряженным, чтобы движения были энергичными. 

«Contraction» и «release» - термины связаны с положением торса, рук и ног. «Contraction» - 

сжатие, группировка к центру тела или сжатие отдельных его частей.  

«Release» - реализация, расширение, распространение. «Contraction» и «release» тесно 

связаны с дыханием.  «Contraction» исполняется на выдохе, «release» - на вдохе. Взаимосвязь 

дыхания и движения приводит к естественности, придает динамическую окраску 

движениям. «Contraction» не является динамичным движением, т. е. сжатие происходит за 

счет сокращения мышц, а не за счет движения. Во время «contraction» происходит, как бы 

аккумуляция внутренней энергии, которая затем выплескивается во время «release» и какого-

либо движения. 

«Contraction» начинается с глубины таза, между берцовыми костями, а затем распространяется 

вверх, захватывая весь позвоночник, последней в движение приходит голова. Аналогично, 

снизу вверх исполняется «release».  

Приобретенные навыки используются в процессе всех годов обучения. 

Танцевальные шаги 

Цель: выработать силу и эластичность мышц и связок ног, развить танцевальный шаг.   

Ноги выполняют двойную функцию: передвигают тело в пространстве и выполняют 

самостоятельные движения. Отдельные части ноги - стопа, голеностоп - могут двигаться 

изолированно. Стопа может натягиваться (положение «point») и сокращаться (положение 

«flex»). Кроме того, стопа может делать ограниченные движения из стороны в сторону, а также 

вращаться. Голеностоп, как и стопа, может совершать движения из стороны в сторону и вперед-

назад, кроме того, возможны круговые движения голеностопом. 

покачивания в корпусе. 

Танцы начального уровня  

Цель: развить координационные способности.  

При движении двух или более центров одновременно возникает необходимость их 

скоординировать. Координация осуществляется двумя способами: импульсом, при котором два 

или несколько центров приводятся в одновременное движение, либо применяется принцип 

управления, т. е. центры включаются в движение последовательно.  

1 этап - координация изолированных центров. Координируются два, три, четыре центра в 

одновременном параллельном движении.  

2 этап -  координация усложняется движением в оппозицию, введением сложных ритмических 

рисунков.  

3 этап - координация нескольких центров во время передвижения.  

Упражнения для позвоночника 
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Цель: развить гибкость позвоночника и подвижность во всех его отделах.  

Виды движений: 

 наклоны торса, 

 твист торса, 

 спирали, 

 «body roll» («волны»), 

 «tilt». 

Выполняя упражнения необходимо помнить, что амплитуду движений следует увеличивать 

постепенно, исполнять их плавно, не начинать с резких движений. 

Вращения 
Цель: укрепление вестибулярного аппарата. 

Вращения, как и прыжки, могут исполняться на месте и с передвижением в пространстве. 

Основные виды поворотов:  

 на двух ногах, 

 на одной ноге, 

 повороты по кругу вокруг воображаемой оси, 

 повороты на различных уровнях, 

 стабильные вращения. 
 

Приложение № 2 

Уровни усвоения программы 
Уровни усвоения программы 

 

Низкий 

(1-2 балла) 

1. Уровень образовательных результатов 

 Понимает значение специальных терминов, но не может воспроизвести их названия. 

 Плохо запоминает методические правила и порядок исполнения программных 

упражнений, движений и танцевальных комбинаций (более 10 показов). 

 С трудом воспроизводит музыкальный ритм, плохо различает контрастные части 

музыкального произведения; движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, 

ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ педагога. 

 С трудом запоминает и воспроизводит последовательность пространственно-

композиционных перестроений. 

 

2. Уровень творческой активности 

 Отсутствует образно-пластическое мышление, способность к фантазированию 

            слабо выражена. 

 Способность к интерпретации музыкального образа в пластике слабо выражена. 

 На занятиях пассивен, не проявляет творческой инициативы и не поддерживает 

            инициативы, исходящие от окружающих. 

 Неудачи способствуют снижению мотивации к обучению. В собственных неудачах  

            винит окружающих. 

 

3. Уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер 

 Не способен контролировать свою деятельность, нуждается в постоянном контроле со 

стороны педагога. 

 С трудом овладевает необходимым объемом знаний. 

 Отсутствуют потребность к самосовершенствованию в данной сфере творческой 

деятельности, фактическое стремление к достижению результатов обучения. 
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 На занятиях эмоционально скован, невнимателен, медлителен. 

 Постоянно стремится уйти на задний план (в последних рядах чувствует себя 

комфортнее. 

 Неадекватно реагирует на замечания педагога, малообщителен, агрессивен 

поотношению к сверстникам, отказывается следовать нормам поведения на занятиях. 

 Не способен к самоанализу. 

 

Средний  

(3-4 балла) 

1. Уровень образовательных результатов 

 Достаточно хорошо владеет специальной терминологией, знает и успешно применяет на 

практике методические правила исполнения программных упражнений и движений 

соответствующего года обучения. 

 Запоминает методические правила и последовательность исполнения упражнений, 

движений и танцевальных комбинаций с 4-5 показа; выполняет учебные задания с 

некоторыми подсказками педагога. 

 Воспроизводит заданный ритм, различает контрастные части музыкального 

произведения, охарактеризовать музыкальный образ словами затрудняется; в движениях 

выражается общий характер, темп и метроритм музыки. 

 Хорошо ориентируется в пространстве: достаточно быстро запоминает и воспроизводит 

последовательность пространственно-композиционных перестроений. 

 

2. Уровень творческой активности 

 Развито творческое воображение и фантазия. 

 Ярко выражена способность к интерпретации музыкального образа в пластике 

(способность к импровизации). 

 Мимика и пантомимика достаточно выразительные. Способен передавать в мимике, 

позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции; 

в танцевальных и пластических импровизациях использует набор знакомых, ранее 

изученных движений 

 На занятиях проявляет активность, любознательность и творческую инициативу. 

 Способен анализировать собственную деятельность, самостоятельно делать выводы и 

устранять недочеты. 

 Демонстрирует стремление к лидерству в творческом процессе. 

 

3. Уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер 

 Сформирован устойчивый интерес к творческой деятельности в сфере классической 

хореографии. 

 Стремится к достижению реального результата в обучении. Не останавливается на 

достигнутом.  Неудачи в творчестве являются своеобразным стимулом к 

самосовершенствованию. 

 На занятиях эмоционально раскрепощен, стремится к максимально грамотному 

выполнению учебного или творческого задания. 

 Адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со стороны 

сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, способен к 

сопереживанию сверстникам, проявляет живой интерес к занятиям.  

 Способен к самоанализу и самоконтролю.   

 

Высокий  
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(5 баллов) 

1. Уровень образовательных результатов 

 Свободно владеет специальной терминологией, знает и успешно применяет на практике 

методические правила исполнения программных упражнений и движений 

соответствующего года обучения.  

 Быстро (с 1-2 показов) запоминает методические правила и последовательность 

исполнения упражнений, движений, танцевальных комбинаций.  Самостоятельно, без 

помощи педагога, исполняет движения, строго следуя методическим правилам. 

 Владеет большим объемом информации, самостоятельно переносит усвоенное на новый 

материал. Умеет интегрировать и синтезировать информацию. Использует 

альтернативные пути для поисков нужной информации. 

 Свободно воспроизводит сложный ритмический рисунок. Движения выражают 

музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, динамическими оттенками, 

фразами музыкального произведения.  

 Прекрасно ориентируется в пространстве: моментально запоминает и воспроизводит 

последовательность пространственно-композиционных перестроений. 

 

2. Уровень творческой активности 

 Обладает богатым воображением, способен воспринимать неоднозначные вещи, имеет 

высокие эстетические ценности. 

 Стремится к решению задач повышенной сложности: способен выражать свои чувства 

не только в движении, но и вербально; в танцевальных импровизациях использует 

нестандартные пластические средства; стремится сочинять новые движения, выражая 

при их помощи разнообразную гамму чувств, пытаясь раскрыть задуманный 

танцевальный образ. 

 Обладает ярко выраженными способностями к композиционному творчеству: 

генерирует оригинальные идеи, способен увлечь ими других участников учебного и 

творческого процесса и воплотить задуманное в реальность. 

 Обладает ярко выраженными лидерскими качествами. 

 

3. Уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер 

 Проявляет ярко выраженный интерес к творческой деятельности в сфере классической 

хореографии. Любознателен. 

 Умеет оценивать как результат, так и сам процесс работы (решение учебных и 

творческих задач). Активно стремится к самосовершенствованию. 

 Эмоционально раскрепощен, постоянно стремится выйти на первый план во время 

занятий. Проявляет творческую инициативу. 

 Умеет предвидеть последствия своих и чужих действий, анализирует всякую возникшую 

ситуацию, прежде чем действовать в ней. 

 Адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со стороны 

сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, способен к 

сопереживанию сверстникам. 

 Способен к самоанализу, самоконтролю. 

 

Основной метод диагностики – наблюдение за обучающимися в процессе выполнения 

заданий (на основе программного материала) и общения с педагогом и сверстниками. 

В процессе наблюдения педагог оценивает проявления детей и ориентируется на лучшие 

показатели, выявленные в данной группе.  

Результаты диагностики заносятся в диагностическую карту (Приложение № 3) 

 



 
 



Приложение № 3 

Диагностическая карта 
_____________ учебный год 

 

Этап   ___________ Год обучения____________ № группы___________ 

 

 Возраст учащихся: ________                                                                                                                  ФИО 

педагога д/о ___________ 

 

 

 

 

№ 
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Выводы: 
 

 

 

 


