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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Бальный танец – многогранный вид искусства, исключительно органично сочетающий в себе 

высокую динамику исполнения, красоту линий и позиций, мягкость пластики движений 

танцоров. Бальные танцы, до недавнего времени относясь к числу наиболее массовых средств 

художественного воспитания, имеют свою историю возникновения, становления и развития, 

определенные методические наработки в отношении преподавания.  

Направленность программы– художественная. 

Программа «Основы бального танца» сочетает в себе средства музыкального, 

пластического, спортивно-физического, художественно-эстетического развития и образования. 

В процессе обучения все эти средства взаимосвязаны, взаимообусловлены. Умению слушать и 

понимать образный язык музыки, разбираться в основных формах и выразительных средствах, 

легко и непринужденно двигаться в ритме определенной музыки, получать удовольствие от ее 

звучания – всему этому учит танец. 

Занятия бальными танцами формируют у учащихся грациозность движений, соразмерно 

развивают фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, дают 

значительную физическую нагрузку, способствующую формированию мышечного корсета, 

вырабатывают собранность, трудолюбие, элегантность. Все эти качества имеют большое 

значение в системе воспитания ребенка и формирования гармонично развитой личности. 

Бальный танец оказывает также большое влияние и на формирование внутренней 

культуры человека. Занятия бальным танцем органически связаны с усвоением норм этики, 

немыслимы без выработки высокой культуры общения между детьми, предполагают 

джентльменское отношение мальчиков к девочкам, обоюдное уважение партнеров, что в 

дальнейшем должно помочь им в личной и общественной жизни.  

Программа «Основы бального танца» направлена на приобщение учащихся к 

систематическим занятиям бальными танцами, на формирование гармонично развитой 

личности и ее самореализацию, а также интеграцию личности в национальную и мировую 

культуру.  

Актуальность и педагогическая целесообразность данной программы связана 

интересом учащихся к жанру бальной хореографии, его зрелищностью, эстетическим 

восприятием и возможностью развить в себе как личностные, так и физические качества. 

Стартовый уровень программы позволяет овладеть минимальными навыками бального 

танца и способами показать свое умение на различных конкурсах, фестивалях и праздниках.  

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни 

и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся 

знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он произошел, в 

какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в 

танце, и наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или иных народах, странах. 

Несомненна огромная роль бальных танцев в формировании эстетического вкуса, 

восприятия прекрасного. В процессе занятий танцами появляются яркие примеры для 

подражания, намечаются ориентиры поведения и развития характера. 

Парное танцевание способствует приобретению, выработке и развитию не только 

коммуникабельности, но и культуре общения в танце с партнѐром, преподавателем, со 

зрителем. Работа в коллективе ведется по оригинальной методике, включающей в себя знания, 

умения и навыки бального танца, азы классического танца, современные направления 

хореографии – модерн, джаз, элементы акробатики, дыхательной гимнастики.  

Программа «Основы бального танца» составлена в соответствии с требованиями 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г N 27З-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (редакция от 07.03.2018); 
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- Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. М 1726-р.); 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств (Приложение к письму 

Минкультуры России от 19.11.2013 г. № 191-01-39/06-ГИ). 

Цель программы – удовлетворение творческих потребностей учащихся средствами 

танцевального искусства. 

Задачи программы: 

Обучающие:  

 методически правильное исполнение элементов и основных комбинаций бального танца; 

 совершенствование знаний об особенностях постановки корпуса, ног, рук, головы в 

танцевальных комбинациях; 

 расширение арсенала опорных знаний, умений и способов хореографической 

деятельности, обеспечивающих в совокупности необходимую базу для последующего 

самостоятельного знакомства с хореографией, самообразования и самовоспитания. 

Развивающие: 

 развитие эмоциональной сферы, воспитание музыкального, эстетического вкуса, 

интереса и любви к танцу и музыке; 

 воспитание чувства позы и музыкальности как первоосновы исполнительского 

мастерства, без которой невозможно самоопределение в выбранном виде искусства; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению и художественно-эстетическим 

взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, 

определению наиболее эффективных способов достижения результата. 

Воспитательные: 

 • развитие внимания, воли и памяти, выработка твердости характера, трудолюбия, 

настойчивости, упорства, умения выдерживать высокую степень физического и нервного 

напряжения; 

 осуществление самостоятельного контроля за своей учебной деятельностью; 

 совершенствование навыков взаимодействия с преподавателем и участниками 

образовательного процесса. 

Возраст обучающихся: 7-10 лет 

Форма реализации программы – очная 

Форма организации занятий: групповая 

Срок освоения программы: 2 года обучения. 

Режим занятий: 

1 год обучения – 144 часа - 2 раза в неделю по 2 академических часа 

2 год обучения – 216 часов - 3 раза в неделю по 2 академических часа 

Режим занятий соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

учреждениям дополнительного образования детей. (Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормы к учреждениям дополнительного образования детей (Внешкольные учреждения). 

Постановление от 04.07.2014 г. № 41. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

САНПиН 2.4.4.3172 – 14. Письмо Минобрнауки РФ «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) № 09-3242 от 18.11.2015г. – М., 2015.) 

Виды занятий: практические занятия, беседы, тренинги, репетиции 

Количество обучающихся: 

1 год обучения – 15 человек 

2 год обучения – 12 человек 

Набор: учащиеся зачисляются в учебные группы на основании письменного заявления 

родителей (законных представителей). В группы 2-го года обучения могут зачисляться 
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учащиеся с соответствующей подготовкой. Успешно освоившие данную программу учащиеся 

могут продолжить обучение по программе базового уровня «Бальный танец». 

 

 

 

Для данной общеобразовательной общеразвивающей программы выделены 

следующие результаты, приобретаемые учащимися в ходе ее освоения: 

 

По окончании первого года обучения: 

Предметные: 

 знание специальной терминологии бального танца (в соответствии с содержанием 

программы ); 

 знание правила исполнения танцевальных движений и упражнений (в соответствии с 

содержанием программы 1 г. о.); 

 знание особенности бального танца и историю его развития, танцовщиков, 

балетмейстеров (в соответствии с содержанием программы 1 г. о.); 

 знание правила поведения в танцевальном классе; 

 знание требования к внешнему виду на занятиях хореографией; 

Метапредметные: 

 применять специальную терминологию бального танца;  

 исполнять в соответствии с методическими правилами программные танцевальные 

движения и упражнения;  

 самостоятельно находить свободное место в танцевальном классе, перестраиваться в 

круг, несколько кругов, в пары, в шахматном порядке, друг за другом, строиться в 

шеренгу и колонну; 

 самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

 передавать в пластике музыкальный образ с использованием разученных танцевальных  

движений; 

 придумывать оригинальные танцевальные движения для выражения характера музыки, 

танцевально-игрового образа; 

 корректировать с помощью педагога свои танцевальные движения при выполнении 

задания; 

 анализировать с помощью педагога собственное исполнение;  

 выполнять правила поведения в танцевальном классе; 

 соблюдать требования к внешнему виду на занятиях хореографией; 

 соблюдать гигиенические требования к репетиционной форме. 

Личностные: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям бальным танцем; 

 формирования навыка движения по залу. 

 

По окончании второго года обучения: 

Предметные: 

 исполнение в соответствии с методическими правилами программных танцевальных 

движений и упражнений ; 

 умение комбинировать движения в соответствии с логической целесообразностью; 

 умение самостоятельно сочинять сложные танцевальные комбинации на основе 

изученных движений бального танца с последующим обоснованием логики построения 

композиции; 

 выполнение анализа танцевальных комбинаций; 

 умение осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль при выполнении методических 

правил программных танцевальных движений и упражнений с последующим анализом и 

самоанализом. 

Метапредметные: 
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  выполнение самостоятельно сложных танцевальных комбинаций на основе изученных 

движений бального танца с последующим обоснованием логики построения композиции; 

 выполнение анализа танцевальных комбинаций; 

 импровизация с целью создания пластического образа при помощи самостоятельно 

подобранной характерной лексики. 

 

 

Личностные: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям бальным танцем; 

 применение основных элементов бального танца в танцевальных комбинациях 

европейского и латиноамериканского танца; 

 осуществление самоконтроля и взаимоконтроля при выполнении методических правил 

программных танцевальных движений и упражнений с последующим анализом и 

самоанализом. 

 формирование общей внутренней культуры. 

 

 

Формы итоговой аттестации: 

 

, 

 участие в конкурсах, фестивалях, соревнованиях различного уровня (в соответствии с 

положениями о конкурсах, фестивалях и соревнованиях), 

 участие в концертной деятельности и массовых мероприятиях различного уровня, 

Общий учебный план 

 

 

 
№ 

п/п 

 

 

Название темы 

Количество часов 

1 этап 

Подготовительный 

 

1 г.о. 2 г.о. 

т
е
о

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а

 

т
е
о

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а

 

1 Вводное занятие 1 1 1 1 

2 Тренаж на разогрев 

мышц 
 

10 

 

52 

 

15 

 

57 
3 Постановка корпуса  

10 

 

26 

  

4 Танцы начального 

уровня в парах 
 

5 

 

17 

  

5 Танцевальные шаги  

5 

 

15 

  

6 Элементы 

Латиноамериканской 

программы 

   

15 

 

40 

7 Элементы Европейской 

программы 
   

10 

 

35 
8 Основы исполнения 

отечественной 

программы бальных 

танцев 

   

6 

 

20 

9 Танцевальные 

комбинации 
   

4 

 

10 
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10 Заключительное 

занятие 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
Всего 

 

32 112 52 164 

144 216 

 

Учебный план 

Первый год обучения 

 

№  

Тематический раздел 

 

Теория 

 

Практика 

 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

 

1. 

 

Вводное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение, 

собеседование 

 

2. 

Тренаж на разогрев мышц   

10 

 

52 

 

62 

Наблюдение, 

 анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

3. 

Постановка корпуса, рук, 

головы на середине зала 

 

 

10 

 

26 

 

36 

Наблюдение, 

анализ, 

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

4. 

Танцы начального уровня в 

парах 

 

 

5 

 

17 

 

22 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

5. 

Танцевальные шаги 

 

 

5 

 

15 

 

20 

Наблюдение, 

 анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 

работа 

 

6. 

Заключительное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

Всего часов в год 

 

 

32 

 

112 

 

144 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

                                                       Первый год обучения 

 

 

 

№ 

 

 

 

 

Наименование  

программного  

раздела 

 

 

Содержание программного раздела 

 

Теоретический блок 

 

Кол. 

час. 

 

Практический блок 

 

Кол. 

час. 

 

1. 

 

Вводное занятие 

Гигиенические требования к 

занятиям спортивным танцем. 

Требования к форме для занятий. 

 

 

 

Входная диагностика. Игры 

«Как тебя зовут?», «Я и 

мы», «Мой друг – 
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Объяснение правил игр на 

знакомство и психологическую 

адаптацию в группе «Как тебя 

зовут?», «Я и мы», «Мой друг – 

Вежливость». 

Беседа о правилах поведения и 

гигиены на занятиях 

хореографии. 

Рассказ о искусстве бального 

танца. 

Разучивание танцевального 

приветствия (поклона). 

Разучивание понятий «простой 

шаг», «танцевальный шаг». 

 

 

 

1 

Вежливость». 

Игра «Путешествие в 

страну Танца». 

Исполнение поклона. 

Исполнение танцевального 

шага по кругу и диагонали. 

 

 

 

 

1 

 

2. 

 

Тренаж на 

разогрев мышц 

 

Понятия «стопа», «подъем», 

«вытянутый подъем», 

«сокращенный подъем» 

«выворотность»; 

Объяснение методических 

правил исполнения: 

- упражнений для развития 

стопы; 

- упражнений для развития 

выворотности в коленном 

суставе; 

- упражнений для развития 

выворотности в 

тазобедренном суставе; 

- упражнений для развития 

пресса, гибкости и укреплеия 

мышц спины; 

- упражнений для развития 

танцевального шага. 

 

 

2 

 

 

8 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 

- упражнений для развития 

стопы; 

- упражнений для развития 

выворотности в коленном 

суставе; 

- упражнений для развития 

выворотности в 

тазобедренном суставе; 

- упражнений для развития 

пресса, гибкости и 

укрепления мышц спины; 

- упражнений для развития 

танцевального шага. 

 

 

 

6 

 

8 

 

 

16 

 

 

14 

 

 

8 

 

3. 

 

Постановка 

корпуса, рук, ног, 

головы на 

середине зала 

 

Объяснение понятий «корпус», 

«устойчивость», 

«полупальцы», шестая 

(параллельная) позиция ног. 

Объяснение методических 

правил исполнения: 

- упражнений для плечевого 

пояса; 

- упражнений для головы, 

мышц шеи; 

- упражнений для улучшения 

подвижности локтевого 

сустава и эластичности 

кистей, эластичности мышц 

плеча и предплечья; 

- упражнений для торса и 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

      Исполнение в соответствии 

с методическими правилами: 

- упражнений для плечевого 

пояса; 

- упражнений для головы, 

мышц шеи; 

- упражнений для 

улучшения подвижности 

локтевого сустава и 

эластичности кистей, 

эластичности мышц плеча 

и предплечья; 

- упражнений для торса и 

развития поясного отдела;  

- упражнений для развития 

подвижности 

тазобедренного сустава и 

 

 

 

2 

 

1 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

4 
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развития поясного отдела;  

- упражнений для развития 

подвижности тазобедренного 

сустава и эластичности мышц 

бедра; 

- упражнений для развития 

мышц и выворотности ног;  

- упражнений для укрепления 

мышц живота и спины; 

- упражнений для развития 

музыкально – ритмических 

навыков. 

эластичности мышц бедра; 

- упражнений для развития 

мышц и выворотности ног;  

- упражнений для 

укрепления мышц живота 

и спины; 

- упражнений для развития 

музыкально – ритмических 

навыков. 

 

 

5 

 

 

3 

 

 

3 

 

4. 

 

Танцы 

начального 

уровня в парах 

 

Объяснение методических 

правил исполнения танцев: 

- Вару-вару; 

- Чипи-чип; 

- Танец на барабане; 

- Модный рок; 

- Солнышко. 

 

 

 

5 

Выполнение танцев в 

соответствии с 

методическими правилами: 

- Вару-вару; 

- Чипи-чип; 

- Танец на барабане; 

- Модный рок; 

- Солнышко. 

 

 

 

 

4 

3 

3 

4 

3 

 

5. 

 

Танцевальные 

шаги 

Объяснение методических 

правил выполнения 

упражнений: 

- сценического шага; 

- шагов на полупальцах; 

- шагов с поднятыми коленями; 

- семенящего шага (бега); 

- бега с поднятыми коленями; 

- подскоков. 

 

5 

Выполнение в соответствии 

с методическими 

правилами: 

- сценического шага; 

- шагов на полупальцах; 

- шагов с поднятыми 

коленями; 

- семенящего шага (бега); 

- бега с поднятыми 

коленями; 

- подскоков. 

 

15 

 

1 

2 

2 

 

2 

3 

 

4 

 

6. 

 

Заключительное 

занятие 

Повторение основных правил 

исполнения упражнений, 

изученных на первом году 

обучения (по всем программным 

разделам).  

 

 

 

1 

Итоговая диагностика. 

Исполнение основных 

упражнений всех 

программных разделов в 

соответствии с 

методическими правилами 

 

 

1 

 

 

Учебный план 

Второй год обучения 

 

 

№ Тематический раздел Теория Практика 
Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

 

1. 

 

Вводное занятие 

 

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение, 

собеседование 

 

2. 

Тренаж на разогрев мышц  

15 

 

57 

 

72 

Наблюдение, 

 анализ,  

обсуждение, 

самостоятельная 
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работа 

 

3. 

Элементы Латиноамериканской 

программы 

 

15 

 

40 

 

55 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

4. 

Элементы Европейской 

программы 

 

10 

 

35 

 

45 

Обсуждение, 

анализ, 

наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

5. 

Основы исполнения 

отечественной программы 

бальных танцев 

 

6 

 

20 

 

26 

Обсуждение, 

анализ, 

наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

6. Танцевальные шаги 4 10 14 Самостоятельная 

работа, 

наблюдение, 

анализ,  

7. Заключительное занятие 1 1 2 Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

Всего часов в год 52 164 216  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Второй год обучения 

 

 

 

№ 

 

 

Наименование  

программного  

раздела 

Содержание программного раздела 

 

Теория  

 

Кол. 

час. 

 

Практика 

 

Кол. 

час. 

 

1. 

 

Вводное занятие 

Объяснение правил игры 

«Зоопарк» на психологическую 

адаптацию в группе.  

Повторение правил поведения 

и гигиены на занятиях. 

Повторение правил исполнения 

движений, изученных на 

первом году обучения. 

Понятия «рабочая нога», 

«опорная нога». 

 

 

 

1 

Входная диагностика Игра 

«Зоопарк» 

Повторение движений, 

изученных на первом году 

обучения, в соответствии с 

методическими правилами. 

 

 

 

 

1 



10 

 

 

2. 

 

Тренаж на 

разогрев мышц 

Повторение методических 

правил исполнения 

упражнений: 

-     для развития стопы; 

- упражнений для развития 

выворотности в коленном 

суставе; 

- упражнений для развития 

выворотности в 

тазобедренном суставе; 

- упражнений для развития 

пресса, гибкости и укреплеия 

мышц спины; 

- упражнений для развития 

танцевального шага. 

 

 

3 

 

Повторение и 

совершенствование 

исполнения:  

-     упражнений для 

развития стопы; 

- упражнений для развития 

выворотности в коленном 

суставе; 

- упражнений для развития 

выворотности в 

тазобедренном суставе; 

- упражнений для развития 

пресса, гибкости и 

укреплеия мышц спины; 

- упражнений для развития 

танцевального шага. 

 

 

15 

Объяснение методических 

правил исполнения 

упражнений: 

- подготовки к упражнению 

passé; 

- подготовки к упражнению  

battements developpes в 

положении сидя и лежа; 

- подготовку к упражнению  

grand battements jetes (броски 

ног) в положении сидя и лежа; 

- растяжки. 

 

12 

 

 

 

 

 

 

Выполнение и разучивание 

в соответствии с 

методическими правилами: 

- подготовки к упражнению 

passé; 

- подготовки к упражнению  

battements developpes в 

положении сидя и лежа; 

- подготовку к упражнению  

grand battements jetes 

(броски ног) в положении 

сидя и лежа; 

- растяжки. 

 

 

 

 

8 

 

 

14 

 

12 

 

 

 

8 

 

3. 

 

Латиноамериканс

кая программа 

Объяснение методических 

правил исполнения 

упражнений и движений стоя в 

центре зала: 

- 1, 2, 3, 5 позиций ног; 

- releves на полупальцы по 6 

позиции; 

- demi plies по 1 параллельной и 

свободной позициям; 

- основные движения танцев 

Самба, Ча-ча-ча, Джайв 

 

 

 

15 

Выполнение и разучивание 

в соответствии с 

методическими правилами: 

- 1, 2, 3, 5 позиций ног; 

- releves на полупальцы по 6 

позиции; 

- demi plies по 1 

параллельной и свободной 

позициям; 

- основные движения танцев 

Самба, Ча-ча-ча, Джайв 

 

 

 

40 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Европейская 

программа 

 

 

 

 

 

 

Объяснение методических 

правил исполнения 

упражнений и движений в 

центре зала: 

- упражнений на постановку 

корпуса; 

- упражнений на постановку 

позиции рук в  танце; 

- основные фигуры танцев: 

Медленный вальс, Квикстеп 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение и разучивание 

в соответствии с 

методическими правилами: 

- упражнений на постановку 

корпуса; 

- упражнений на постановку 

кистей рук в спортивном 

танце; 

- основные фигуры танцев: 

Медленный вальс, Квикстеп 

 

35 
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5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы 

исполнения 

отечественной 

программы 

бальных танцев 

 

Объяснение методических 

правил исполнения танцев: 

- Полька; 

- Рилио; 

- Фигурный вальс; 

- Русский лирический; 

- Сударушка: 

 

 

6 

 

 

 

 

 

Выполнение танцев в 

соответствии с 

методическими правилами: 

- Полька; 

- Рилио; 

- Фигурный вальс; 

- Русский лирический; 

-  Сударушка 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

6. 

 

Танцевальные 

шаги 

Повторение основных правил 

исполнения упражнений, 

изученных на первом году 

обучения: 

- сценического шага; 

- шагов на полупальцах; 

- шагов с поднятыми коленями; 

- семенящего шага (бега); 

- бега с поднятыми коленями; 

- подскоков. 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Повторение и 

совершенствование 

исполнения:  

- сценического шага; 

- шагов на полупальцах; 

- шагов с поднятыми 

коленями; 

- семенящего шага (бега); 

- бега с поднятыми 

коленями; 

- подскоков. 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Объяснение методических 

правил исполнения 

упражнений: 

- шага с переступаниями; 

- переменного шага. 

 

 

3 

Выполнение и разучивание 

в соответствии с 

методическими правилами: 

- шага с переступаниями; 

- переменного шага. 

 

 

6 

 

7. 

 

Заключительное 

занятие 

 

Повторение основных правил  

исполнения упражнений, 

изученных на втором году 

обучения (по всем программным 

разделам).  

 

 

1 

Итоговая диагностика. 

Исполнение основных 

упражнений всех 

программных разделов в 

соответствии с 

методическими правилами 

 

 

1 

Формы и виды контроля: 

 наблюдение 

 собеседование 

 тестирование: 

 - входящее-первичное 

 - промежуточное 

 - итоговое 

 контрольные микросрезы на каждом занятии в форме: 

- проблемного обсуждения 

- экспресс-опроса 

 самоконтроль-самоанализ 

 взаимоконтроль 

 

                      Комплекс организационно-педагогических условий 
Календарный учебный график по программе «Бальный танец» (Приложение № 1) 

 

Ресурсное обеспечение программы 

Материально –техническое обеспечение: 

 танцевальный класс для проведения учебных занятий, оборудованный зеркалами, 

балетными станками, паркетным покрытием пола; 
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 сцена зрительного зала для репетиций и выступлений с концертными программами; 

 танцевальная площадка 14м х16м для репетиций и выступлений на соревнованиях; 

 специальная форма и обувь для учебных занятий; 

 костюмерная для хранения сценических костюмов, реквизита и декораций; 

 2 раздевалки;  

 аудиоаппаратура; 

 видеоаппаратура; 

 компьютер; 

 фонотека с записью фонограмм для концертных номеров; 

 комплект видеозаписей хореографических постановок; 

специальная и методическая литература по бальной хореографии 

 

ИНФОРМАЦИОННО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Основные принципы реализации программы: 

 принцип эмоционально-психологической комфортности (создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие, по возможности, всех стресообразующих факторов 

познавательного процесса); 

 принцип деятельности (новое знание вводится не в готовом виде, а через 

самостоятельное открытие); 

 принцип интеграции разных видов деятельности (хореографии, музыки, театрализации); 

 принцип взаимосвязи и взаимопроникновения программных разделов; 

 принцип совместной деятельности педагога, обучающегося и родителей; 

 принцип учета индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

Характеристика основных разделов программы (см. Приложение № 1) 

 

Основные методы и формы реализации программы. 

                           Демонстрационные: 

 показ, 

 пример, 

 видеоиллюстрация.  

       Вербальные: 

 инструктаж, 

 объяснение, 

 комментарий, 

 беседа, 

 анализ,   

 самоанализ. 

  Практические: 

 упражнение, 

 игра, 

 творческая импровизация, 

 этюд, 

 танцевальная комбинация, 

 ритмопластика, 

 самоконтроль, 

 взаимоконтроль. 

 

Для успешной реализации программы «Основы бального танца» необходимо 

применять    методы    психологического воздействия. 

 

Методы психологического воздействия: 
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 Убеждение  

формы убеждения:   беседа-диалог,   рассказ,  дискуссия,  доказательство, личный пример. 

 

 Внушение 

формы прямого внушения: команды, распоряжения, внушающие наставления; 

формы косвенного внушения: намек, косвенное одобрение, косвенное осуждение. 

 Поощрение   

формы поощрения: прямое одобрение, «психологическое поглаживание». 

 Педагогическая  поддержка         

формы: индивидуальные беседы,  консультации  и т.д. 

 

Формы отслеживания и фиксирования образовательных результатов 

В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем усвоения программы. 

  В течение учебного года применяются следующие виды контроля: 

 Предварительный (первичный) - имеет диагностические задачи и  

осуществляется в начале учебного года.  

Цель предварительного контроля - зафиксировать начальный уровень подготовки 

обучающихся, имеющиеся знания, умения и навыки, связанные с предстоящей деятельностью. 

 Текущий - предполагает систематическую проверку и оценку образовательных  

результатов по конкретным темам. Такой контроль происходит на каждом занятии с целью 

повышения внимания к деятельности обучающихся, накопления показателей усвоения ими 

учебного материала. Текущая проверка проводится в форме наблюдения, опроса, выполнения 

заданий, взаимоконтроля обучающихся, самоконтроля и т.д.  

 Промежуточный - осуществляется по целому разделу учебного курса с целью  

 

Критерии оценки результатов обучения: 

 уровень образовательных результатов; 

 уровень творческой активности; 

 уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер                 

(см. Приложение № 2) 

Характеристика основных разделов программы (см. Приложение № 4) 

Методический комментарий к программе (см. Приложение № 5) 

                                      

 Организация взаимодействия с родителями: 

 информационные стенды (наглядная агитация); 

  консультации; 

  буклеты; 

  памятки; 

  родительские собрания; 

  индивидуальные и групповые беседы; 

 совместные праздники; 

  анкетирование, тестирование. 

 

 

 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
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науки Российской Федерации. – М.: Диалог культур, 2007.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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3. Бондаренко Л. Методика хореографической работы в внешкольных заведениях. –Киев: 

1985. 

4. Борытко Н. М. Диагностическая деятельность педагога. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2006. 

5. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. – СПб., 2002. 
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13. Дудоладова И. А., Соковикова Н. В. Проблема внимания в детской танцевальной 
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2002 
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образования детей // Дети, техника, творчество. – 2009. – № 1. – С. 31 – 34; № 2 – С. 18 – 
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17. Климов А. А. Русский народный танец Севера. – М.: Педагогика, 1998. 

18. Коджаспирова Г. М. Педагогика в схемах, таблицах и опорных конспектах. – М.: Айрис-

пресс, 2008. 

19. Косарева Е. П., Чернышева М. П. Параметры и критерии оценки дополнительных 

образовательных программ // Дополнительное образование, 2008. – № 12. С. 8 – 13.    

20. Краснов В. И., Краснова Т. Г. В мире танца. Образовательная программа 

хореографической студии «Росинка». – Орел, 2000. 

21. Кукин А.К.  Методические разработки модерн-танца. - СПб: 1999. 

22. Мессерер А. М. Танец. Мысль. Время. – М.: Педагогика, 1989. 

23. Металлиди Ж. Ж. Мы играем, сочиняем и поем. – М.: Музыкальная литература, 2003. 

24. Митрохина Л. В. Основы актерского мастерства. – Орел, 2003. 

25. Мочалов Ю. Н. Композиция сценического пространства. – М.: Музыкальная литература, 

2001. 

26. Немов Р. С. Психология: Словарь-справочник: В 2-х т. – М.: ВЛАДОС, 2007. 

27. Новые педагогические и информационные технологии в системе образования. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2008. 

28. Панова В. А, Соковикова Н. В. Психофизиологические процессы и функция ритма в 

воспитании танцевальных движений: Проблемы танцевальной педагогической 

деятельности. – Новосибирск, 2002. 

29. Педагогика / Под ред. Л. П. Крившенко. – М.: Проспект, 2009. 

30. Подласый И. П. Педагогика: В 3 кн. Книга 1. Общие основы. –  М.: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2007. 

31. Подласый И. П. Педагогика: В 3 кн. Книга 2. Теория и технология обучения. – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2007. 

32. Прибылов И. Г. Методические рекомендации для руководителей самодеятельных 

коллективов. – М.: Педагогика, 1998 
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33. Программы лауреатов 5 Всероссийского конкурса авторских образовательных программ 

для дополнительного образования. Номинация художественная. – М.: ГОУ ЦРСДОД, 

2003. 

34. Разынова О. П. Авторские программы и методические рекомендации. – М.: Гном-пресс, 

1999. 

35. Роот З. Я. Танцевальный калейдоскоп. – М.: АРКТИ, 2004. 

36. Сапогов А. А. Гармония духа и материи. – СПб.: ГИПЕРИОН, 2003. 

37. Соковикова Н. В. Влияние психофизических свойств учащихся на формирование 

амплуа: Мотивация, активность личности. – Новосибирск, 2002. 

38. Суворова Т. И. Танцевальная ритмика. – С-Пб., 2004. 

39. Теплов Б. М. Психология музыкальных способностей. – М., 1985. 

40. Товстоногов Г. А. Зеркало сцены. – М.: Музыкальная литература, 1999. 

41. Уральская В. И. Природа танца. – М.: Советская Россия, 1981. 

42. Устинова Т. А. Лексика русского танца. – М.: Редакция журнала «Балет», 2006 

43. Устинова Т. А. Русский народный танец. – М., 1976. 

44. Устинова Т. А. Фольклорные танцы Тверской земли. – Тверь: Алексей Ушаков и Ко, 

2002. 

45. Фоменко И. М. Основы народно-сценического танца. – Орел: Орловский 

государственный институт искусств и культуры, 2002. 

46. Фомин А. С. Детский танец в системе воспитания и образования. – М.: Педагогика, 1998. 

47. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. СА-ФИ-ДАНСЕ. – СПб.: Детство-пресс, 2003. 

48. Федорова Г. П. Поиграем, потанцуем. – СПб.: Детство-пресс, 2002. 

49. Шереметьевская Н. А. Танец на эстраде.  – Москва, 1985. 

50. Мур А. Пересмотренная техника европейских танцев / Перевод и ред. Ю.С. Пина – М.С-

П., 1993 

51. Пересмотренная техника латиноамериканских танцев. – Лондон. Имперское общество 

учителей танцев. /Перевод и редакция Ю.С. Пина. – М., С-П., 1992. 

52. Шевченко Ю. С. Музыкотерапия детей и подростков / Психокоррекция: теория и 

практика. – М., 1995. 

53. Щербакова Н. А. От музыки к движению. – Москва, 2001. 

54. Эльян Н. М. Образы танца. – М.: Музыкальная литература, 1999. 

Литература для детей 

1. Бесова М. Весѐлые игры для дружного отряда. - Ярославль: Академия холдинг, 2004. 

2. Браиловская Л. В. Самоучитель по танцам. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2003. 

3. Васильева Т. К. Секрет танца. - СПб.: 1997. 

4. Володина О. В., Анисимова Т.Б. Самоучитель клубных танцев FUNK, TRANCE, HOUSE. 

- Ростов на Дону: 2005. 

5. Дункан А. Моя жизнь. Танец будущего. – М.: 1992. 

6. Дыкман Л. Я. Гармоничный ребенок. Как этого достичь? Труд, игры, творчество, 

праздники года. – СПб.: Дамаск, 1999. 

Литература для родителей 

1. Выготский Л. С. Психология развития ребенка. – М.: 2003. 

2. Выготский Л. С. Воображение и творчество в детском возрасте. –  М.: Просвещение,  

1991. 

3. Гальперин С. И. Анатомия и физиология человека. Возрастные особенности с 
основами школьной гигиены. – Москва, 1974. 
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Приложение № 2 

 

Уровни усвоения программы 
Уровни усвоения программы 

 

Низкий 

(1-2 балла) 

 

1. Уровень образовательных результатов 

 Понимает значение специальных терминов, но не может воспроизвести их названия. 

 Плохо запоминает методические правила и порядок исполнения программных 

упражнений, движений и танцевальных комбинаций (более 10 показов). 

 С трудом воспроизводит музыкальный ритм, плохо различает контрастные части 

музыкального произведения; движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, 

ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ педагога. 

 С трудом запоминает и воспроизводит последовательность пространственно-

композиционных перестроений. 

 

2. Уровень творческой активности 

 Отсутствует образно-пластическое мышление, способность к фантазированию 

            слабо выражена. 

 Способность к интерпретации музыкального образа в пластике слабо выражена. 

 На занятиях пассивен, не проявляет творческой инициативы и не поддерживает 

            инициативы, исходящие от окружающих. 

 Неудачи способствуют снижению мотивации к обучению. В собственных неудачах  

            винит окружающих. 

 

3. Уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер 

 Не способен контролировать свою деятельность, нуждается в постоянном контроле со 

стороны педагога. 

 С трудом овладевает необходимым объемом знаний. 

 Отсутствуют потребность к самосовершенствованию в данной сфере творческой 
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деятельности, фактическое стремление к достижению результатов обучения. 

 На занятиях эмоционально скован, невнимателен, медлителен. 

 Постоянно стремится уйти на задний план (в последних рядах чувствует себя 

комфортнее. 

 Неадекватно реагирует на замечания педагога, малообщителен, агрессивен 

поотношению к сверстникам, отказывается следовать нормам поведения на занятиях. 

 Не способен к самоанализу. 

 

Средний  

(3-4 балла) 

1. Уровень образовательных результатов 

 Достаточно хорошо владеет специальной терминологией, знает и успешно применяет на 

практике методические правила исполнения программных упражнений и движений 

соответствующего года обучения. 

 Запоминает методические правила и последовательность исполнения упражнений, 

движений и танцевальных комбинаций с 4-5 показа; выполняет учебные задания с 

некоторыми подсказками педагога. 

 Воспроизводит заданный ритм, различает контрастные части музыкального 

произведения, охарактеризовать музыкальный образ словами затрудняется; в движениях 

выражается общий характер, темп и метроритм музыки. 

 Хорошо ориентируется в пространстве: достаточно быстро запоминает и воспроизводит 

последовательность пространственно-композиционных перестроений. 

 

2. Уровень творческой активности 

 Развито творческое воображение и фантазия. 

 Ярко выражена способность к интерпретации музыкального образа в пластике 

(способность к импровизации). 

 Мимика и пантомимика достаточно выразительные. Способен передавать в мимике, 

позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции; 

в танцевальных и пластических импровизациях использует набор знакомых, ранее 

изученных движений 

 На занятиях проявляет активность, любознательность и творческую инициативу. 

 Способен анализировать собственную деятельность, самостоятельно делать выводы и 

устранять недочеты. 

 Демонстрирует стремление к лидерству в творческом процессе. 

 

3. Уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер 

 Сформирован устойчивый интерес к творческой деятельности в сфере классической 

хореографии. 

 Стремится к достижению реального результата в обучении. Не останавливается на 

достигнутом.  Неудачи в творчестве являются своеобразным стимулом к 

самосовершенствованию. 

 На занятиях эмоционально раскрепощен, стремится к максимально грамотному 

выполнению учебного или творческого задания. 

 Адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со стороны 

сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, способен к 

сопереживанию сверстникам, проявляет живой интерес к занятиям.  

 Способен к самоанализу и самоконтролю.   

 

Высокий  
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(5 баллов) 

1. Уровень образовательных результатов 

 Свободно владеет специальной терминологией, знает и успешно применяет на практике 

методические правила исполнения программных упражнений и движений 

соответствующего года обучения.  

 Быстро (с 1-2 показов) запоминает методические правила и последовательность 

исполнения упражнений, движений, танцевальных комбинаций.  Самостоятельно, без 

помощи педагога, исполняет движения, строго следуя методическим правилам. 

 Владеет большим объемом информации, самостоятельно переносит усвоенное на новый 

материал. Умеет интегрировать и синтезировать информацию. Использует 

альтернативные пути для поисков нужной информации. 

 Свободно воспроизводит сложный ритмический рисунок. Движения выражают 

музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, динамическими оттенками, 

фразами музыкального произведения.  

 Прекрасно ориентируется в пространстве: моментально запоминает и воспроизводит 

последовательность пространственно-композиционных перестроений. 

 

2. Уровень творческой активности 

 Обладает богатым воображением, способен воспринимать неоднозначные вещи, имеет 

высокие эстетические ценности. 

 Стремится к решению задач повышенной сложности: способен выражать свои чувства 

не только в движении, но и вербально; в танцевальных импровизациях использует 

нестандартные пластические средства; стремится сочинять новые движения, выражая 

при их помощи разнообразную гамму чувств, пытаясь раскрыть задуманный 

танцевальный образ. 

 Обладает ярко выраженными способностями к композиционному творчеству: 

генерирует оригинальные идеи, способен увлечь ими других участников учебного и 

творческого процесса и воплотить задуманное в реальность. 

 Обладает ярко выраженными лидерскими качествами. 

 

3. Уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер 

 Проявляет ярко выраженный интерес к творческой деятельности в сфере классической 

хореографии. Любознателен. 

 Умеет оценивать как результат, так и сам процесс работы (решение учебных и 

творческих задач). Активно стремится к самосовершенствованию. 

 Эмоционально раскрепощен, постоянно стремится выйти на первый план во время 

занятий. Проявляет творческую инициативу. 

 Умеет предвидеть последствия своих и чужих действий, анализирует всякую возникшую 

ситуацию, прежде чем действовать в ней. 

 Адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со стороны 

сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, способен к 

сопереживанию сверстникам. 

 Способен к самоанализу, самоконтролю. 

 

Основной метод диагностики – наблюдение за обучающимися в процессе выполнения 

заданий (на основе программного материала) и общения с педагогом и сверстниками. 

В процессе наблюдения педагог оценивает проявления детей и ориентируется на лучшие 

показатели, выявленные в данной группе.
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Результаты диагностики заносятся в диагностическую карту (см. Приложение № 3) 



Приложение № 3 

Диагностическая карта 
_____________  учебный год 

 

Этап   ___________ Год обучения____________  № группы___________ 

 

 Возраст учащихся: ________                                                                                                                  ФИО 

педагога д/о ___________ 

 

 

 

 

№ 

 

 

 

 

ФИО 

учащихся 

 

 

Уровень  

образовательных  

результатов 

 

 

 

Уровень 

творческой 

активности 

Уровень  

развития 
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1            

2            
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8            
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12            
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14            

15            

 

Выводы: 
 

Приложение №5 

 

Методический комментарий к программе 
 

Первый год обучения 

Осваивается методика изучения и исполнения движений бального танца в их первооснове: 

основные элементы экзерсиса, прыжки простейших форм, повороты и наклоны корпуса и 

головы, учебно-танцевальные элементы. 

В процессе обучения основное внимание уделяется постановке корпуса, ног, рук и головы 

в соответствии с требованиями «школы» бального танца. Осуществляется работа, 

направленная на развитие физических данных: выворотности ног, гибкости, устойчивости 

корпуса, танцевального шага, прыжка. Задачей первого года является также развитие 

элементарной координации (на основе простейших движений) и музыкальности, умения 

согласовывать движения с музыкальными ритмами и темпами. Движения исполняются в 

«чистом виде» или в простейших комбинациях. 

                                                          Второй год обучения. 

Продолжается освоение основных элементов бального танца.  Работа над правильной 

формой движений сочетается с укреплением мышц ног, особенно стопы, выработкой 

устойчивости, совершенствованием изоляции, развитием  музыкальности и 
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танцевальности. Для развития общей выносливости и укрепления суставно-связочного и 

мышечного аппарата увеличивается количество движений, входящих в одну комбинацию. 

Выработке устойчивости способствуют: развитие выворотности, правильное 

распределение тяжести корпуса на стопы (или одну стопу), хорошо тренированный 

подтянутый корпус, правильное положение рук в позициях.                                 

Музыкальное сопровождение становится более разнообразным по ритмическому рисунку. 

От медленных темпов осуществляется постепенный переход к более быстрым.   

Несколько ускоряется общий темп занятия. 

 

 Критерии оценки результатов обучения: 

 

 уровень образовательных результатов; 

 уровень творческой активности; 

 уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер                 

(см. Приложение № 2.) 

 

Условия для реализации программы: 

 танцевальный класс для проведения учебных занятий, оборудованный зеркалами, 

балетными станками, паркетным покрытием пола; 

 сцена зрительного зала для репетиций и выступлений с концертными 

программами; 

 танцевальная площадка 14м х16м для репетиций и выступлений на 

соревнованиях; 

 специальная форма и обувь для учебных занятий; 

 костюмерная для хранения сценических костюмов, реквизита и декораций; 

 2 раздевалки;  

 музыкальные инструменты (фортепиано); 

 аудиоаппаратура; 

 видеоаппаратура; 

 компьютер; 

 фонотека с записью фонограмм для концертных номеров; 

 комплект видеозаписей хореографических постановок; 

 специальная и методическая литература по бальной хореографии. 
 


