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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Ассамблейный танец» направлена на приобщение учащихся к занятиям 

историко-бытовыми европейскими танцами XVII-XIX в.в., на формирование гармонично 

развитой личности и ее самореализацию, а также интеграцию личности в национальную и 

мировую культуру. Согласно истории, первые балы, называвшиеся ассамблеями и пришедшие 

к нам из Европы, стал устраивать император Петр I. Балы начинались с медленного, 

непростого и продолжительного танца – менуэта, а затем - задорный гросфатер, 

предусматривающий хаотичное передвижение по залу с выполнением различных 

обязательных движений. 

С наступлением XIX века балы проводились по определенной схеме и по заранее 

подготовленному сценарию с точным перечнем исполняемых танцев. Участие в ассамблеях 

расширяло интерес дворянства к общественной жизни, знакомило с достижениями западной 

культуры. 

В процессе развития ассамблейной культуры, в частности танцевальной, исполнению 

иноземных танцев придавался иной характер, а манера исполнения приобретала более живой 

и непосредственный характер. 

 

Направленность программы – художественная. 

Уровень программы - базовый 
Программа «Ассамблейный танец» составлена в соответствии с требованиями следующих 

нормативно-правовых документов: 
- Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г N 27З-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. М 1726-р.); 

       - Приказа Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств (Приложение к письму 

Минкультуры России от 19.11.2013 г. № 191-01-39/06-ГИ); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

 

Актуальность  данной программы обусловлена неиссякаемым интересом учащихся к 

жанровому разнообразию танцевального искусства XVII-XIX в.в. и возможностью развить в 

себе личностные, физические качества, а также участвовать в массовых танцевальных 

мероприятиях, таких как, светский бал, кадетский бал, торжественный прием или раут. 

Базовый уровень программы позволит учащимся развить приобретенные знания и навыки, 

полученные при обучении, и в сочетании с собственными природными задатками. 

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и 

географическое происхождение. Жанровая принадлежность танцев, включенных в программу 

«Ассамблейный танец» -  историко – бытовые танцы.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в изучении программных 

танцев, учащиеся знакомятся с историей их создания, узнают, в какой стране, у какого народа 

он появился, в какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа 

отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или иных народах, 

странах. 
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В парном танце учащиеся многое приобретают: вырабатывается и развивается не только 

коммуникабельность, но и культура общения в танце с партнѐром, преподавателем, со 

зрителем.  

Цель программы – создание условий для удовлетворения творческих потребностей 

учащихся средствами танцевального искусства. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 формирование понятийного аппарата и грамотное его применение на практических 

занятиях; 

 ознакомление с европейским историко-бытовым танцем как одним из видов 

хореографического искусства и системой выразительных средств в хореографии; 

 выработка внимания, памяти, мышления, воображения; 

 исполнение программных танцевальных движений и упражнений ассамблейного танца 

в соответствии с методикой исполнения. 

Воспитательные:  

 воспитание эстетического вкуса, помогающего понимать художественную ценность 

хореографических произведений; 

 воспитание нравственно-коммуникативных качеств личности; 

 воспитание волевых, морально-этических качеств: дисциплины, ответственности, 

целеустремленности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности;  

 формирование адекватного отношения к личным творческим успехам и успехам 

других; 

 формирование ответственности за результаты индивидуального и коллективного 

творчества. 

Развивающие: 

 самореализация через создание разнохарактерных художественных образов средствами 

хореографии; 

 повышение уровня общей культуры; 

 сохранение и укрепление здоровья и физической формы; 

 применение полученных навыков в танцевальных мероприятиях; 

 развитие опорно-двигательного аппарата, мышечной системы; 

 развитие силы, ловкости, выносливости; 

 развитие специальных качеств: выворотности, координации движений, устойчивости 

(баланс, равновесие), пластики, гибкости, чувства ритма. 

Адресат программы – учащиеся кадетских классов.  

Возраст учащихся: 13-17 лет 

Форма реализации программы: очная. 

Форма организации занятий: групповая 

Программа «Ассамблейный танец» рассчитана на два года обучения - 1 раз в неделю по 2 

академических часа (72 часа); 

Режим занятий соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

учреждениям дополнительного образования детей. (Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормы к учреждениям дополнительного образования детей (Внешкольные учреждения). 

Постановление от 04.07.2014 г. № 41. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

САНПиН 2.4.4.3172 – 14. Письмо Минобрнауки РФ «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) № 09-3242 от 18.11.2015г. – М., 2015.) 

Количество учащихся в группах: 

1 год обучения -15 человек 

2 год обучения – 12 человек 

Виды занятий: практические занятия, беседы, тренинги. 
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Набор. Учащиеся зачисляются в учебные группы при наличии заявления родителей (законных 

представителей).   

 

 

 

 

Ожидаемые результаты 1 года обучения: 

 

Предметные: 

 формирование знаний специальной терминологии ассамблейного танца (в соответствии 

с содержанием программы); 

 формирование знаний об особенностях ассамблейного танца и истории его развития (в 

соответствии с содержанием программы); 

 формирование знаний о правилах исполнения программных танцевальных движений и 

упражнений;  

 формирование умения самостоятельно выполнять пространственные перестроения 

композиций, основанных на элементарных движениях классического и бального танца. 

Метапредметные:  

 формирование умений наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и 

оценивать их; 

 формирование умений выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими 

видами искусств (изобразительного искусства, театрального искусства и т.д.); 

 формирование умений соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 формирование умений оценивать правильность выполнения учебной задачи и 

собственные возможности ее решения. 

Личностные: 

 формирование умения эффективного творческого общения и навыков импровизации; 

 формирование навыков сотрудничества и участия в организации культурного досуга       

      в социальной группе; 

 формирование уважительного и доброжелательного отношения к сверстнику и к   

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

 формирование устойчивого интереса к занятиям ассамблейным танцем.  

 

Ожидаемые результаты 2 года обучения: 

 

Предметные: 

 формирование знаний специальной терминологии ассамблейного танца (в соответствии 

с содержанием программы); 

 формирование знаний об особенностях ассамблейного танца и истории его развития (в 

соответствии с содержанием программы); 

 формирование знаний о правилах исполнения программных танцевальных движений и 

упражнений;  

 формирование умения самостоятельно выполнять пространственные перестроения 

композиций, основанных на элементарных движениях классического и бального танца. 

Метапредметные:  

 формирование умений наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и 

оценивать их; 

 формирование умений выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими 

видами искусств (изобразительного искусства, театрального искусства и т.д.); 
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 формирование умений соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 формирование умений оценивать правильность выполнения учебной задачи и 

собственные возможности ее решения. 

Личностные: 

 формирование умения эффективного творческого общения и навыков импровизации; 

 формирование навыков сотрудничества и участия в организации культурного досуга       

      в социальной группе; 

 формирование уважительного и доброжелательного отношения к сверстнику и к   

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

 формирование эстетического вкуса, помогающего понимать художественную ценность      

хореографических произведений и навыков самообразования в области 

хореографического искусства 

 

 

Формы итоговой аттестации и демонстрации результатов обучения: 

 открытые занятия, 

 «Кадетский бал», 

 участие в концертной деятельности и массовых мероприятиях различного уровня. 

 

Учебный план программы «Ассамблейный танец» 

 1 год обучения 
 

 

№ 

п/п 

 

Тематический раздел 

 

Теория 

 

Практи

ка 

 

Кол-во 

часов 

Форма контроля 

 

1. 

 

Вводное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение, собеседование 

 

2. 

Тренаж на разогрев 

мышц  

 

2 

 

6 

 

8 

Наблюдение, самостоятельная 

работа, обсуждение, беседа 

 

3. 

Постановка корпуса, рук, 

головы на середине зала 

 

 

5 

 

11 

 

16 

Наблюдение, самостоятельная 

работа 

 

4. 

Танцы в парах 

 

 

5 

 

15 

 

20 

Обсуждение, анализ, 

наблюдение, самостоятельная 

работа 

 

5. 

Танцевальные шаги 

 

 

5 

 

15 

 

20 

Обсуждение, анализ, 

наблюдение, самостоятельная 

работа 

6. Концертная деятельность - 4 4 Обсуждение, анализ 

 

7. 

Заключительное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение, анализ  

 

Всего часов 

 

 

19 

 

53 

 

72 
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Формы и виды контроля: 

 наблюдение 

 собеседование 

 тестирование: 

 - входящее-первичное; 

 - промежуточное; 

 - итоговое. 

 

 контрольные микросрезы на каждом занятии в форме: 

- проблемного обсуждения; 

- экспресс-опроса. 

 

 

Содержание программы «Ассамблейный танец»  

 1 год обучения 
 

 

№ 

п/п 

 

Наимено-

вание  

программ-

ного  

раздела 

 

 

Содержание программного раздела 

 

Теоретический блок 

 

Кол. 

час. 

 

Практический блок 

 

Кол. 

час. 

 

1. 

 

Вводное 

занятие 

Гигиенические требования к 

занятиям ассамблейным 

танцем. 

Требования к форме для 

занятий. 

Беседа о правилах поведения 

и гигиены на занятиях 

хореографии. 

Рассказ о искусстве бального 

танца. 

Разучивание танцевального 

приветствия (поклона). 

Разучивание понятий 

«простой шаг», 

«танцевальный шаг». 

 

 

 

 

 

 

1 

Входная диагностика. 

Беседа: «Путешествие в 

страну Танца». 

Исполнение поклона. 

Исполнение танцевального 

шага по кругу и диагонали. 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2. 

 

Тренаж на 

разогрев 

мышц 

 

Объяснение методических 

правил исполнения: 

- упражнений для развития 

стопы; 

- упражнений для развития 

выворотности в коленном 

суставе; 

- упражнений для развития 

выворотности в 

тазобедренном суставе; 

- упражнений для развития 

пресса, гибкости и укреплеия 

мышц спины; 

- упражнений для развития 

танцевального шага. 

 

 

2 

 

 

 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 

- упражнений для развития 

стопы; 

- упражнений для развития 

выворотности в коленном 

суставе; 

- упражнений для развития 

выворотности в 

тазобедренном суставе; 

- упражнений для развития 

пресса, гибкости и 

укрепления мышц спины; 

- упражнений для развития 

танцевального шага. 

 

 

6 
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3. 

 

Постановка 

корпуса, 

рук, ног, 

головы на 

середине 

зала 

 

Объяснение понятий 

«корпус», «устойчивость», 

«полупальцы», шестая 

(параллельная) позиция ног. 

Объяснение методических 

правил исполнения: 

- упражнений для 

плечевого пояса; 

- упражнений для головы, 

мышц шеи; 

- упражнений для 

улучшения подвижности 

локтевого сустава и 

эластичности кистей, 

эластичности мышц 

плеча и предплечья; 

- упражнений для торса и 

развития поясного 

отдела;  

- упражнений для развития 

подвижности 

тазобедренного сустава и 

эластичности мышц 

бедра; 

- упражнений для развития 

мышц и выворотности 

ног;  

- упражнений для 

укрепления мышц живота 

и спины; 

- упражнений для развития 

музыкально – 

ритмических навыков. 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 

- упражнений для плечевого 

пояса; 

- упражнений для головы, 

мышц шеи; 

- упражнений для 

улучшения подвижности 

локтевого сустава и 

эластичности кистей, 

эластичности мышц плеча 

и предплечья; 

- упражнений для торса и 

развития поясного отдела;  

- упражнений для развития 

подвижности 

тазобедренного сустава и 

эластичности мышц бедра; 

- упражнений для развития 

мышц и выворотности ног;  

- упражнений для 

укрепления мышц живота 

и спины; 

- упражнений для развития 

музыкально – ритмических 

навыков. 

 

   11 

 

 

4. 

 

Танцы в 

парах 

 

Объяснение методических 

правил исполнения 

танцев: 

- «Падеграс» 

- «Полонез» 

- «Русский лирический» 

- «Фигурный вальс»  

- «Полька – тройка» 

 

 

 

5 

Выполнение танцев в 

соответствии с 

методическими правилами: 

- «Падеграс» 

- «Полонез» 

- «Русский лирический» 

- «Фигурный вальс»  

- «Полька- тройка» 

 

 

15 
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5. 

 

Танцевальн

ые шаги 

Объяснение методических 

правил выполнения 

упражнений: 

- сценического шага; 

- шагов на полупальцах; 

- шагов с поднятыми 

коленями; 

- семенящего шага (бега); 

- бега с поднятыми 

коленями; 

- подскоков. 

 

5 

Выполнение в соответствии 

с методическими 

правилами: 

- сценического шага; 

- шагов на полупальцах; 

- шагов с поднятыми 

коленями; 

- семенящего шага (бега); 

- бега с поднятыми 

коленями; 

- подскоков. 

 

15 

 

 

6. Концертна

я 

деятельнос

ть 

 - - Участие в массовых 

мероприятиях  

-  Кадетский бал 

4 

 

7. 

 

Заключите

льное 

занятие 

Повторение основных 

правил исполнения 

упражнений, изученных по 

всем программным разделам.  

 

 

 

1 

Итоговая диагностика. 

Исполнение основных 

упражнений всех 

программных разделов в 

соответствии с методическими 

правилами 

 

 

1 

 
 

Учебный план программы «Ассамблейный танец» 

 2 год обучения 
 

№ 

п/п 

 

Тематический раздел 

 

Теория 

 

Практика 

 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

 

1. 

 

Вводное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Наблюдение, 

собеседование 

 

2. 

Тренаж на разогрев 

мышц  

 

2 

 

6 

 

8 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

Обсуждение 

беседа 

 

3. 

Постановка корпуса, рук, 

головы на середине зала 

 

 

2 

 

7 

 

9 

Наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

4. 

Танцы в парах 

 

 

5 

 

20 

 

25 

Обсуждение, 

анализ, 

наблюдение, 

самостоятельная 

работа 

 

5. 

Танцевальные шаги 

 

 

5 

 

15 

 

20 

Обсуждение, 

анализ, 

наблюдение, 
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самостоятельная 

работа 

6. Концертная деятельность - 6 6 Обсуждение, 

анализ 

 

7. 

Заключительное занятие 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Самостоятельная 

работа, 

наблюдение, 

анализ  

 

Всего часов 

 

 

16 

 

56 

 

72 

 

 

Формы и виды контроля: 

 наблюдение 

 собеседование 

 тестирование: 

 - входящее-первичное; 

 - промежуточное; 

 - итоговое. 

 

 контрольные микросрезы на каждом занятии в форме: 

- проблемного обсуждения; 

- экспресс-опроса. 

 

 

Содержание программы «Ассамблейный танец»  

 2 год обучения 
 

 

№ 

п/п 

 

Наименов

ание  

программ

ного  

раздела 

 

 

Содержание программного раздела 

 

Теоретический блок 

 

Кол. 

час. 

 

Практический блок 

 

Кол. 

час. 

 

1. 

 

Вводное 

занятие 

Инструктаж по охране труда 

и пожарной безопасности. 

Требования к форме для 

занятий. 

Задачи программы 2 года 

обучения. 

Рассказ об искусстве 

бального танца. 

Повторение методических 

правил исполнения основных 

танцевальных движений, 

изученных на 1 году 

обучения. 

 

 

 

 

 

 

1 

Исполнение в соответствии 

с методическими правилами  

основных танцевальных 

движений, изученных на 1 

году обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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2. 

 

Тренаж на 

разогрев 

мышц 

 

Объяснение методических 

правил исполнения: 

- упражнений для развития 

стопы; 

- упражнений для развития 

выворотности в коленном 

суставе; 

- упражнений для развития 

выворотности в 

тазобедренном суставе; 

- упражнений для развития 

пресса, гибкости и укреплеия 

мышц спины; 

- упражнений для развития 

танцевального шага. 

 

 

2 

 

 

 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 

- упражнений для развития 

стопы; 

- упражнений для развития 

выворотности в коленном 

суставе; 

- упражнений для развития 

выворотности в 

тазобедренном суставе; 

- упражнений для развития 

пресса, гибкости и 

укрепления мышц спины; 

- упражнений для развития 

танцевального шага. 

 

 

6 

 

 

3. 

 

Постановка 

корпуса, 

рук, ног, 

головы на 

середине 

зала 

 

Объяснение понятий 

«корпус», «устойчивость», 

«полупальцы», шестая 

(параллельная) позиция ног. 

Объяснение методических 

правил исполнения: 

- упражнений для 

плечевого пояса; 

- упражнений для головы, 

мышц шеи; 

- упражнений для 

улучшения подвижности 

локтевого сустава и 

эластичности кистей, 

эластичности мышц 

плеча и предплечья; 

- упражнений для торса и 

развития поясного 

отдела;  

- упражнений для развития 

подвижности 

тазобедренного сустава и 

эластичности мышц 

бедра; 

- упражнений для развития 

мышц и выворотности 

ног;  

- упражнений для 

укрепления мышц живота 

и спины; 

- упражнений для развития 

музыкально – 

ритмических навыков. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исполнение в соответствии с 

методическими правилами: 

- упражнений для плечевого 

пояса; 

- упражнений для головы, 

мышц шеи; 

- упражнений для 

улучшения подвижности 

локтевого сустава и 

эластичности кистей, 

эластичности мышц плеча 

и предплечья; 

- упражнений для торса и 

развития поясного отдела;  

- упражнений для развития 

подвижности 

тазобедренного сустава и 

эластичности мышц бедра; 

- упражнений для развития 

мышц и выворотности ног;  

- упражнений для 

укрепления мышц живота 

и спины; 

- упражнений для развития 

музыкально – ритмических 

навыков. 

 

   7 
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4. 

 

Танцы в 

парах 

 

Объяснение методических 

правил исполнения 

танцев: 

- «Менуэт» 

- «Вальс –гавот» 

- «Мазурка» 

- «Испанский вальс» 

- «Сударушка» 

- «Московская кадриль» 

 

 

 

5 

Выполнение танцев в 

соответствии с 

методическими правилами: 

- «Менуэт» 

- «Вальс –гавот» 

- «Мазурка» 

- «Испанский вальс» 

- «Сударушка» 

- «Московская кадриль» 

 

 

20 

 

5. 

 

Танцевальн

ые шаги 

Объяснение методических 

правил выполнения 

упражнений: 

- сценического шага; 

- шагов на полупальцах; 

- шага « Мазурки»; 

- шага «Полонеза»; 

- переменного шага; 

- подскоков. 

 

5 

Выполнение в соответствии 

с методическими 

правилами: 

- сценического шага; 

- шагов на полупальцах; 

- шага « Мазурки»; 

- шага « Полонеза»; 

- переменного шага; 

- подскоков. 

 

15 

 

 

6. Концертна

я 

деятельнос

ть 

 - - Участие в массовых  

мероприятиях;  

-  Кадетские  балы 

6 

 

7. 

 

Заключите

льное 

занятие 

Повторение основных 

правил исполнения 

упражнений, изученных по 

всем программным разделам.  

 

 

 

1 

Итоговая диагностика. 

Исполнение основных 

упражнений всех 

программных разделов в 

соответствии с методическими 

правилами 

 

 

1 

 

Комплекс организационно – педагогических условий 

 

Календарный учебный график по программе (Приложение №1) 

Ресурсное обеспечение программы 

Материально – техническое обеспечение: 

 танцевальный класс для проведения учебных занятий, оборудованный зеркалами, 

балетными станками, линолеумным (деревянным) покрытием пола; 

 сцена зрительного зала для репетиций и выступлений с концертными программами;  

 танцевальная площадка 14м х16м для репетиций и выступлений на балах; 

 специальная форма и обувь для учебных занятий; 

 раздевалка;  

 аудиоаппаратура; 

 видеоаппаратура; 

 фонотека с записью фонограмм для концертных номеров; 

 комплект видеозаписей хореографических постановок; 

 специальная и методическая литература по бальной хореографии. 
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Информационно-методическое обеспечение программы 
 

Основные принципы реализации программы: 

- постепенность в развитии природных данных учащихся; 

- строгая последовательность в изучении и овладении хореографической лексикой и 

техническими приемами; 

- систематичность, регулярность занятий; 

- целенаправленность учебного процесса; 

- проявление педагогической гибкости по отношению к учащимся; 

- принцип эмоционально психологической комфортности (создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие, по возможности, всех стрессообразующих факторов 

познавательного процесса); 

- принцип деятельности (новое знание вводится не в готовом виде, а через 

самостоятельное открытие); 

- принцип интеграции разных видов деятельности (хореографии, музыки, 

театрализации); 

- принцип взаимосвязи и взаимопроникновения программных разделов;  

- принцип совместной деятельности педагога, учащегося и родителей; 

- принцип учета индивидуальных особенностей учащихся. 

 

Основные методы и формы реализации программы 

1. Демонстрационные: 

- показ; 

- пример; 

- видеоиллюстрация. 

2. Вербальные: 

- объяснение; 

- беседа; 

- рассказ; 

- анализ; 

- инструктаж. 

3. Практические: 

- упражнение; 

- психогимнастика; 

- взаимоконтроль; 

- самоконтроль. 

4. Стимулирующие: 

- соревнование; 

- конкурс; 

- поощрение. 

 

Основными задачами обучения являются: укрепление общефизического состояния, 

развитие двигательных функций. Вырабатываются основы равновесия. Учащиеся овладевают 

элементарной танцевально–ритмической координацией движений. 

 Систематические занятия развивают фигуру ребѐнка, способствуют устранению ряда 

физических недостатков, вырабатывают правильную и красивую осанку, силу и эластичность мышц, 

гибкость корпуса, развивают выворотность ног, танцевальный шаг, даются навыки 

осмысленности и выразительности исполнения движений. 

Теоретически возможны самые разнообразные варианты занятий. Они могут различаться 

и подбором средств, и дозировкой отдельных упражнений, и темпом их выполнения, и их 
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чередованием. Однако различные варианты занятий подчиняются единым законам 

формообразования, поэтому можно говорить об их структуре и основных компонентах: 

 построение в начале занятия; 

 поклон; 

 тренаж (танцевальная гимнастика par terre) - К этой части занятия относятся 

общеразвивающие и специальные танцевально-гимнастические упражнения, 

дыхательная гимнастика, упражнения на развитие быстроты реакции, устойчивости, 

равновесия и координации, упражнения на закрепощение мышц, релаксационные 

упражнения; 

 разучивание и повторение (индивидуально и в парах) танцевальных шагов, 

комбинаций, композиций программных танцев; 

 парное танцевание. 

 

Формы отслеживания и фиксирования образовательных результатов 

В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем усвоения программы. 

  В течение учебного года применяются следующие виды контроля: 

 Предварительный (первичный) - имеет диагностические задачи и  

осуществляется в начале учебного года.  

Цель предварительного контроля - зафиксировать начальный уровень подготовки 

учащихся, имеющиеся знания, умения и навыки, связанные с предстоящей деятельностью. 

 Текущий - предполагает систематическую проверку и оценку образовательных  

результатов по конкретным темам. Такой контроль происходит на каждом занятии с целью 

повышения внимания к деятельности учащихся, накопления показателей усвоения ими 

учебного материала. Текущая проверка проводится в форме наблюдения, опроса, выполнения 

заданий, взаимоконтроля учащихся, самоконтроля и т.д.  

 Промежуточный - осуществляется по целому разделу учебного курса с целью  

диагностирования качества усвоения структурных основ и взаимосвязей изученного 

материала. Данный контроль способствует обучению систематизации, обобщению, 

целостному видению крупного блока учебной информации и связанной с ней деятельности. 

 Итоговый - проводится в конце учебного года и   предполагает    комплексную 

проверку образовательных результатов по всем ключевым направлениям. Итоговый 

контроль проводится в форме открытого занятия.  

Критерии оценки результатов обучения: 

 уровень образовательных результатов; 

 уровень творческой активности; 

 уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер                  

 (см. Приложение № 2) 

 

                                      Организация взаимодействия с родителями: 

 информационные стенды (наглядная агитация); 

  консультации; 

  буклеты; 

  памятки; 

  родительские собрания; 

  индивидуальные и групповые беседы; 

 совместные праздники; 

  анкетирование, тестирование. 

Программа танцев для 1 года обучения: 

1. «Падеграс» 

2. «Полонез» 

3. «Русский лирический» 
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4. «Фигурный вальс» 

5. «Полька – тройка» 

Программа танцев 2 года обучения: 

1.«Менуэт» 

2. «Вальс – гавот» 

3. «Мазурка» 

4. «Сударушка» 

5. «Испанский вальс» 

6. «Московская кадриль» 

 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Литература для педагогов 

 

1. Александрова Н. А. Классический танец для начинающих / Н.А. Александровна, Е.А. 

Малашевская - СПб.: Планета музыки, 2009. 

2. Базарова Н. П. Азбука классический танца – СПб.: Планета музыки, 2009. 

3. Борытко Н. М. Диагностическая деятельность педагога. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2006. 

4. Браиловская Л. В. Самоучитель по танцам. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2003. -256 с. 

5. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. – СПб., 2002. 

6. Бухвостова Л. В. Композиция и постановка танца. / Бухвостова А.С., Щекотина О.А. - 

Орел, 2010. 

7. Ваганова А. Я. Основы классического танца. – СПб.: Лань, 2007. 

8. Васильева – Рождественская М.В. «Историко - бытовой танец». – М., Искусство, 1987. 

9. Воронина И.А. Историко – бытовой танец. – М., Искусство, 1980. 

10. Воронина Н. В., Михайлова М. А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения.  

– Ярославль: Академия развития, 2000. 

11. Громова О. Н. 50 упражнений с музыкальным сопровождением. – М.: Издательство 

ГНОМиД, 2002. 

12. Джосеф С. Х. Тело танцора. – М.: Новое слово, 2004. 

13. Дудоладова И. А., Соковикова Н. В. Проблема внимания в детской танцевальной 

деятельности; Проблемы танцевальной педагогической деятельности. –Новосибирск, 

2002. 

14. Еремина - Соленикова  Е.В. Старинные бальные танцы. – СПб., Лань,2010 

15. Зорина С.Ф. Хрестоматия для уроков историко – бытового танца.-Красногорск, 2007 .  

16. Ивановский Н.П. Бальный танец XVI — XIX веков. – Изд-во Лань, СПб., 2018 

17. Калугина О.Г. Методика преподавания хореографических дисциплин. -  Киров, 

КИПКиПРО,2010. 

18. Косарева Е. П., Чернышева М. П. Параметры и критерии оценки дополнительных 

образовательных программ // Дополнительное образование, 2008. – № 12. С. 8 – 13. 

19. Костровицкая В. С. Классический танец. Слитные движения. Руки. Учебное пособие. - 

СПб.: Планета музыки, 2009. 

20. Кулагина И. Ю., Колюцкий В. Н. Возрастная психология. – Москва, 2001. 

21. Митрохина Л. В. Основы актерского мастерства. – Орел, 2003. 

22. Мориц В. Э. Методика классического тренажа / Н.И. Тарасов, А.И. Чекрыгин. –  

23. Мочалов Ю. Н. Композиция сценического пространства. – М.: Музыкальная 

литература, 2001. 

24. Осмоловская И. М. Дидактика. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. 

https://www.chitai-gorod.ru/catalog/book/1036421/?watch_fromlist=search_result
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25. Панова В. А, Соковикова Н. В. Психофизиологические процессы и функция ритма в 

воспитании танцевальных движений: Проблемы танцевальной педагогической 

деятельности. – Новосибирск, 2002. 

26. Программы лауреатов 5 Всероссийского конкурса авторских образовательных 

программ для дополнительного образования. Номинация художественная. – М.: ГОУ 

ЦРСДОД, 2003. 

27. Роот З. Я. Танцевальный калейдоскоп. – М.: АРКТИ, 2004. 

28. Сапогов А. А. Гармония духа и материи. – СПб.: ГИПЕРИОН, 2003. 

29. Соковикова Н. В. Психологическая природа классического танца: Психологические 

механизмы регуляции активности личности. – Новосибирск, 2011 

30. Стуколкин Л.П. Преподаватель и распорядитель бальных танцев. СПб., Лань,2010. 

31. Суворова Т. И. Танцевальная ритмика. – СПб., 2004. 

32. Тарасов М. Н. Классический танец. – М.: Искусство, 1971. 

33. Теплов Б. М. Психология музыкальных способностей. – М., 1985. 

34. Устинова Т. А. Лексика русского танца. – М.: Редакция журнала «Балет», 2006. 

35. Фадеева С. Л. Теория и методика преподавания классического и историко-бытового 

танцев / Л.С. Фадеева, Т.Н. Неугасова – СПб.: СПб ГУП, 2000. 

36. Фишман Д., Венгробер Х., Чайклин Ш. Искусство и наука танцевально – двигательной 

терапии. Жизнь как танец. – Когито – Центр, 2017. 

37. Хаас Ж. Анатомия танца. –Изд-во Попурри, 2014.  

38. Чеккетти Г. Полный учебник классического танца: Школа Энрике Чеккетти. – М.: АСТ 

Астрель, 2007. 

39. Шелемов А. Н. Особенности формирования воли подростков на уроках классического 

танца / А.Н. Шелемов, Н.В. Соковикова – Новосибирск, 2012. 

 

Литература для учащихся 

1. Барышникова Т.Г. Азбука хореографии. – М.: Айрис – пресс, 2001.  

2. Резникова З. В. Танцы народов мира. -  М.: Искусство, 1959.  

3. Ткаченко Т. Г. Танцы народов мира.  -  М.: Искусство, 1976.  

 

Литература для родителей 

1. Богданов Г.В. Основы  хореографической драматургии - СПб.-:Лань, 2017. – 168 с. 

2. Вашкевич Н. Н. История хореографии всех веков и народов – СПб:- Издательство: 

Лань, 2009. – 448 с. 

3. Выготский Л. С. Психология развития ребенка. – М.: 2003 

 

 

Приложение № 2 

 

Уровни усвоения программы 

Низкий (0 - 1 балл)  

- заданный ритм воспроизводит слабо, не всегда различает контрастные части музыкального 

произведения, охарактеризовать музыкальный образ словами затрудняется; 

- в движениях не выражается общий характер, темп и метроритм музыки; мимика и 

пантомимика недостаточно выразительные; не способен передавать в мимике, позе, жестах 

разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции; в 

танцевальных и пластических импровизациях использует набор знакомых, ранее 

изученных движений; 

- запоминает правила и порядок исполнения упражнений, движений с 6-8 показа; исполняет 

движения и упражнения с некоторыми подсказками педагога; 
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- при помощи педагога не способен выстраивать простые комбинации изученных 

упражнений и движений танца; 

- адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со стороны 

сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, способен к 

сопереживанию сверстникам, проявляет живой интерес к занятиям.  

 

Средний (2 - 4 балла): 

- воспроизводит заданный ритм, различает контрастные части музыкального произведения, 

охарактеризовать музыкальный образ словами затрудняется; 

- в движениях выражается общий характер, темп и метроритм музыки; мимика и 

пантомимика достаточно выразительные; способен передавать в мимике, позе, жестах 

разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции; в 

танцевальных и пластических импровизациях использует набор знакомых, ранее 

изученных движений; 

- запоминает правила и порядок исполнения упражнений, движений с 4 – 5 показа; 

исполняет движения и упражнения с некоторыми подсказками педагога; 

- при помощи педагога способен выстраивать простые комбинации изученных упражнений 

и движений танца; 

- адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со стороны 

сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, способен к 

сопереживанию сверстникам, проявляет живой интерес к занятиям.  

 

Высокий (5 баллов): 

- способен воспроизводить сложный ритмический рисунок; 

- движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, 

динамическими оттенками, фразами;  

- способен выражать свои чувства не только в движении, но и вербально; в танцевальных 

импровизациях использует нестандартные пластические средства; стремится сочинять 

новые движения, выражая при их помощи разнообразную гамму чувств, пытаясь раскрыть 

задуманный танцевальный образ; 

- быстро (с 1 – 2 показов) запоминает методические правила и порядок исполнения 

упражнений, движений; самостоятельно, без помощи педагога, исполняет движения; 

- эмоционально раскрепощен, постоянно стремится выйти на первый план во время занятий, 

проявляет творческую инициативу; 

- способен самостоятельно, грамотно производить методическую раскладку изученных 

упражнений и движений танца, комбинировать их, обосновывая логику и 

целесообразность построения комбинации, сочинять собственные движения, 

самостоятельно создавать простые танцевальные композиции; 

- адекватно реагирует на замечания педагога, на доброжелательную критику со стороны 

сверстников, общителен, доброжелателен по отношению к окружающим, способен к 

сопереживанию сверстникам, проявляет живой интерес к занятиям.  

 

Основной метод диагностики уровней усвоения программы – наблюдение за 

учащимися в процессе занятий в условиях выполнения обычных и специально 

подобранных заданий (на основе программного материала).  

В процессе наблюдения педагог оценивает проявления учащихся, сравнивая их между 

собой, и условно ориентируется на лучшие показатели, выявленные в данной группе. 

 

 



17 

 

 

 

Приложение № 3 

Диагностическая карта 

_____________ учебный год 

Год обучения____________ № группы___________ 

 

 Возраст учащихся: ________                                ФИО педагога д/о ___________ 
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Выводы: 


