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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы – художественная. 

Уровень программы – базовый. 

Программа «Ступени актерского мастерства» составлена в соответствии с требованиями 

следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

 распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 

 Уставом Учреждения; 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленными письмом Минобрнауки России от 

18.11.2015 № 09-3242; 

 Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств (Приложение к письму 

Минкультуры России от 19.11.2013 г. № 191-01-39/06-ГИ). 

Актуальность, педагогическая целесообразность реализации программы 
Актерское мастерство – это творческая деятельность в области исполнительских 

искусств, состоящая из создания сценических образов (ролей), путем воздействия на зрителя 

создающее особое игровое пространство и сообщество актеров и зрителей. Специфика 

обучения театральному искусству состоит в том, что каждый исполнитель учится вести себя 

в соответствии с выдуманными или предложенными обстоятельствами. В этом процессе 

велика роль личностного подхода к решению поставленных задач. В процессе работы 

предоставляется полная свобода в области импровизационного подхода, особо поощряется 

личностная работа над образом. 

Актуальность программы «Ступени актерского мастерства» определяется тем, что 

театр, по сравнению с другими видами искусства, обладает огромной силой эмоционального, 

духовного воздействия на зрителя, особенно на зрителя самого юного. В театре социальные, 

политические и этнические идеи выступают в форме эмоциональных образов. Открывая их 

для себя, узнавая, ребенок-зритель и ребенок-актер осваивает мир, обогащается мыслями, 

духовной силой, эмоциональной энергетикой, которые заключены в произведении искусства, 

учится сопереживать и сочувствовать другому человеку. В процессе творческих учебных 

занятий в условиях театрального коллектива тренируются воображение, скорость принятия 

решений, активизируется мыслительный процесс, обогащается социальный, эмоционально-

психологический настрой. 

Базовый уровень программы позволит учащимся развивать приобретенные знания и 

навыки, полученные при обучении по программе стартового уровня в сочетании с 

природными задатками, самостоятельно их концентрировать и выражать в творческой 

деятельности.  
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Техника сценической речи – существенный элемент актерского мастерства - связана с 

звучностью, гибкостью, объемом голоса, развитием дыхания, четкостью и ясностью 

произношения (дикцией), интонационной выразительностью. 

Практическое знакомство со сценическим действием как основой театрального 

искусства имеет не только общевоспитательное значение, но и способствует развитию 

творческих возможностей, воспитанию наблюдательности, воображения, инициативы, 

эмоциональной отзывчивости у учащихся.  

Цель 

создание условий, способствующих раскрытию и развитию творческих способностей 

учащихся средствами театрального искусства. 

Задачи 

Обучающие: 

 формирование системы знаний в сфере театрального искусства, 

 формирование и развитие актерских способностей, 

 развитие интонационно-слуховой сферы и артикуляционного аппарата, слуха и 

правильного дыхания; 

 развитие памяти посредством изучения большого объема литературных произведений; 

 формирование и постановка голосового аппарата: силы голоса, диапазона, тембральных 

и регистровых возможностей, слышимости и разборчивости речи; 

 снятие психологических зажимов и комплексов посредством раскрепощения на 

сценической площадке; 

 развитие сценического артистизма, умения переживать и воплощать художественный 

образ; 

 обучение навыкам сценического движения, умению работать с микрофоном. 

Развивающие: 

 расширение кругозора посредством ознакомления с творчеством представителей 

современного театрального искусства (поэтов, писателей, исполнителей); 

 формирование навыка организации учебного сотрудничества и совместной деятельности 

с педагогом и сверстниками, индивидуальной работы в группе; 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 формирование основ самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в творческой деятельности. 

Воспитательные: 

 формирование нравственно-коммуникативных качеств личности; 

 формирование устойчивой мотивации к занятиям театральным творчеством; 

 воспитание эстетического вкуса; 

 воспитание гражданина-патриота своей страны. 

Адресат программы – программа предназначена для учащихся 9 - 14 лет. 

Форма реализации программы – очная. 

Срок освоения программы: программа рассчитана на 4 года (144часа). 

Форма организации занятий – групповые занятия, 

Режим занятий:  
1 год обучения – 144 часа - два раза в неделю по 2 академических часа;  

2 год обучения – 144 часа - два раза в неделю по 2 академических часа, 

3 год обучения – 144 часа - два раза в неделю по 2 академических часа;  

4 год обучения – 144 часа - два раза в неделю по 2 академических часа.  
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Продолжительность занятий – по 2 академических часа (учебный час продолжительностью 

45мин). 

Режим занятий соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям 

дополнительного образования (Санитарно-эпидемиологические правила и нормы к 

учреждениям дополнительного образования детей (Внешкольные учреждения). 

Постановление от 04.07.2014 г. № 41. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

САНПиН 2.4.4.3172 – 14. Письмо Минобрнауки РФ «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) № 09-3242 от 18.11.2015г. – М., 2015.) 

Наполняемость групп:  
1-й год обучения – 12 человек, 

2-й год обучения – 10 человек. 

3 и 4 год обучения – 8 человек. 

Набор. Зачисление производится по заявлению родителей или лиц, их замещающих, а также 

учащиеся, освоившие данную программу могут продолжить обучение по программе «Основы 

актерского мастерства» (базовый уровень). 

Виды учебных занятий: практические занятия, игра, беседы и мастер-классы, ролевые игры, 

обучающие игры, репетиции (в т.ч. – сводные), тренинги. 

формы и методы организации учебно-воспитательного процесса: 

 словесный (устное объяснение, лекция, беседа) 

 наглядно-иллюстративный (показ педагогом, демонстрация фото- видеозаписей) 

 практический (упражнение, ролевая игра, этюд, тренинг). 

Формы диагностики результатов обучения: 

 итоговое занятие по теме 

 входящая, промежуточная и итоговая диагностика учащихся 

 самостоятельная творческая работа. 

Формы демонстрации результатов обучения: 

 открытое занятие 

 учебный, итоговый спектакль. 

Планируемые результаты освоения данной программы отслеживаются по трем 

компонентам: личностный, метапредметный и предметный, что позволяет определить 

динамическую картину творческого развития обучающихся. 

Ожидаемые результаты 1 года обучения. 

Предметные: 

 знание начальных понятий программы «Ступени актерского мастерства», (в 

соответствии с содержанием программы); 

 знание особенностей актерской деятельности и истории ее развития (в соответствии с 

содержанием программы); 

 формирование навыков сценического движения;  

 формирование умения создавать элементарные образы персонажей; 

Метапредметные: 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 формирование навыка организации совместной деятельности в группе; 

 развитие потребности в ответственности и самостоятельности. 

Личностные: 
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 воспитание гармонично развивающейся личности ; 

 воспитание у детей эмоциональной отзывчивости; 

 воспитание и развитие коммуникативных навыков; 

 развитие эстетического сознания через творческую деятельность 

Ожидаемые результаты 2 года обучения 

Предметные: 

 знание понятий программы «Ступени актерского мастерства», (в соответствии с 

содержанием программы); 

 знание законов сценического общения; 

 умение проводить актерский тренинг с группой; 

 умение применять навык создания художественного образа на сцене; 

 умение анализировать драматургический материал с точки зрения логики 

поступков; 

 умение работать с группой. 

Метапредметные: 

 умение применять  полученные знания и навыки при решении не только актерских, 

но и жизненных задач; 

 формирование навыка организации учебного сотрудничества и совместной 

деятельности с педагогом и сверстниками, индивидуальной работы в группе; 

Личностные: 

 формирование нравственно-коммуникативных качеств личности; 

 формирование мотивации к занятиям театральным творчеством; 

 применять полученные навыки актѐрской техники при создании сценического 

образа. 

 воспитание эстетического вкуса средствами театрального творчества. 

Ожидаемые результаты 3 года обучения 

Предметные: 

 знание предлагаемых понятий программы «Ступени актерского мастерства», (в 

соответствии с ее содержанием ) 

 знание особенностей истории развития театра (в соответствии с содержанием 

программы); 

 знание навыков сценического движения и сценической речи;  

 умение проводить актерский тренинг с помощью педагога; 

 знание принципов создания образа речи и поведения персонажей; 

 формирование навыка разыгрывать представления по знакомым литературным 

сюжетам, используя выразительные средства (мимику, интонацию, жесты). 

Метапредметные: 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 формирование навыка организации совместной деятельности в группе; 

 развитие потребности в ответственности и самостоятельности. 

Личностные: 

 воспитание гармонично развивающейся личности ; 

 воспитание уинтереса к занятиям по актерскому мастерству; 

 воспитание и развитие коммуникативных навыков в коллективе; 

 развитие эстетического сознания через творческую деятельность 

Ожидаемые результаты 4 года обучения. 

Предметные: 
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 знание начальных понятий «Азбуки театра», (в соответствии с содержанием 

программы); 

 знание особенностей актерской деятельности и истории ее развития (в соответствии с 

содержанием программы); 

 умение самостоятельно проводить актерский тренинг с группой; 

 формирование навыков сценического движения;  

 формирование умения создавать характерные образы; 

 формирование навыка импровизации, используя выразительные средства (мимику, 

интонацию, жесты). 

Метапредметные: 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 формирование навыка организации совместной деятельности  с партнером; 

 развитие потребности в ответственности и самостоятельности. 

Личностные: 

 воспитание гармонично развивающейся личности ; 

 воспитание устойчивого интерес к занятиям по актерскому мастерству, 

 развитие эстетического сознания через творческую деятельность, 

 применять полученные навыки актѐрской техники при создании сценического 

образа. 

 

Формы контроля проводится с помощью методов: 

 собеседования, 

 наблюдения, 

 тестирования (первичного, промежуточного, итогового). 

Формы итоговой аттестации: 

 открытые занятия, выступления, 

 участие в конкурсах, фестивалях различного уровня (в соответствии с Положениями о 

конкурсах и фестивалях), 

 участие в концертной деятельности и массовых мероприятиях различного уровня, 

 отчетный праздник (спектакль) в конце года. 
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Общий учебный план 

 

 

№ 

п/п 

Название темы Базовый уровень 
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1 Вводное занятие 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Игровой тренинг  20  20  20  20 

3 Сценическое действие 1 24 1 24 1 24 1 24 

4 Работа над ролью, создание 

образа героя. Творческая работа 

6 30 6 30 6 30 6 30 

5 Техника сценической речи. 

Выразительное чтение 

1 34 1 34 1 34 1 34 

6 Освоение творческой этики. 

Сценическая деятельность 

4 20 4 20 4 20 4 20 

7 Заключительное занятие  2  2  2  2 

Всего 

 

13 131 13 131 13 131 13 131 

144 144 144 144 
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Первый год обучения 

Учебный план  

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Всего 

час. 

Теория Практика Формы 

контроля 

1. Вводное занятие 
 

2 1 1 Входная 

диагностика 

2. Тренинг (развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов) 
 

20 - 20 наблюдение 

3. Сценическое действие (этюды на 

сцендвижение 
 

25 1 24 наблюдение 

4. Работа над ролью, создание образа 

героя (логика действия)  

Творческая работа (этюдные фантазии) 
 

36 6 30 Анализ 

творческого 

задания 

5. Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

 Выразительное чтение 

35 1 34 Наблюдение 

Самостоятел

ьная работа 

6. Освоение творческой этики 

(Взаимодействие, общение) 
 

24 4 20 Беседа, 

обсуждение 

7. Заключительное занятие. Подведение 

итогов обучения (творческий 

капустник) 
 

2 - 2 Итоговая 

диагностика 

 Итого часов 
 

144  13 131 
 

 

 

Содержание программы первого года обучения 

 

 Вводное занятие (2 часа) 

Теория (1 час). Инструктаж по охране труда. Введение в программу «Основы актерского 

мастерства». 

Практика (1 час). Первичная диагностика: выявление уровня подготовки учащихся в начале 

цикла обучения. 

 Тренинг (развитие психофизического и дыхательного аппаратов).  

Практика (20 часов). 

Упражнения на:  

 преодоление мышечных зажимов; 

 развитие внимания (хлопки по кругу, счет до 10, алфавит); 

 развитие эмоциональной памяти и воображения (волшебный графин, море волнуется, 

на что похоже); 
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 развитие навыка коллективной творческой работы (на счет дотронуться до 10 

предметов, перемена местами на счет (3 положения), построение геометрических 

фигур, формирование минигрупп по 2, 3, 4); 

 развитие темпоритма (передача заданного темпоритма кистями рук, движение по 

кругу в заданном темпе, повторение комбинации из хлопков); 

 память физических действий (ПФД) (собрать бусы, перебрать крупу, зашить дыру, 

пришить пуговицу, лепить из пластилина, гладить белье, заколотить ящик, разжечь 

костер); 

 артикуляционная гимнастика речевого аппарата (язык, губы, челюсти); 

 дикционные упражнения (гласные, согласные, сонорные, шипящие, свистящие); 

 тренинг на развитие объема, силы, звучности голоса (щенок, речевой бумеранг); 

 дыхательная гимнастика, «опора» звука, мягкая атака звука; 

 гигиенический массаж4 

 упражнения речевого тренинга: скороговорки, чистоговорки, долгоговорки, 

прибаутки. 

 

 Сценическое действие (25 часов) 

 

Теория (1 час). Действие – основа сценического искусства. Понятие «простое физическое 

действие», «сценический образ». Методические правила выполнения упражнений. Понятие 

«предлагаемые обстоятельства». Знакомство с понятием «этюд». Знакомство с понятием 

«пластика». Память физических действий. Взаимодействие с партнером – основной вид 

сценического действия. 

Практика (24 часа). Актерский тренаж. Моделирование образа (подражание повадкам 

животных и птиц. Работа в предлагаемых обстоятельствах. Действия в условиях 

вынужденного молчания. Восприятие партнера и его действий. 

Упражнения на снятие мышечных зажимов-  

Раздвинь стены, 

Сосулька, 

Подними потолок 

Коллективные упражнения -птичий двор, джунгли, на Северном полюсе, путники в пустыне, 

Парные упражнения -перенеси камень, пильщики, 

Игры: знакомство, подарок, музыкальная суматоха 

Этюд на ПФД: в чужом саду. 

 

 Работа над ролью, создание образа героя (логика действия). Творческая работа 

(этюдные фантазии) (36 часов) 

Теория (6 часов). Понятие «инструмент актера». Основа сценического творчества 

(импровизация). Понятия «предлагаемые обстоятельства», «если бы…». Актерская задача. 

Конфликт и сценическое событие. 

Практика (30 часов). Настройка к действию (воспитание навыка коллективной творческой 

работы). Работа над учебным спектаклем. Сказка. Разбор данных понятий на сказочном 

материале. Правдивое исполнение актерской задачи. Распределение ролей.  

Упражнения актерского тренингана внимание, ассоциацию, слуховое восприятие, 

оправдание позы,  

игры актерского тренинга 

читка,  

обсуждение, 
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анализ сказки, 

этюды по сказке, 

мизансценирование. 

5. Техника сценической речи (дикция, артикуляция). Выразительное чтение (35 часов) 

Теория (1 час). Роль дыхания в речи. Диафрагмальный тип дыхания. Речевой аппарат и его 

функции. Детский фольклор. 

Практика (34 часа). 

Дикция. Артикуляционная гимнастика. Постановка голоса. Объем, сила, звучность. Работа 

над улучшением голосовых данных. 

Скороговорка 

Игра 

Чистоговорка 

Долгоговорка 

Упражнение 

Массаж 

6. Освоение творческой этики. Взаимодействие, общение (24 часа). 

Теория (4 часа). Знакомство с понятиями «театральная культура, творческая этика актера». 

Беседы -виды искусства - драматический театр 

азбука театра - знакомство с новыми понятиями театральной терминологии (ансамбль, 

амплуа, балет, водевиль, драма, опера, оперетта, мюзикл, пантомима, мизансцена). 

Практика (20 часов). Посещение спектаклей, концертов, представлений, выставок. 

Посвящение в актеры. 

просмотр,  

обсуждение  

выступление 

7. Заключительное занятие (2 часа). 

Практика (2 часа). Викторина. Концерт. Итоговая диагностика. 
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Второй год обучения 

Учебный план  

№ 

п/п 

Название раздела, темы Всего 

час. 

Теория Практика Формы 

контроля 

1. Вводное занятие 
 

2 1 1 Входная 

диагностика 

2. Тренинг (развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов) 
 

20 - 20 наблюдение 

3. Сценическое действие (этюды на 

сцендвижение 
 

25 1 24 наблюдение 

4. Работа над ролью, создание образа 

героя (логика действия)  

Творческая работа (этюдные фантазии) 
 

36 6 30 Анализ 

творческого 

задания 

5. Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

 Выразительное чтение 

35 1 34 Наблюдение 

Самостоятел

ьная работа 

6. Освоение творческой этики 

(Взаимодействие, общение) 
 

24 4 20 Беседа, 

обсуждение 

7. Заключительное занятие. Подведение 

итогов обучения (творческий 

капустник) 
 

2 - 2 Итоговая 

диагностика 

 Итого часов 
 

144  13 131 
 

Содержание программы второго года обучения 

 

1. Вводное занятие (2 часа). 

 

Теория (1 час). Инструктаж повторный по охране труда. Введение в программу второго года 

обучения «Основы актерского мастерства». 

Практика (1 час). Первичная диагностика: выявление уровня подготовки учащихся в начале 

цикла обучения. 

2. Тренинг (развитие психофизического и дыхательного аппаратов (20 часов). 
Практика (20 часов). Сценическое внимание. Круги внимания. Мышечный контролер.  

Эмоциональная память, образное мышление. Шкала темпоритмов. Настройка к действию 

(закрепление навыков коллективной работы). 

Упражнения актерского тренинга на:  

 - преодоление мышечных зажимов (перетягивание каната ) 

развитие внимания (хлопки по кругу, встать по…, алфавит, запомни цвет) 

 - развитие эмоциональной памяти и воображения (волшебный графин, море волнуется, на 

что похоже) 

 - развитие навыка коллективной творческой работы (на счет дотронуться до 10 предметов, 
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перемена местами на счет (3 положения), построение геометрических фигур, формирование 

минигрупп по 2, 3, 4, детский сад на прогулке) 

 -  на отношение к выполняемым действиям (тайна, заяц, скошенный луг) 

 - физическое внешнее рабочее самочувствие (монолит, мячик, точка опоры) 

 - развитие темпоритма (передача заданного темпоритма кистями рук, движение по кругу в 

заданном темпе, повторение комбинации из хлопков) 

 - память физических действий (ПФД) (собрать бусы, перебрать крупу, зашить дыру, 

пришить пуговицу, лепить из пластилина, гладить белье, заколотить ящик, разжечь костер) 

 -  артикуляционная гимнастика речевого аппарата (язык, губы, челюсти), 

 - дикционные упражнения (гласные, согласные, сонорные, шипящие, свистящие), 

 - тренинг на развитие объема, силы, звучности голоса (щенок, речевой бумеранг),. 

 - дыхательная гимнастика, «опора» звука, мягкая атака звука, 

 -  гигиенический массаж, 

 -  упражнения речевого тренинга: скороговорки, чистоговорки, долгоговорки, прибаутки 

 

3. Сценическое действие (25 часов).  

Теория (1 час) Мимика. Эмоции. Артистическая пластика. Жест – элемент актерской 

выразительности. Мизансцена – важнейший элемент актерской выразительности. 

Практика (24 часа) Актерская выразительность Пластика представителей животного мира с 

заданным характером. Жестикуляция. Мимическая выразительность. Навык оправданной 

жестикуляции. Распределение себя в пространстве. 

Тренинг внимания - арифмометр, передача импульса в заданном темпоритме, перехват 

импульса в движении, снежный ком (на тему «Театр») 

Память физических движений -насос, посадка дерева, пилка дров, передача камня 

Тренинг воображения - на привале, день рожденья  

Тренинг эмоциональной памяти -упражнение на заданный музыкальный отрывок 

Тренинг темпоритма. Темпоритм действия 

Этюды: 

коза-задира, павлин-аристократ, корова-красавица, объединить заданные 3 жеста, утка-

непоседа 

ролевая игра 

парный, звеньевой, массовый этюд: создание пластической картины на заданную тему 

4. Работа над ролью, создание образа героя (логика действия) (36 часов) 

 

Теория (6 часов). Понятие «поэзия». Отличительные особенности исполнения поэтического 

материала. Конфликт и сценическое событие. Актерская задача. Разбор данных понятий на 

поэтическом материале. 

Практика (30 часов). Стихи для детей русских и зарубежных поэтов. Правдивое исполнение 

актерской задачи. Взаимодействие с партнером – основной вид сценического действия. 

Восприятие партнера и его действий. 

Работа над учебным спектаклем. 

Выбор и анализ стихотворения 

Работа над стихотворением 

Мизансценирование 

 

5. Техника сценической речи (дикция, артикуляция). Выразительное чтение (35 

часов). 

Теория (1 час). Дикция. Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, звучность голоса. 

Фольклор. 
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Практика (34 часа). Дикция. Артикуляционная гимнастика. Постановка голоса. Объем, сила, 

звучность. Работа над улучшением голосовых данных. 

Скороговорка 

Игровая разминка 

Чистоговорка 

Долгоговорка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Массаж 

Выбор и чтение стихотворения. 

Застольный период 

Совершенствование техники через чтение стихотворения 

Репетиция 

Инсценировка стихотворения 

Показ 

 

6. Освоение творческой этики, взаимодействие общение (24 ч). 

Теория (4 часа). Знакомство с новыми понятиями театральной терминологии -ансамбль, 

амплуа, балет, водевиль, драма, опера, оперетта, мюзикл, пантомима, мизансцена. «Виды 

театрального искусства», «Драматический театр» 

 

Практика (20 часов). Актерская и зрительская культура. Этические основы сценического 

искусства. Посещение спектаклей, концертов, представлений, выставок. Участие в 

мероприятиях коллектива по пану мероприятий ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия». 

просмотр,  

обсуждение  

выступление 

 

7. Заключительное занятие (2 часа) 

Практика (2 часа). Концерт (спектакль). Итоговая диагностика. 
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Третий год обучения 

Учебный план  

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Всего 

час. 

Теория Практика Формы 

контроля 

1. Вводное занятие 
 

2 1 1 Входная 

диагностика 

2. Тренинг (развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов) 
 

20 - 20 наблюдение 

3. Сценическое действие (этюды на 

сцендвижение 
 

25 1 24 наблюдение 

4. Работа над ролью, создание образа 

героя (логика действия)  

Творческая работа (этюдные фантазии) 
 

36 6 30 Анализ 

творческого 

задания 

5. Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

 Выразительное чтение 

35 1 34 Наблюдение 

Самостоятел

ьная работа 

6. Освоение творческой этики 

(Взаимодействие, общение) 
 

24 4 20 Беседа, 

обсуждение 

7. Заключительное занятие. Подведение 

итогов обучения (творческий 

капустник) 
 

2 - 2 Итоговая 

диагностика 

 Итого часов 
 

144  13 131 
 

 

 

Содержание программы третьего года обучения 

 

1. Вводное занятие (2 часа). 

 

Теория (1 час). Инструктаж повторный по охране труда. Введение в программу третьего года 

обучения «Основы актерского мастерства». 

Практика (1 час). Первичная диагностика: выявление уровня подготовки учащихся в начале 

цикла обучения. 

2. Тренинг (развитие психофизического аппарата) (20 часов). 

Практика (20 часов). Роль актерского тренинга в творчестве актера. Знакомство с новыми 

упражнениями тренинга внимания, воображения, темпоритма 

Упражнения актерского тренинга на 

- преодоление мышечных зажимов (перетягивание каната) 

- развитие внимания (печатная машинка, произвольный счет в круге до 20, двойная 
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передача импульса партнеру по кругу, передача движения с отставанием на 2-3 счета, 

зеркало, шумы, счет, алфавит, запомни цвет) 

- развитие эмоциональной памяти и воображения (волшебный графин, море 

волнуется, на что похоже) 

- пластические этюды (скульпторы и скульптуры) 

- развитие навыка коллективной творческой работы (на счет дотронуться до 10 

предметов, перемена местами на счет (3 положения), построение геометрических 

фигур, формирование минигрупп по 2, 3, 4, детский сад на прогулке) 

- на отношение к выполняемым действиям (тайна, заяц, скошенный луг) 

физическое внешнее рабочее самочувствие (монолит, мячик, точка опоры) 

- развитие темпоритма (передача заданного темпоритма кистями рук, движение по 

кругу в заданном темпе, повторение комбинации из хлопков) 

- память физических действий (ПФД) (собрать бусы, перебрать крупу, зашить дыру, 

пришить пуговицу, лепить из пластилина, гладить белье, заколотить ящик, разжечь 

костер). 

- выполнение упражнений на ПФД в быстром ритме. 

Артикуляционная гимнастика речевого аппарата (язык, губы, челюсти), распределение 

звука в пространстве сцены, 

речь в движении 

координация движения и речи, свобода звучания речи при выполнении физических 

действий, 

свободное звучание голоса при сильном мускульном напряжении, 

тренировка голосовых навыков (сбрасывание не использованного в фонации звука), 

дыхательная гимнастика, «опора» звука, мягкая атака звука, 

проведение тренинга обучающимся с группой (с помощью педагога), 

гигиенический массаж. 

 

3. Сценическое действие (25 часов) 

 

Теория (1 час). Актерская выразительность. Артистическая пластика. Эмоции. 

Практика (24 часа). Пластика представителей сказочного мира с заданным характером. 

Мимическая выразительность. Навык оправданной жестикуляции. Мизансцена. 

Этюды: домовой-задира, леший-аристократ, Яга-красавица, Кащей-непоседа 

ролевая игра - распредели себя в пространстве вокзала 

этюд: объединить заданные 5 жестов  

парный, звеньевой, массовый этюд: создание пластической картины на заданную тему 

Мизансценирование 

 

4. Работа над ролью, создание образа героя (логика действия) (36 часов) 

Теория (6 часов). Углубление представления о сценическом действии. Знакомство с 

понятиями: сценический образ, характерность, характер. Знакомство с драматургическим 

материалом (басни Эзопа, Лафонтена, Крылова, Михалкова) 

Практика (30 часов). Выполнение заданий на противоположные по смыслу задачи. 

Моделирование образа по собственным наблюдениям. Составление автобиографии своего 

героя. Определение главных событий и актерских задач. Знакомство с понятиями сверхзадача 

и сквозное действие роли. Создание характерного образа через пластику, речь, поведение, 

умение жить в образе от начала до конца исполнения роли, «зажигание» зрителя. 

Чтение, обсуждение, анализ басни 

парный этюд: отговорить – настоять, обвинить–оправдаться, упросить – отказать, выпытать 
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– скрыть, разыграть – уличить 

одиночный, массовый этюды: на вокзале, в сквере, очередь 

этюд на заданный характер: нахал, тихоня, кокетка, оптимист, непоседа, истеричка, трус. 

фантазер 

Распределение ролей  

 

5. Техника сценической речи (дикция, артикуляция). Выразительное чтение (35 

часов). 

Теория (1 час). Особенности устной работы с прозаическим материалом. Монолог. 

Практика (34 часа). Сочинение монолога. Выбор монолога из литературного материала. 

Совершенствование техники через чтение монолога. Монолог в прозе и поэзии. 

Формирование навыка работы над монологом: 

- сверхзадача, задачи «кусков», главные предложения, ключевые слова, 

- распределение силы голоса и дыхания в речи, 

- перспектива монолога, конфликт, образ героя, 

- мизансцены монолога. 

Сочинение сюжета.  

Массовые ролевые игры.  

Этюд. 

 «Застольный» период. 

Чтение по ролям. 

Репетиция. 

Показ.  

 

6. Освоение творческой этики. Взаимодействие, общение (24 часа). 

 

Теория (4 часа). Знакомство с новыми понятиями театральной терминологии и истории 

театра 

 «Средневековый театр (гистрион, драма, мистерия)», «Театр эпохи Возрождения (комедия 

Дель-арте). Определение понятий: труппа, жанры сценического искусства, драматургия, 

театр масок, амплуа, пролог, завязка, развитие действия, кульминация, развязка, эпилог, 

сверхзадача, сквозное действие, сценический образ, характерность, характер. 

Практика (20 часов). Знакомство с работой профессиональных и самодеятельных актеров 

города. Участие в мероприятиях кружка, Центра «Лапландия» 

Просмотр спектакля,  

Анализ,  

Обсуждение 

Выступление 

7. Заключительное занятие (2 часа). 

Практика (2 часа). Концерт (спектакль).  Итоговая диагностика 
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Четвертый год обучения. 

Учебный план  
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Всего 

час. 

Теория Практика Формы 

контроля 

1. Вводное занятие 
 

2 1 1 Входная 

диагностика 

2. Тренинг (развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов) 
 

20 - 20 наблюдение 

3. Сценическое действие (этюды на 

сцендвижение 
 

25 1 24 наблюдение 

4. Работа над ролью, создание образа 

героя (логика действия)  

Творческая работа (этюдные фантазии) 
 

36 6 30 Анализ 

творческого 

задания 

5. Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

 Выразительное чтение 

35 1 34 Наблюдение

,самостоятел

ьная работа 

6. Освоение творческой этики 

(Взаимодействие, общение) 
 

24 4 20 Беседа, 

обсуждение 

7. Заключительное занятие. Подведение 

итогов обучения (творческий 

капустник) 
 

2 - 2 Итоговая 

диагностика 

 Итого часов 
 

144  13 131 
 

 

Содержание программы четвертого года обучения 

 

1. Вводное занятие (2 часа) 

 

Теория (1 час). Инструктаж повторный по охране труда. Обсуждение репертуарного 

плана, плана мероприятий на учебный год. 

Практика (1 час). Актерские импровизации. Первичная диагностика: Выявление уровня 

подготовки учащихся в начале четвертого года обучения. 

 

2. Тренинг (развитие психофизического и дыхательного аппаратов). (20 часов) 

Практика (20 часов). Роль актерского тренинга в творчестве актера. Преодоление 

мышечных зажимов. Освоение мышц тела. Знакомство с новыми упражнениями 

Упражнения актерского тренинга на 
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 преодоление мышечных зажимов (перетягивание каната) 

 развитие внимания (пианино, печатная машинка, волшебный цветок, что это, 

произвольный счет в круге до 20, двойная передача импульса партнеру по кругу, передача 

движения с отставанием на 2-3 счета, зеркало, шумы, счет, алфавит, запомни цвет) 

 развитие эмоциональной памяти и воображения (волшебный графин, море волнуется, на 

что похоже) 

 пластические этюды (скульпторы и скульптуры) 

 развитие навыка коллективной творческой работы (на счет дотронуться до 10 

предметов, перемена местами на счет (3 положения), построение геометрических фигур, 

формирование минигрупп по 2, 3, 4, детский сад на прогулке) 

 на отношение к выполняемым действиям (тайна, заяц, скошенный луг) 

 физическое внешнее рабочее самочувствие (слепцы, водитель, монолит, мячик, точка 

опоры) 

 развитие темпоритма (стоп-фигура, передача заданного темпоритма кистями рук, 

движение по кругу в заданном темпе, повторение комбинации из хлопков) 

 память физических действий (ПФД) (собрать бусы, перебрать крупу, зашить дыру, 

пришить пуговицу, лепить из пластилина, гладить белье, заколотить ящик, разжечь 

костер). 

 выполнение упражнений на ПФД в быстром ритме. 

 Самостоятельное проведение обучающимся тренинга с группой: 

 артикуляционная гимнастика для губ, языка, челюсти 

 дыхательная гимнастика: 

 упражнения на опору дыхания (НАСОС, ПИКА, ИГРУШКИ) 

 упражнения на развитие голосовых резонаторов (МАМ, МЕДУ НАМ, ЭТАЖИ) 

 упражнения на развитие силы голоса (ВЕРНИ ЦВЕТЫ, БАЗАР, ВПОЛГОЛОСА) 

 упражнения на распределение звука по горизонтали, вертикали сцены, до партнера через 

препятствие и т.д. 

 упражнения на дикцию, посыл звука (произношение словосочетаний и скороговорок 

повышенной сложности). 

 

3. Сценическое действие (25 часов) 

 

Теория (1 час). Магическое «Если бы…». Четвертая стена. Осанка. Походка, Использование 

исторических предметов (цилиндр, трость, веер и т.п.). 

Практика (24 часа). Артистическая пластика. Пластика представителей разных возрастов с 

заданным характером. Жестикуляция. Навык оправданной жестикуляции. Выразительность 

рук. 

Совершенствование осанки и походки. Характерность осанки и походки. 

Этюды: старушка-задира, малыш-аристократ, дед-красавец, девочка-непоседа 

Ролевая игра 

объединить заданные 3 слова - «хочу, скоро, здесь», «дождь, радостно, мешает», 

«отвращение, интересно, помощь», «разрешите, природа, препятствие». 

Упражнение на двойное действие: «полоскать» и петь, «красить» — и петь, «пушинка», 

«муха», «смола», «чаша».  

Стилевые действия по XIX столетию — господин, дама, офицер, девушка.  

парный, звеньевой, массовый этюд: 

создание пластической картины на заданную тему под музыку. 
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4. Работа над ролью, создание образа героя (36 часов) 
 

Теория (6 часов). Рассказы детских писателей. Критерии выбора рассказа. Метод 

действенного анализа: определение событийного ряда- исходное событие, центральное и 

главное события. Закрепление понятий «сверхзадача» и «сквозное действие» роли, понятий -

тема, идея, конфликт, жанр, актуальность. Внесценическая жизнь роли. «Зерно» образа. 

 

Практика (30 часов). Работа над рассказом. Поиск «зерна» образа (характерности), 

характера. Создание логики действий роли, линии сквозного действия, обмен первыми 

эмоциональными впечатлениями. Пластическая выразительность 

Чтение рассказов 

Читка, обсуждение 

«Застольный период» - анализ рассказа, анализ роли за столом 

«Разведка действием» - анализ действием через этюды 

этюд-импровизация 

Работа над текстом роли, углубление подтекста и конкретизация видений 

 

5. Техника сценической речи (дикция, артикуляция). Выразительное чтение (35 часов). 

 

Теория (1 час). Рассказ как литературный жанр. Великие прозаики. Стилевые особенности. 

Идейно-тематический анализ рассказа (сверхзадача, сквозное действие). Композиционное 

построение - пролог, завязка, развитие действия, кульминация, развязка, эпилог, темпоритм, 

текст и подтекст, внутренний монолог, видение. 

 

Практика (34 часа). Создание характерных образов через освоение жанра рассказа. 

Совершенствование техники через чтение рассказа. Выбор и чтение рассказа. 

Перевоплощение через внутреннее овладение характером роли 

Работа над отдельными сценами-эпизодами 

Создание костюма, прически, грима 

Поиск «зерна» образа 

Поиск характерных речевых особенностей 

Мизансценирование 

Репетиция в условной и уточненной выгородке 

Художественное чтение рассказа. 

Показ 

 

6. Освоение творческой этики. Взаимодействие, общение (24 часа) 

Теория (4 часа). Понятие этики и эстетики в работе самодеятельного коллектива. Значение 

выхода на зрителя для артиста. Драматурги и драматургия. Понятия: тема, идея, конфликт, 

жанр, актуальность, «сверхзадача», «сквозное действие» роли. 

 

Практика (20 часов). Участие в театрализованных программах, праздниках, концертах на 

большой сцене. Участие в фестивалях и конкурсах, обмен опытом. Подготовка и участие в 

праздниках коллектива (сценарная работа) 

Выступление 

Просмотр 

Коллективная творческая деятельность 

 

7. Заключительное занятие (2 часа) 
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Практика (2 часа). Итоговая диагностика. 

Спектакль. 

 

 

 

 

 

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарный учебный график по программе Ступени актерского мастерства (приложение 

1) 

Ресурсное обеспечение программы: 
материально-техническое обеспечение: 

 - учебный класс, занятия должны проходить в чистом, просторном, хорошо 

проветриваемом помещении, оборудованном малой сценической площадкой 

 - сценические костюмы, грим, декорации, реквизит, 

 - сцена зрителного зала для репетиций и выступлений с концертными программами, 

 - специальная одежда и обувь, 

 - костюмерная для хранения реквизита,костюмов и декораций, 

 - фонограммы, видеоуроки, 

 специальное оборудование: 

 - компьютер, микрофон, динамики 

 Информационно-методическое обеспечение 

 - методические разработки и дидактический материал. 

 - нотный и литературный материал. 

Информационно-методическое обеспечение. 

Основные принцпы реализации программы: 

 постепенность в развитии сценических данных учащихся; 

 строгая последовательность в изучении и овладении техническими приемами; 

 систематичность, регулярность занятий; 

 целенаправленность учебного процесса; 

 проявление педагогической гибкости по отношению к учащимся; 

 принципы интеграции разных видов деятельности (пение, движение); 

 принципы взаимосвязи и проникновения тематических разделов; 

 принцип совместной деятельности педагога, учащихся и родителей; 

 принцип учета индивидуальных способностей учащихся. 

Основные методы и приемы реализации программы 

         Демонстрационные: 

 показ 

 пример 

 видеоиллюстрация 

 посещение концертов и спектаклей 

         Вербальные: 

 объяснение 

 беседа 

 рассказ 
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 анализ 

 самоанализ 

 диалог 

 инструктаж 

 мини-лекция 

 устный опрос 

Практические: 

 упражнение 

 разучивание 

 игра 

 прослушивание 

 импровизация 

 ритмопластика 

 творческая мастерская 

 творческая лаборатория 

 музыкальная иллюстрация 

 самостоятельная работа 

 взаимоконтроль 

 самоконтроль 

 викторина 

 запись фонограмм на студии. 

Для реализации программы используются следующие формы и методы организации учебно-

воспитательного процесса: 

 словесный (устное объяснение, лекция, беседа) 

 наглядно-иллюстративный (показ педагогом, демонстрация фото- видеозаписей) 

 практический (упражнение, ролевая игра, этюд, тренинг). 

Формы диагностики результатов обучения: 

 итоговое занятие по теме 

 входящая, промежуточная и итоговая диагностика учащихся 

 самостоятельная творческая работа. 

Формы демонстрации результатов обучения: 

 открытое занятие 

 учебный, итоговый спектакль. 

Формы системы контроля за усвоением программы: 

 опрос 

 самостоятельная работа 

 лист учебных достижений (заполняется при проведении диагностики учащихся: 

промежуточной (декабрь-январь) и итоговой (май). 

Методы педагогического воздействия: 

 Убеждение  

формы убеждения: беседа-диалог, рассказ, дискуссия,  доказательство, личный пример. 

 Внушение 

формы прямого внушения: команды, распоряжения, внушающие наставления; 

формы косвенного внушения: намек, косвенное одобрение, косвенное осуждение. 

 Поощрение   

формы поощрения: прямое одобрение, «психологическое поглаживание». 
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 Педагогическая поддержка 

формы: индивидуальные беседы, консультации и т.д. 

Формы занятий: 

 традиционное занятие; 

 комбинированное занятие; 

 практическое занятие; 

 игра, праздник, викторина, конкурс; 

 творческая встреча; 

 класс-концерт; 

 репетиция; 

 концерт, конкурс, открытый урок. 

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 

 фронтальная; 

 в парах; 

 групповая; 

 индивидуально – групповая; 

 ансамблевая. 

        Формы отслеживания и фиксирования образовательных результатов. 

В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем усвоения программы. В течение 

учебного года применяются следующие виды контроля: 

 Предварительный (первичный) - имеет диагностические задачи и  

осуществляется в начале учебного года.  

Цель предварительного контроля - зафиксировать начальный уровень подготовки 

учащихся, имеющиеся знания, умения и навыки, связанные с предстоящей деятельностью. 

Проводится в форме наблюдения и собеседования. 

 Текущий - предполагает систематическую проверку и оценку образовательных  

результатов по конкретным темам. Такой контроль происходит на каждом занятии с целью 

повышения внимания к деятельности учащихся, накопления показателей усвоения ими 

учебного материала. Текущая проверка проводится в форме наблюдения, обсуждения, беседы 

и опрос по изученным темам (приложение №8), самостоятельной работы, выступления на 

мероприятиях, в конкурсах, фестивалях различного уровня.  

 Промежуточный - осуществляется в середине учебного года с целью оценки 

теоретических знаний, практических умений и навыков.  

Промежуточный контроль проводится в форме спектакля.  

 Итоговый -  проводится в конце учебного года и предполагает комплексную  

проверку образовательных результатов по всем ключевым направлениям. Итоговый контроль 

проводится в форме отчетного концерта. 

Критерии оценки результатов обучения: 

 уровень образовательных результатов  

 уровень творческой активности 

  уровень развития мотивационной, эмоциональной и коммуникативной сфер.. 
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Организация взаимодействия с родителями: 

  информационные стенды (наглядная агитация); 

  консультации; 

  буклеты; 

  памятки; 

  родительские собрания; 

  индивидуальные и групповые беседы; 

 совместные праздники, 

 анкетирование. 

 

Примерный репертуарный план для 1 года: 

«Ровесники, ровесницы» по стихам А. Барто 

«Айболит» 

Примерный репертуарный план для 2 года: 

«Дети и война» по стихам российских поэтов 

«Олинк и Пейвальке» 

Примерный репертуарный план для 3 года: 

«Оставь окно открытым» 

«Добрый, злой, гадкий» 

Примерный репертуарный план для 4 года: 

«В стране невыученных уроков» 

 

«Колыбельная для Саши» 
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Календарный учебный график по программе  

«Ступени актерского мастерства» 1 г. об. (_1__группа) 

Педагог: Куликова Лира Константиновна 

Количество учебных недель: 36  

Режим проведения занятий: ____2_ раза в неделю по ___2__ часа      

Праздничные и выходные дни (согласно государственному календарю): 5.11.2019,1-8.01.20, 23.02.20, 8.03.2020, 1.05.2020, 

9.05.2020  

Каникулярный период:  

- осенние каникулы -  с 27 октября по 4 ноября  

- зимние каникулы – с 31 декабря по 9 января  

- весенние каникулы - с 23 марта по 1 апреля  

- летние каникулы – с 1 июня по 31 августа  

Во время осенних, зимних и весенних каникул в объединениях занятия проводятся в соответствии с учебным планом, допускается 

изменение расписания. 

№ 

п/п 

месяц число время 

проведения 

форма 

занятия 

кол-во 

часов 

тема занятия место 

проведения 

форма 

контрол

я 

1. сентябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое  1 Инструктаж вводный. Введение в программу 

«Ступени актерского мастерства». 

Каб. 411 входная 

диагност

ика.   

 

практическое 1 Первичная диагностика: выявление уровня 

подготовки учащихся в начале цикла обучения.  

 

2. 

сентябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

 

практическое 2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Роль актерского тренинга в творчестве актера. 

Знакомство с новыми упражнениями тренинга 

внимания, воображения, темпоритма  

гигиенический массаж, 

- преодоление мышечных зажимов 

(перетягивание каната) 

- развитие внимания (печатная машинка, 

Каб. 411 наблюде

ние 



25 
 

 

произвольный счет в круге до 20, двойная 

передача импульса партнеру по кругу, передача 

движения с отставанием на 2-3 счета, зеркало, 

шумы, счет, алфавит, запомни цвет) 

 

3. сентябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое  

и практическое  

2 Сценическое действие 
Актерская выразительность 

Пластика представителей сказочного мира с 

заданным характером. Мимическая 

выразительность.  

Этюды: домовой-задира, леший-аристократ, 

Каб. 411 наблюде

ние 

4. сентябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Углубление представления о сценическом 

действии. Выбор и анализ произведения 

Каб. 411 беседа 

5. сентябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия). Выполнение заданий на 

противоположные по смыслу задачи. 

Моделирование образа по собственным 

наблюдениям. Работа над выбранным 

произведением 

Каб. 411 наблюде

ние 

 

6. сентябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Особенности устной работы с прозаическим 

материалом. Рассказы детских писателей. 

Сценическая деятельность. Игровая разминка 

Чистоговорка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Каб. 411 наблюде

ние, ь 

7. сентябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

теоретическое 

и практическое 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Постановка голоса. Объем, сила, звучность. 

Скороговорка 

Каб. 411 наблюде

ние 
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 Игровая разминка 

Долгоговорка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

8. сентябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Освоение творческой этики, сценическое 

действие. Взаимодействие общение 

Знакомство с новыми понятиями театральной 

терминологии и истории театра 

Актерская и зрительская культура. 

Каб. 411 наблюде

ние 

9. сентябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Упражнения актерского тренинга на 

- преодоление мышечных зажимов 

(перетягивание каната) 

- развитие внимания (печатная машинка, 

произвольный счет в круге до 20, двойная 

передача импульса партнеру по кругу, передача 

движения с отставанием на 2-3 счета, зеркало, 

шумы, счет, алфавит, запомни цвет) 

- развитие эмоциональной памяти и 

воображения (волшебный графин, море 

волнуется, на что похоже) 

Каб. 411 наблюде

ние 

10. октябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Сценическое действие 

Пластика представителей сказочного мира с 

заданным характером. Мимическая 

выразительность. Навык оправданной 

жестикуляции. Мизансцена. 

этюд: объединить заданные 5 жестов  

Каб. 411 наблюде

ние 

11. октябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

 Выполнение заданий на противоположные по 

смыслу задачи. Моделирование образа по 

собственным наблюдениям. Составление 

автобиографии своего героя. Определение 

главных событий и актерских задач. 

Каб. 411 беседа 
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Работа над выбранным произведением  

 Рассказы детских писателей 

 

12. октябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие.  

Работа над выбранным произведением 

Игровые упражнения на умение образно 

перевоплощаться: 

-пластическое упражнение «росток». 

Каб. 411 наблюде

ние 

13. октябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие.  

Работа над выбранным произведением 

Этюды на тему произведения 

Каб. 411 наблюде

ние 

14. октябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Формирование навыка работы над сказкой: 

- сверхзадача, задачи «кусков», главные 

предложения, ключевые слова, 

- распределение силы голоса и дыхания в речи, 

- перспектива монолога, конфликт, образ героя, 

- мизансцены монолога.  

Каб. 411 наблюде

ние 

15. октябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Скороговорка 

Игровая разминка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Массаж 

Выразительное чтение стихотворения 

Каб. 411 наблюде

ние 
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16. октябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Сценическое действие 
Артистическая пластика.  

Память физических движений 

Тренинг воображения - корова-красавица, 

объединить заданные 3 жеста, утка-непоседа 

Тренинг эмоциональной памяти -упражнение на 

заданный музыкальный отрывок 

Фигурные перестроения (маршировка по кругу, 

по квадрату, в паре, диагональ, «змейка», 

«плетень», «улитка», круг в круге, перестроения 

из круга в полукруг и обратно) 

Каб. 411 наблюде

ние 

17. октябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

18. октябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

19. ноябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

20. ноябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

21. ноябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 
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18.00 

 

22. ноябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

23. ноябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

24. ноябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

25. ноябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

26. ноябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

27. ноябрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

28. декабрь  16.15 – 

17.00 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 
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17.15 – 

18.00 

 

29. декабрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

30. декабрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое  2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

31. декабрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое  2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

32. декабрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое  2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

33. декабрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое и 

теоретическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

34. декабрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 
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35. декабрь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое  2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

36. январь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое   2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

37. январь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое  2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

38. январь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

39. январь  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое  

теоретическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

40. январь 

 

 16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое  2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 



32 
 

 

41. январь 

 

 16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

42. февраль  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое  2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

43. февраль  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое  

теоретическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

44. февраль  

 

16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

45. февраль  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое и 

теоретическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

46. февраль  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое и 

теоретическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

47. февраль  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

Практическое и 

теоретическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 
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48. февраль  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

Теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

49 февраль  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

50. март  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

51. март  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

52. март  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

53 март  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

54. март  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 
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18.00 

 

55. март  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

56. март  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

57. март  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

58. апрель  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

59. апрель  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 

 

 

Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

60. апрель  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 
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61. апрель  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

62. апрель  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

63. апрель  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Каб. 411 Каб. 411 Каб. 411 

64. апрель  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Освоение творческой этики. Сценическая 

деятельность.  Взаимодействие общение 

Посещение ОДТ Мурманска 

Каб. 411 просмот

р 

65. апрель  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Освоение творческой этики. Сценическая 

деятельность. Взаимодействие общение 

Посещение Театра СМФ Мурманска 

Каб. 411 Просмот

р, 

обсужде

ние 

66. апрель  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Упражнения на развитие музыкально – 

ритмических навыков: 

 - совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- упражнения для развития умения детей 

двигаться в соответствии с разнообразным 

Каб. 411  

наблюде

ние 
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характером музыки; 

Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления, восприятия: 

-совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- упражнение «Дразнилка».  

67. май  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Упражнения на развитие музыкально – 

ритмических навыков: 

 - совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- упражнения на развитие умения переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, 

распознавать динамические оттенки в музыке; 

- упражнения на развитие коллективного 

чувства ритма. 

Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления, восприятия: 

-совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

Каб. 411  

наблюде

ние 

68. май  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Сценическое действие 
Игровые упражнения на умение образно 

перевоплощаться: 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

образно – танцевальная импровизация на 

предлагаемые обстоятельства; 

импровизации. 

Каб. 411  

наблюде

ние 

69. май  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Каб. 411  

наблюде

ние 
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70. май  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Совершенствование техники речевого 

аппарата. 

Каб. 411  

наблюде

ние 

71. май  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Совершенствование техники речевого 

аппарата. Речевой тренинг. 

Каб. 411 Открыто

е 

занятие  

72. май  16.15 – 

17.00 

17.15 – 

18.00 

 

практическое 2 Заключительное занятие 

Учебный спектакль.  

Каб. 411 Итогова

я 

диагност

ика.  

Всего: 144 часа 
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Календарный учебный график по программе  

«Ступени актерского мастерства» 4 г. об. (_1__группа) 

Педагог: Куликова Лира Константиновна 

Количество учебных недель: 36  

Режим проведения занятий: ____2_ раза в неделю по ___2__ часа      

Праздничные и выходные дни (согласно государственному календарю): 5.11.2019,1-8.01.20, 23.02.20, 8.03.2020, 1.05.2020, 

9.05.2020  

Каникулярный период:  

- осенние каникулы -  с 27 октября по 4 ноября  

- зимние каникулы – с 31 декабря по 9 января  

- весенние каникулы - с 23 марта по 1 апреля  

- летние каникулы – с 1 июня по 31 августа  

Во время осенних, зимних и весенних каникул в объединениях занятия проводятся в соответствии с учебным планом, допускается 

изменение расписания. 

№ 

п/п 

месяц число время 

проведения 

форма 

занятия 

кол-во 

часов 

тема занятия место 

провед

ения 

форма 

контроля 

1. сентябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

теоретическое  1 Инструктаж повторный. Введение в 

программу четверого года обучения «Ступени 

актерского мастерства». 

Каб. 

411 

входная 
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 практическое 1 Первичная диагностика: выявление уровня 

подготовки учащихся в начале цикла 

обучения.  

диагностика.   

 

 

2. 

сентябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

 

практическое 2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Роль актерского тренинга в творчестве актера. 

Знакомство с новыми упражнениями тренинга 

внимания, воображения, темпоритма  

гигиенический массаж, 

- преодоление мышечных зажимов 

(перетягивание каната) 

- развитие внимания (печатная машинка, 

произвольный счет в круге до 20, двойная 

передача импульса партнеру по кругу, 

передача движения с отставанием на 2-3 счета, 

зеркало, шумы, счет, алфавит, запомни цвет) 

 

Каб. 

411 

наблюдение 

3. сентябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое  

и практическое  

2 Сценическое действие 
Актерская выразительность 

Пластика представителей сказочного мира с 

заданным характером. Мимическая 

выразительность.  

Этюды: домовой-задира, леший-аристократ, 

Каб. 

411 

наблюдение 

4. сентябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Углубление представления о сценическом 

действии. Выбор и анализ произведения 

Каб. 

411 

беседа 

5. сентябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия). Выполнение заданий на 

противоположные по смыслу задачи. 

Моделирование образа по собственным 

наблюдениям. Работа над выбранным 

Каб. 

411 

наблюдение 
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произведением 

6. сентябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Особенности устной работы с прозаическим 

материалом. Рассказы детских писателей. 

Сценическая деятельность. Игровая разминка 

Чистоговорка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Каб. 

411 

наблюдение,  

7. сентябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Постановка голоса. Объем, сила, звучность. 

Скороговорка 

Игровая разминка 

Долгоговорка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Каб. 

411 

наблюдение 

8. сентябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Освоение творческой этики, сценическое 

действие. Взаимодействие общение 

Знакомство с новыми понятиями театральной 

терминологии и истории театра 

Актерская и зрительская культура. 

Каб. 

411 

наблюдение 

9. сентябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Упражнения актерского тренинга на 

- преодоление мышечных зажимов 

(перетягивание каната) 

- развитие внимания (печатная машинка, 

произвольный счет в круге до 20, двойная 

передача импульса партнеру по кругу, 

передача движения с отставанием на 2-3 счета, 

зеркало, шумы, счет, алфавит, запомни цвет) 

- развитие эмоциональной памяти и 

воображения (волшебный графин, море 

волнуется, на что похоже) 

Каб. 

411 

наблюдение 
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10. октябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Сценическое действие 

Пластика представителей сказочного мира с 

заданным характером. Мимическая 

выразительность. Навык оправданной 

жестикуляции. Мизансцена. 

этюд: объединить заданные 5 жестов  

Каб. 

411 

наблюдение 

11. октябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

 Выполнение заданий на противоположные по 

смыслу задачи. Моделирование образа по 

собственным наблюдениям. Составление 

автобиографии своего героя. Определение 

главных событий и актерских задач. 

Работа над выбранным произведением  

 Рассказы детских писателей 

 

Каб. 

411 

беседа 

12. октябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие.  

Работа над выбранным произведением 

Игровые упражнения на умение образно 

перевоплощаться: 

-пластическое упражнение «росток». 

Каб. 

411 

наблюдение 

13. октябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие.  

Работа над выбранным произведением 

Этюды на тему произведения 

Каб. 

411 

наблюдение 

14. октябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Формирование навыка работы над сказкой: 

- сверхзадача, задачи «кусков», главные 

предложения, ключевые слова, 

- распределение силы голоса и дыхания в речи, 

Каб. 

411 

наблюдение 
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- перспектива монолога, конфликт, образ 

героя, 

- мизансцены монолога.  

15. октябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Скороговорка 

Игровая разминка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Массаж 

Выразительное чтение стихотворения 

Каб. 

411 

наблюдение 

16. октябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Сценическое действие 
Артистическая пластика.  

Память физических движений 

Тренинг воображения - корова-красавица, 

объединить заданные 3 жеста, утка-непоседа 

Тренинг эмоциональной памяти -упражнение 

на заданный музыкальный отрывок 

Фигурные перестроения (маршировка по 

кругу, по квадрату, в паре, диагональ, 

«змейка», «плетень», «улитка», круг в круге, 

перестроения из круга в полукруг и обратно) 

Каб. 

411 

наблюдение 

17. октябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Освоение творческой этики. Сценическая 

деятельность. Взаимодействие общение 

Знакомство с понятиями этики и эстетики в 

работе самодеятельного коллектива, значения 

выхода на зрителя для артиста, «драматурги и 

драматургия». 

Определение понятий: идея, конфликт, жанр, 

актуальность, «сверхзадача», «сквозное 

действие» роли. 

Каб. 

411 

беседа 

18. октябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

практическое 2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Каб. наблюдение 
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 Артикуляционная гимнастика речевого 

аппарата (язык, губы, челюсти), распределение 

звука в пространстве сцены, 

речь в движении 

координация движения и речи, свобода 

звучания речи при выполнении физических 

действий, 

свободное звучание голоса при сильном 

мускульном напряжении, 

тренировка голосовых навыков (сбрасывание 

не использованного в фонации звука), 

дыхательная гимнастика, «опора» звука, 

мягкая атака звука, 

 проведение тренинга обучающимся с группой 

(с помощью педагога), 

 гигиенический массаж. 

Музыкально – подвижные и сюжетные игры 

411 

19. ноябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Сценическое действие 
Артистическая пластика.  

Память физических движений 

Тренинг воображения - на пикнике, день 

рожденья  

Тренинг эмоциональной памяти -упражнение 

на заданный музыкальный отрывок 

- упражнение для рук «Марионетка»; 

- упражнение для рук «Кобра»; 

упражнение для торса «Собачка»; 

- упражнения для бедра «Паучок»; 

- упражнение для ног «Скакалка 

- упражнение для ног «Ступеньки» 

Каб. 

411 

наблюдение 

20. ноябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Сценическое действие 
Артистическая пластика.  

Память физических движений 

Тренинг эмоциональной памяти -упражнение 

Каб. 

411 

наблюдение 
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на заданный музыкальный отрывок 

Дыхательная гимнастика: 

-совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- «воробышек замерз», 

упражнения на развитие быстроты реакции, 

устойчивости, равновесия и координации: 

парный, звеньевой, массовый этюд: создание 

пластической картины на заданную тему 

 

21. ноябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. Актерская 

задача. 

Работа над выбранным произведением 

Игровые упражнения на умение образно 

перевоплощаться: 

-продолжение изучения понятия 

«распределение ролей», «исполнение роли»; 

-пластическое упражнение «росток». 

Упражнения на развитие музыкально – 

ритмических навыков: 

-совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- упражнения на развитие ритмичного 

движения (ритмичная разминка): шаги и 

хлопки по     музыкальным длительностям, 

движения в характере музыкального размера 

(марш, вальс, полька) 

Каб. 

411 

наблюдение 

22. ноябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2  Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Выполнение заданий на противоположные по 

смыслу задачи. Моделирование образа по 

собственным наблюдениям. Составление 

Каб. 

411 

наблюдение 
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автобиографии своего героя. Определение 

главных событий и актерских задач. 

Знакомство с понятиями сверхзадача и 

сквозное действие роли. Создание 

характерного образа через пластику, речь, 

поведение, умение жить в образе от начала до 

конца исполнения роли, «зажигание» зрителя. 

23. ноябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Сочинение сюжета.  

Массовые ролевые игры.  

Этюд. 

 «Застольный» период. 

Совершенствование техники через чтение 

текста 

Каб. 

411 

наблюдение 

24. ноябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Скороговорка 

Игровая разминка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Массаж 

Выбор и чтение стихотворения. 

Застольный период 

Совершенствование техники через чтение 

текста 

Каб. 

411 

 наблюдение  

25. ноябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Освоение творческой этики, сценпическая 

деятельность. Взаимодействие общение 

пролог, завязка, развитие действия, 

кульминация, развязка, эпилог, сверхзадача, 

сквозное действие, сценический образ, 

Каб. 

411 

беседа 
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характерность, характер. 

Актерская и зрительская культура. Этические 

основы сценического искусства. 

26. ноябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Сценическое действие 
Жест – элемент актерской выразительности.  

Тренинг внимания – арифмометр, передача 

импульса в заданном темпоритме, перехват 

импульса в движении, снежный ком (на тему 

«Театр») 

Память физических движений - насос, 

посадка дерева, пилка дров, передача камня 

Тренинг воображения - на пикнике, день 

рожденья  

Тренинг эмоциональной памяти -упражнение 

на заданный музыкальный отрывок 

Упражнения на снятие зажимов 

Каб. 

411 

 наблюдение 

27. ноябрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Сценическое действие 

Жест – элемент актерской выразительности.  

Тренинг внимания – арифмометр, передача 

импульса в заданном темпоритме, перехват 

импульса в движении, снежный ком (на тему 

«Театр») 

Память физических движений - насос, 

посадка дерева, пилка дров, передача камня, 

«Шьем и гладим»; 

Тренинг темпоритма. Темпоритм действия 

Тренинг воображения - на пикнике, день 

рожденья  

Тренинг эмоциональной памяти -упражнение 

на заданный музыкальный отрывок  

совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; «Лунатики». 

Упражнения на снятие зажимов 

Каб. 

411 

 наблюдение 
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28. декабрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Упражнения актерского тренинга на 

- преодоление мышечных зажимов 

(перетягивание каната) 

- развитие внимания (печатная машинка, 

произвольный счет в круге до 20, двойная 

передача импульса партнеру по кругу, 

передача движения с отставанием на 2-3 счета, 

зеркало, шумы, счет, алфавит, запомни цвет) 

- развитие эмоциональной памяти и 

воображения (волшебный графин, море 

волнуется, на что похоже) 

- пластические этюды (скульпторы и 

скульптуры) 

- развитие навыка коллективной творческой 

работы (на счет дотронуться до 10 предметов, 

перемена местами на счет (3 положения), 

построение геометрических фигур, 

формирование минигрупп по 2, 3, 4, детский 

сад на прогулке) 

- на отношение к выполняемым действиям 

(тайна, заяц, скошенный луг) 

 

Каб. 

411 

 наблюдение 

29. декабрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизансценирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Репетиция 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему Активная 

созидательная творческая деятельность: 

Каб. 

411 

 наблюдение 
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30. декабрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое  2  Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Чтение, обсуждение, анализ монолога 

парный этюд: отговорить – настоять, 

обвинить–оправдаться, упросить – отказать, 

выпытать – скрыть, разыграть – уличить 

одиночный, массовый этюды: на вокзале, в 

сквере, очередь 

этюд на заданный характер: нахал, тихоня, 

кокетка, оптимист, непоседа, истеричка, трус. 

фантазер 

 

Каб. 

411 

 наблюдение 

31. декабрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое  2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанцыенирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Репетиция 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему 

Каб. 

411 

 наблюдение 

32. декабрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое  2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Сочинение сюжета.  

Массовые ролевые игры.  

Этюд. 

 «Застольный» период. 

Чтение по ролям. 

Массаж 

Каб. 

411 

Промежуточ

ная 

диагностика 

33. декабрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое и 

теоретическое 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

Каб. 

411 

Открытое 

занятие 
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звучность голоса. 

Скороговорка 

Игровая разминка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Массаж 

Выступление 

34. декабрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Освоение творческой этики, Сценическая 

деятельность  Взаимодействие общение 

Знакомство с новыми понятиями театральной 

терминологии - драма, пантомима 

Актерская и зрительская культура. Этические 

основы сценического искусства. Выступление 

«Путешествие в страну сказок» 

Просмотр, обсуждение 

Каб. 

411 

 беседа 

35. декабрь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое  2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Репетиция Выступление 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему 

Каб. 

411 

выступление 

36. январь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое   2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Сценическое внимание (хлопки по кругу, 

встать по…, алфавит, запомни цвет) Круги 

внимания. Мышечный контролер; 

гигиенический массаж, 

физическое внешнее рабочее самочувствие 

(монолит, мячик, точка опоры) 

развитие темпоритма (передача заданного 

темпоритма кистями рук, движение по кругу в 

заданном темпе, повторение комбинации из 

Каб. 

411 

 наблюдение 
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хлопков) 

 развитие навыка коллективной творческой 

работы (на счет дотронуться до 10 предметов, 

перемена местами на счет (3 положения), 

построение геометрических фигур, 

формирование минигрупп по 2, 3, 4 человека) 

Музыкально – подвижные и сюжетные игры: 

Упражнения на развитие пространственно–

временных ощущений. Упражнения на 

развитие музыкально – ритмических навыков: 

- упражнения на развитие умения переходить 

от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, распознавать динамические оттенки в 

музыке; 

-упражнения на развитие коллективного 

чувства ритма. 

37. январь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое  2 Сценическое действие 
Импульс в движении. 

Память физических движений - насос, 

посадка дерева, пилка дров, передача камня, 

«Шьем и гладим»; 

Тренинг темпоритма. Темпоритм действия 

Тренинг воображения - на пикнике, день 

рожденья  

Тренинг эмоциональной памяти -упражнение 

на заданный музыкальный отрывок  

совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

Упражнения на развитие снятие зажимов 

Каб. 

411 

наблюдение 

38. январь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Освоение творческой этики, сценическая 

деятельность. Взаимодействие общение 

Актерская и зрительская культура. Этические 

основы сценического искусства. 

«Путешествие в страну сказок» 

Каб. 

411 

экскурсия 
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Просмотр, обсуждение 

39. январь  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое  

теоретическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему 

Каб. 

411 

 наблюдение 

40. январь 

 

 16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое  2 Освоение творческой этики. 

Взаимодействие общение 

Знакомство с работой профессиональных и 

самодеятельных актеров города. Участие в 

мероприятиях кружка, Центра «Лапландия» 

Каб. 

411 

 наблюдение 

41. январь 

 

 16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему 

Каб. 

411 

наблюдение 

42. февраль  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое  2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанцыенирование 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему 

Каб. 

411 

 наблюдение 

43. февраль  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое  

теоретическое 

2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Упражнения на развитие музыкально – 

ритмических навыков: 

 - совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- упражнения для развития умения детей 

Каб. 

411 

 наблюдение 
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двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки; 

-упражнения на развитие ритмичного 

движения (ритмичная разминка): шаги и 

хлопки по     музыкальным длительностям, 

движения в характере музыкального размера 

(марш, вальс, полька, мазурка), шаги с 

движениями рук по восьмым, «Паровоз»; 

- упражнения на развитие умения переходить 

от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, распознавать динамические оттенки в 

музыке; 

- упражнения на развитие коллективного 

чувства ритма. 

Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления, восприятия: 

-совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- упражнение  «Дразнилка». 

44. февраль  

 

16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Сценическое действие 
Игровые упражнения на умение образно 

перевоплощаться: 

-  пластическое упражнение «Цирк». 

Музыкально – подвижные и сюжетные игры: 

- игра «День и ночь». 

 Сюжетно – игровая импровизация: 

- повторение и совершенствование исполнения 

ранее разученных упражнений; 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

образно – танцевальная импровизация на 

предлагаемые обстоятельства; 

импровизации на заданную тему и на 

заданную музыку 

Каб. 

411 

 наблюдение 
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45. февраль  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое и 

теоретическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Репетиция 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему 

Каб. 

411 

 наблюдение 

46. февраль  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое и 

теоретическое 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Скороговорка 

Игровая разминка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Массаж 

Совершенствование техники через чтение 

монолога 

Репетиция. 

Каб. 

411 

 наблюдение 

47. февраль  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

Практическое и 

теоретическое 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Скороговорка 

Игровая разминка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Массаж 

Совершенствование техники через чтение 

текста 

Каб. 

411 

наблюдение 

48. февраль  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

Теоретическое 

и практическое 

2 Освоение творческой этики. Сценияеская 

деятельность. Взаимодействие общение 

Посещение Театра «Комедиограф» в 

ОДКим.Кирова 

Каб. 

411 

просмотр 
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49 февраль  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Репетиция 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему  

Каб. 

411 

 наблюдение 

50. март  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Сценическое действие 

– повторение и совершенствование 

исполнения упражнений, изученных ранее; 

 «Пловцы»; «Пчелка»; «Лягушонок»; 

«Веточка».  

Упражнения на развитие пространственно–

временных ощущений: 

- совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- фигурные перестроения (маршировка по 

кругу, по квадрату, в паре, диагональ, 

«змейка», «плетень», «улитка», круг в круге, 

перестроения из круга в полукруг и обратно, 

перестроения в геометрические фигуры); 

- упражнение на коллективное чувство 

времени; 

- перестроения на заданный педагогом счет. 

- «Рогатый жук». 

Каб. 

411 

наблюдение 

51. март  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Тренинг  

Упражнения на развитие музыкально – 

ритмических навыков: 

- совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- упражнения для развития умения детей 

двигаться в соответствии с разнообразным 

Каб. 

411 

наблюдение 
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характером музыки; 

- упражнения на развитие ритмичного 

движения (ритмичная разминка): шаги и 

хлопки по заданным длительностям, «Грабли и 

колокольчик»; 

- упражнения на развитие умения переходить 

от умеренного к быстрому или медленному 

темпу коробка скоростей- 

 упражнения на развитие коллективного 

чувства ритма и умения распределяться в 

пространстве класса. 

52. март  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Репетиция 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему 

Каб. 

411 

 наблюдение 

53 март  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Репетиция 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему 

Каб. 

411 

наблюдение 

54. март  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Освоение творческой этики. Сценическая 

деятельность. Взаимодействие общение 

Посещение ОТ кукол Мурманска 

Каб. 

411 

просмотр, 

обсуждение 

55. март  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

практическое 2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Каб. 

411 

наблюдение 
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 Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Игровая разминка.  

56. март  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Совершенствование техники речи. 

Каб. 

411 

наблюдение  

57. март  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Упражнения на развитие музыкально – 

ритмических навыков: 

 - совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- упражнения для развития умения детей 

двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки; 

-упражнения на развитие ритмичного 

движения (ритмичная разминка): шаги и 

хлопки по     музыкальным длительностям, 

движения в характере музыкального размера 

(марш, вальс, полька, мазурка), шаги с 

движениями рук по восьмым, «Паровоз»; 

- упражнения на развитие умения переходить 

от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, распознавать динамические оттенки в 

музыке; 

- упражнения на развитие коллективного 

чувства ритма. 

Каб. 

411 

 наблюдение 

58. апрель  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Сценическое действие 
Игровые упражнения на умение образно 

перевоплощаться: 

-  пластическое упражнение «Цирк». 

Музыкально – подвижные и сюжетные игры: 

Каб. 

411 

 наблюдение 
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- игра «День и ночь». 

 Сюжетно – игровая импровизация: 

- повторение и совершенствование исполнения 

ранее разученных упражнений; 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

образно – танцевальная импровизация на 

предлагаемые обстоятельства; 

импровизации на заданную музыку 

59. апрель  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 

 

 

Сценическое действие 
Игровые упражнения на умение образно 

перевоплощаться: 

Сюжетно – игровая импровизация: 

- повторение и совершенствование исполнения 

ранее разученных упражнений; 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

образно – танцевальная импровизация на 

предлагаемые обстоятельства; 

импровизации на заданную тему. 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

- импровизации на заданную тему  

Каб. 

411 

наблюдение 

60. апрель  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Каб. 

411 

наблюдение 

61. апрель  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Репетиция 

Каб. 

411 

наблюдение 
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62. апрель  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Репетиция ролей. 

Каб. 

411 

 наблюдение 

63. апрель  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Речевой аппарат и его функции. Объем, сила, 

звучность голоса. 

Скороговорка 

Игровая разминка 

Упражнения на снятие мышечных зажимов 

Массаж 

Совершенствование техники через чтение 

монолога 

Репетиция 

Каб. 

411 

 наблюдение 

64. апрель  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Освоение творческой этики. Сценическая 

деятельность.  Взаимодействие общение 

Посещение ОДТ Мурманска 

Каб. 

411 

просмотр 

65. апрель  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Освоение творческой этики. Сценическая 

деятельность. Взаимодействие общение 

Посещение Театра СМФ Мурманска 

Каб. 

411 

Просмотр, 

обсуждение 

66. апрель  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Упражнения на развитие музыкально – 

ритмических навыков: 

 - совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- упражнения для развития умения детей 

двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки; 

Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления, восприятия: 

-совершенствование исполнения ранее 

Каб. 

411 

 наблюдение 
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изученных упражнений; 

- упражнение «Дразнилка».  

67. май  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Тренинг развитие психофизического и 

дыхательного аппаратов 

Упражнения на развитие музыкально – 

ритмических навыков: 

 - совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

- упражнения на развитие умения переходить 

от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, распознавать динамические оттенки в 

музыке; 

- упражнения на развитие коллективного 

чувства ритма. 

Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления, восприятия: 

-совершенствование исполнения ранее 

изученных упражнений; 

Каб. 

411 

 наблюдение 

68. май  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Сценическое действие 
Игровые упражнения на умение образно 

перевоплощаться: 

Активная созидательная творческая 

деятельность: 

образно – танцевальная импровизация на 

предлагаемые обстоятельства; 

импровизации. 

Каб. 

411 

 наблюдение 

69. май  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Работа над ролью, создание образа героя 

(логика действия) 

Конфликт и сценическое событие. 

Мизанценирование 

Работа над учебным спектаклем. 

Каб. 

411 

 наблюдение 

70. май  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

теоретическое 

и практическое 

2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Совершенствование техники речевого 

Каб. 

411 

 наблюдение 
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аппарата. 

71. май  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Техника сценической речи (дикция, 

артикуляция). 

Совершенствование техники речевого 

аппарата. Речевой тренинг. 

Каб. 

411 

Открытое 

занятие  

72. май  16.15 – 17.00 

17.15 – 18.00 

 

практическое 2 Заключительное занятие 

Учебный спектакль.  

Каб. 

411 

Итоговая 

диагностика.  

Всего: 144 часа 
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Диагностическая карта 

_____________ учебный год 

Этап   ___________ Год обучения____________ № группы___________ 

 

 Возраст обучающихся: ________                      ФИО педагога д/о ___________ 

 
№ 
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Выводы: 
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Диагностическая карта 

_____________ учебный год 

Этап   ___________ Год обучения____________ № группы___________ 

 

 Возраст учащихся: ________                              ФИО педагога д/о ___________ 
 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Ф.И. 

учащихся 

 

 

Уровень  

образовательных  

результатов 
 

 

 

Уровень 

творческой 

активности 

Уровень  

развития 

мотивационной,  

эмоциональной  

и коммуникативной 

 сфер 

С
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Выводы: 
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4. Бондарева В. Записки помрежа. - М.: Искусство, 1985. 

5. Гиппиус С. Гимнастика чувств. – М., 1989 

6. Гринер В. Ритм в искусстве актера. – М., 1066 
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22. Попов П.Г. Жанровое решение спектакля. – М., 1986 

23. Рехальс М. Режиссер – автор спектакля. – Л., 1969 

24. Савкова З. Воспитание речевого голоса. – Л., 1973 

25. Савкова З. Как сделать голос сценическим. – М., 2011 

26. Савкова З. Техника звучащей поэзии. – М., 1984 

27. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве, -М., 1972 

28. Суркова М. Ю. Игровой артикуляционно-дикционный тренинг. Методическая 

разработка. - С.: СГАКИ, 2009. 

29. Табаков О. Парадокс об актере. – М., 1999 

30. Товстоногов Г. Зеркало сцены. _ Л., 1980 

31. Товстоногов Т.А. Зеркало сцены. - Т.1-2.-Л., 1980. 

32. Чистякова М.И. Психогимнастика. - М: Просвещение, 2014. 
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34. Щуркова Н.Е. Воспитание: Новый взгляд с позиции культуры. – М. : Педагогический 

поиск, 2005. 

35. Алыпин Ю.Л. Тренинг forever! / Ю.Л. Алыпин. – М. : РАТИ-ГИТИС, 2009. – 736 с. 

36. Венецианова М.А. актерский тренинг. Мастерство актера в терминаз Станиславского / 

М.А. Венецианова. – М. : АСТ, 2010. - (Золотой фонд актерского мастерства). 

37. Жабровец М.В. Тренинг фантазии и воображения: методическое пособие / М.В. 

Жабровец. – Тюмень : РИЦ ТКАГИ, 2009. – 512 с. 
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38. Зверева Н.А. Создание актерского образа: словарь театральных терминов / Н.А. 

Зверева, Д.Г. Ливнев. – М. : РАТИ – ГИТИС, 2008. – 224 с. 

Литература для детей 

1.Вархолов Ф. М. Грим. – М.: 2005. 

2. Васильева Т. И. Упражнения по дикции (согласные звуки). Учебное пособие по курсу 

«Сценическая речь». - М.: ГИТИС, 2004. 

3.Генералова И.А. Мастерская чувств. – М., 2006. 

4.Козлянинова И. П. Орфоэпия в театральной школе. Учебное пособие для театральных и 

культурно-просветительных училищ. – М.: Просвещение, 2003. 

5.Невский Л. А. Ступени мастерства. – М.: Искусство, 2005. 

6.Петрова А. Н. Сценическая речь. – М.: 2012. 

7.Рубина Ю. Театральная самодеятельность школьников. – М.: Просвещение, 2014. 

8. Школьников С. Основы сценического грима. – Минск: Высшая школа, 2014. 

10. Эфрос А.В. Репетиция-Любовь моя. – М.: 2001. 

 

Литература для родителей 

39. Выготский Л. С. Психология развития ребенка. – М.: 2003. 

40. Выготский Л. С. Воображение и творчество в детском возрасте. – М.: Просвещение, 

1991. 

 
Интернет-ресурсы 

41. http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/4689-dopolniteljnaya-

obrazovateljnaya-programma-teatra-studii#ixzz3CQu9DPN3 

42. http://www.pandia.ru/text/77/490/47475.php 

43. http://festival.1september.ru/articles/600057/ 

44. http://www.artzentr.ru/load/obrazovatelnye_programmy_ckho_mgdd_ju_t/programmy_litera

turnoj_studii/zhivoe_slovo/7-1-0-54 

 

Приложение №1 

Диагностическое обеспечение базового образовательного минимума 

Элементарные знания о природе театра 

Вопросы: 

1.    Что означает слово «Театр»? 

Слово «театр» переводится с греческого как «место для зрелища». «Театр» означает:- род 

искусства; 

- представление, спектакль; 

- здание, где происходит театральное представление. 

2.    Что такое коллективность? 

С одной стороны, коллективность – это ответственность каждого за работу всего коллектива, 

уважение к партнерам, зависимость друг от друга. С другой стороны, театр по своей природе 

искусство общественное, требующее коллективного восприятия. Театр не может 

существовать без зрителей, которые создают вокруг спектакля определенную общественную 

среду. 

3.    Что такое синтетичность? 

Синтетичность – это взаимодействие театрального искусства с другими видами искусства 

http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/4689-dopolniteljnaya-obrazovateljnaya-programma-teatra-studii
http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/4689-dopolniteljnaya-obrazovateljnaya-programma-teatra-studii
http://www.pandia.ru/text/77/490/47475.php
http://festival.1september.ru/articles/600057/
http://www.artzentr.ru/load/obrazovatelnye_programmy_ckho_mgdd_ju_t/programmy_literaturnoj_studii/zhivoe_slovo/7-1-0-54
http://www.artzentr.ru/load/obrazovatelnye_programmy_ckho_mgdd_ju_t/programmy_literaturnoj_studii/zhivoe_slovo/7-1-0-54
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(музыка, танец, живопись). Основоположники синтетического театра – В.И. Мейерхольд, Е.Б. 

Вахтангов, К.С. Станиславский, В.И. Немирович-Данченко, Б. Брехт. 

4.    Что такое актуальность?  

Актуальность, с одной стороны, - это востребованность спектакля в определенное время в 

определенном месте. С другой стороны, - это сиюминутность. Театр воздействует на зрителя 

путем приобщения его к тому, сто происходит на сцене и чему зритель становится 

непосредственным свидетелем. 

5.    Какие вы знаете виды искусства? 

Музыка, живопись, скульптура, архитектура, танец, кино, театр. 

6.    Какие типы театров вы знаете: 

Драматические, оперные, балетные, театры промежуточными формами. 

Представление об истории театра 

Вопросы к устному опросу. 

1.    Когда возник театр в Древней Греции и в Древнем Риме? Греческий театр достиг своего 

расцвета в V в. До н.э., римский – со второй половины III в. и во II в. н.э.. 

2.    Каких греческих драматургов вы знаете? Что они написали?  Эсхил – «Персы», 

«Орестея»; Софокл – «Антигона»; Еврипид – «Медея»; Аристофан – «Всадники»; Аристотель 

– «Поэтика». 

3.    Назовите римских драматургов и их произведения. 

Плавт «Близнецы», «Клад»; Теренций «Братья». 

4.    Назовите всемирно известных драматургов, писавших в эпоху Возрождения, 

Классицизма, Просвещения. 

Эпоха Возрождения XV – XVII вв.: Лопе де Вега «Собака на сене» (Испания); Шекспир 

«Гамлет», «Ромео и Джульетта», «Король Лир» (Англия). 

Классицизм (XVII в): Корнель «Сид», Расин «Фреда», Мольер «Мещанин во дворянстве» 

(Франция). 

Эпоха Просвещения (XVIII в): Вольтер «Заира», Бомарше «Женитьба Фигаро» (Франция); 

Гольдони «Слуга двух господ» (Италия); Шиллер «Разбойники», Гете «Фауст» (Германия). 

5.Когда и где в России возник первый профессиональный театр? Кто его создатель? XVIII в., 

г.Ярославль, Федор Волков. 

6.Назовите выдающихся актеров прошлого и современности. 

К.С. Станиславский, Б. Щукин, В. Качалов, Н. Черкасов, М. Ульянов, И. Смоктуновский, А. 

Миронов, А. Райкин. 

7. Перечислите театры прошлого и настоящего с мировой известностью? 

«Глобус» - театр Шекспира, «Комедии Франсез» - Франция, МХАТ, театр им. Вахтангова и 

т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dramateshka.ru/index.php/music
http://dramateshka.ru/index.php/methods/scenes-motion/ritmika-i-tancih
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Знание основной театральной терминологии 

 

КРОССВОРД «ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ…» 

 
По горизонтали: 1. один из персонажей итальянской комедии, первоначально простак, 

увалень, позднее – слуга, хитрец в костюме из разноцветных треугольников. 2. 

Осветительный прибор с оптическим устройством, концентрирующим световые лучи от 

источника света в направленный пучок. 3. Архитектурно выделенный на фасаде вход в 

здание на сцене – вырез в передней стене сцены, отделяющей ее от зрительного зала. 4. 

Плоские части театральной декорации, расположенные по бокам сцены параллельно или под 

углом к рампе. 5. Расположение актеров на сцене в определенных сочетаниях друг с другом и 

с окружающей вещественной средой в те или иные моменты спектакля. 

По вертикали: 6. Театральная осветительная аппаратура, установленная на полу сцены вдоль 

ее переднего края, предназначенная для освещения сцены спереди и сзади. 7. Часть сцены, 

несколько выдвинутая в зрительный зал (перед занавесом). 8. Возражение, ответ, замечание 

на слова говорящего собеседника. Фраза, которую актер произносит в ответ на слова 

партнера. 

Ответы:  
по горизонтали: 1. Арлекин. 2. Прожектор. 3. Портал. 4. Кулисы. 5. Мизансцена. 

по вертикали: 6. Рампа. 7. Авансцена. 8. Реплика. 

Постижение основ актерского мастерства 

Вопросы к устному опросу. 

1.Что такое этюд? 

Этюд – это упражнение, в котором есть содержание жизни, отрезок жизненного процесса. 

2.Какие качества необходимы актеру, чтобы быть на сцене выразительным? 

Воля, активность, внимание, память, ловкость, ритмичность, координация, подвижность. 

3.Перечислите этюды, которые помогают в совершенствовании актерского мастерства. 

Этюд на любую домашнюю работу; этюд на три заданных слова; этюд «Люди, звери, птицы»; 

этюд «Молча вдвоем»; этюд из школьной жизни; этюд с музыкальным моментом; этюд по 
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репродукции картины; этюд на тему «Люблю и ненавижу»; этюд по интересному факту; этюд 

на общественную тему; этюд по басне (сказке); этюд на свободную тему. 

Навыки наложения сценического грима: 

- Техника наложения простого грима; 

- Наложение характерного грима. 

Вопросы к собеседованию. 
1.Назовите гигиенические правила нанесения грима.  

Лицо и руки должны быть чистыми; лицо перед гримировкой смазать вазелином; наносить 

грим на лицо легко и в одном направлении. 

2.Назовите технические правила гримирования. 

Гримирующий должен сидеть прямо перед зеркалом. Лицо должно быть хорошо освещено. 

Волосы должны быть убраны, т.е. зачесаны. 

3.Назовите последовательность наложения простого грима. 

Сначала наносят краску общего тона. Затем накладывают румянец, рисуют впадины, 

выпуклости, гримируют глаза, брови, морщины, губы. 

4.Что такое характерный грим? Каковы его особенности? 

Характерный грим – это грим персонажей спектакля, существенно меняющий внешность 

актера (старческий грим, клоунский грим, грим образов животных). 

Командная конкурсная игра «Театральный ринг» 
В игре принимают участие две команды. 

Цель игры: в соревновательной форме выявить творческие способности  детей, их знания и 

умения по сценречи, сцендвижению, актерскому мастерству. 

Жюри оценивает команды по экзаменационным листам (листы прилагаются). 

Игра проводится в три тура (1 тур – сценическая речь, 2 тур – сцендвижение, 3 тур- актерское 

мастерство). 

I тур – Сценическая речь. 

Задание №1. Скороговорки. 

Вызывается по одному представителю от каждой команды. В течение 30 сек. необходимо 

проговорить несколько раз скороговорку «Сшила Саша Сашке шапку, Саша шапкой шишку 

сшиб». 

Задание №2. Аукцион скороговорок. 

Команды по очереди произносят скороговорки. Выигрывает та, которая назовет больше. 

Задание №3. Воздушный футбол. 

На воздушный шарик нужно дуть так, чтобы он летел на нужную территорию. 

Жюри подводит итоги трех конкурсов. 

II тур – Сценическое движение. 

Задание №1. Мимикой и жестами загадать сопернику пословицы: 

- Посади свинью за стол, она и ноги на стол; 

- Семеро одного не ждут; 

- На чужой каравай рот не разевай; 

- Москва слезам не верит. 

Задание №2. Мимикой и жестами показать сопернику предметы: 

- будильник; 

- утюг; 

- вентилятор; 

- мясорубка. 
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Задание №3. Угадать, какую профессию изображает соперник: 

- стоматолог; 

- медсестра; 

- повар; 

- плотник. 

Задание №4. Показать сопернику ситуацию: 

- Я получил двойку; 

- Я потерял ключ от квартиры. 

Жюри подводит итоги после каждого конкурса.  

III тур – Актерское мастерство. 

Задание №1. Домашнее задание «Инопланетяне». 

Вы инопланетяне. Вам надо решить, чем вы будете заниматься: подготовите концерт, 

проведете собрание по выбору президента, организуете встречу гостей, проведете дискуссию 

и т.д. Но у вас «свой язык», свои манеры, ритуалы, роли. Никаких заданных правил, рамок – 

все на фантазии и импровизации. 

Задание №2. «Играем сказку» 

Командам необходимо поставить сказку за 3-5. каждая команда выбирает своего режиссера, 

актеров, статистов и т.д. Можно поставить небольшой отрывок из сказки («Курочка Ряба», 

«Колобок» и пр.). 

Задание №3. Поставить сказку «Три медведя». Первая команда ставит фильм ужасов, вторая 

– комедию. Время подготовки 3-5 минут. 

В конце подводятся итоги третьего тура и всего конкурса. Жюри оценивает команды по 

экзаменационным листам. 

Тест «Определение коммуникативных и организаторских способностей» 

Цель: Изменение выраженности коммуникативных и организаторских способностей. 

Инструкция: За положительные ответы ставьте «+», за отрицательные «-». 

1.Много ли у вас друзей, с которыми вы постоянно общаетесь? 

2.Часто ли вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию вашего 

решения? 

3.Долго ли вас беспокоит чувство обиды? 

4.Всегда ли вам трудно ориентироваться в критической ситуации? 

5.Есть ли у вас стремление к установлению новых знакомств? 

6.Нравится ли вам заниматься общественной работой? 

7.Верно ли, что вам приятно проводить время за книгами, чем с людьми? 

8.Если возникли помехи в осуществлении ваших намерений, то легко ли вы отступаете от 

них 

9.Легко ли вы устанавливаете контакты с людьми, которые старше вас по возрасту? 

10.Любите ли вы придумывать или организовывать игры и развлечения? 

11.Трудно ли вам входить в новые компании? 

12.Часто ли вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно сделать сегодня? 

13.Легко ли вам удается устанавливать контакты с незнакомыми людьми? 

14.Стремитесь ли вы добиваться, чтобы ваши товарищи действовали в соответствии с вашим 

мнением? 

15.Трудно ли вы осваиваетесь в новом коллективе? 

16.Верно ли, что у вас не бывает конфликтов с друзьями из-за невыполнения ими своих 

обещаний, обязательств, обязанностей? 

17.Стремитесь ли вы познакомиться и побеседовать с новым человеком? 
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18.Часто ли в решении важных дел вы принимаете инициативу на себя? 

19.Раздражают ли вас окружающие люди, и хочется ли вам побыть одному? 

20.Правда ли, что вы плохо ориентируетесь в незнакомой остановке? 

21.Нравится ли вам постоянно находиться среди людей? 

22.Раздражаетесь вы, если вам не удается закончить начатое дело? 

23.Испытываете ли вы затруднение, если приходится проявлять инициативу, чтобы 

познакомится с новым человеком? 

24.Утомляетесь ли вы от частого общения с друзьями? 

25.Любите ли вы участвовать в коллективных развлечениях? 

26.Часто ли вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы 

ваших друзей? 

27.Правда ли, что вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых людей? 

28.Верно ли, что вы редко стремитесь к доказательству своей правоты? 

29.Считаете ли вы, что вам не представляет особого труда внести оживление в малознакомую 

компанию? 

30.Принимаете ли вы участие в общественной работе в школе? 

31.Ограничиваете ли вы круг своих знакомых? 

32.Отстаиваете ли вы свое мнение или решение, ели оно не была сразу принята вашими 

товарищами? 

33.Попав в чужую компанию, чувствуете ли вы себя непринужденно? 

34.Охотно ли вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей? 

35.Правда ли, что вы не чувствуете себя достаточно уверенно, когда приходится говорить, 

что-либо большой группе людей? 

36.Часто ли вы опаздываете в школу? 

37.У вас много друзей? 

38.Часто ли вы оказываетесь в центре внимания? 

39. Вы смущаетесь в разговоре с незнакомыми людьми? 

40. Правда ли, что вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих 

друзей? 

Результаты: 

Сравните ваши ответы со значениями дешифраторов №1, №2. Количество совпавших 

ответов позволит найти коэффициент организаторских или коммуникативных склонностей. 

Дидактические материалы 

Упр. 1. Учащиеся ходят по кругу, по команде расслабляя либо напрягая названые педагогом 

части тела. 

Упр. 1.1. Учащиеся стоят на месте, вытянув руки вверх. Все мышцы их напряжены. По 

хлопку начинается расслабление по сегментам: кисти, локти, плечи, голова, спина, колени. 

Можно проделать эту цепочку в обратном направлении напрягая названые части тела. Ритм 

хлопков-команд меняется. Может быть неровным. Последовательность расслабляемых 

частей тела так же может меняться, например: кисти, плечи, локти, колени спина и.т.д. 

Упр. 2. Реставратор. Упражнение на внимание. Ученику предлагается в течение 10 секунд 

запомнить порядок, в котором сидят его товарищи. Ученик закрывает глаза. В это время его 

товарищи меняются местами. Задача ученика восстановить прежний порядок рассадки. 

Упражнение может усложняться. Можно просить водящего запоминать и восстанавливать 

позы сидящих и.т.д. 

Упр. 3. Хлопки. Задается ровный ритм. Ученикам предлагается повторить его, передавая 

хлопок по кругу (каждый делает только один хлопок). Заданный преподавателем ритм не 
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должен меняться. Упражнение усложняется возможностью перенаправлять хлопок в 

обратную сторону. А так же синкопированным ритмом. 

Упр. 4. Зеркало. Ученики делятся на пары: один – человек, второй - его отражение. Второй 

повторяет движения первого. 

Основные упражнения к разделу «Я в предлагаемых обстоятельствах» 

Упр. 1. Переход. Ученику предлагается перейти сценическую площадку так чтобы мы 

поняли, откуда он пришел, или куда он идет. 

Упр. 2. Дверь. Ученику предлагается войти в дверь или выйти из нее, но так, чтобы по его 

поведению стало понятно, куда он входит или откуда выходит. 

Упр. 2.1. Из мухи в слона. Взять самое простое примитивное физическое действие и 

проделать его максимально подробно, разложив главное действие на множество 

составляющих. Например, написать записку о том, что ты ушел погулять: Достать тетрадку, 

найти чистый лист, отогнуть скобы, вытащить лист, загнуть скобы, разорвать по линейке 

лист на пополам, чтобы придать ему нужный размер. Достать пенал, выбрать наиболее яркую 

по цвету ручку, написать записку, подумать, как прикрепить ее к двери, найти скотч отрезать 

маленький кусочек, прикрепить записку. И.т.д. 

Упр. 3. Полоса препятствий. Выбирается самое простое физическое действие. Например, 

закрыть дверь. Выбирается один человек, который должен проделать это действие. 

Остальные ученики придумывают препятствия, которые встанут у него на пути. Пример: от 

сквозняка открылось окно - все полетело на пол, в дверь вбежала дворовая кошка и 

шмыгнула на кухню, заел замок и.т.д. 

Упр. 4. Этюд на публичное одиночество. Ученик придумывает себе подробное действие 

(приготовить дом к приему гостей, сделать сюрприз маме, спрятать важную записку и.т.д) и 

выполняет его так, как если бы он был один. Необходимым условием этюда является наличие 

препятствия на пути главного действия и преодоления его.  

Основные упражнения к теме «Общение». 

Упр. 1. Крокодил. Ученики делятся на 2 группы. Каждая группа придумывает название 

фильма, или строчку из песни, или строчку из стихотворения. Группа вызывает человека из 

другой команды и говорит ему, то что она придумала. Человек должен без слов объяснить 

своей команде сказанное ему. 

Упр. 2. Разговор ногами, шеей, плечами… 

Упр. 3. Птичий язык. Ученики делятся на пары. Первые говорят на языке, состоящем из 

слогов «Бо». Язык вторых состоит из «Ми». Первые должны рассказать связную историю на 

своем языке, вторые – понять, о чем речь, далее рассказчик и слушатель меняются ролями. 

Упр. 4. Вахтер. Ученики делятся на пары. Первый, - «вахтер». Второй, – «Тот, кому очень 

надо». Второй должен, во что бы то ни стало, уговорить вахтера пропустить его. Вахтер не 

должен никого пропускать. Предлагаемые обстоятельства придумываются участниками 

этюда. 

Упр. 5. Групповой этюд на органическое молчание. 

Упр. 6. Групповой этюд на событие. 

 

Правила поведения на сцене  

во время репетиций и концертных выступлений 
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45. Соблюдайте дисциплину за сценой. Главный за кулисами - руководитель программы 

или выпускающий. Они определяют порядок выхода на сцену и целесообразность 

пребывания тех или иных людей или предметов за сценой. 

46. Соблюдайте тишину, перед тем как выйти на сцену и после выступления.  

47. На сцене и перед сценой запрещено курить, пользоваться открытым огнем и сотовыми 

телефонами.  

48. Соблюдайте чистоту! 

49. Запрещено выражать вслух критические отзывы о других выступающих, распускать 

слухи о других коллективах. 

50. Реквизит, который лежит за кулисами, трогать нельзя, если он там лежит значит это 

кому-то нужно. 

51. Уважайте сцену. После того, как появился зритель в зале, прекращаются любые 

передвижения по сцене. С появлением зрителя вы становитесь артистами и должны 

строго хранить таинство сцены. 

52. До начала концерта участники в костюмах ни в коем случае не должны появляться в 

фойе, а также в зрительном зале.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


