
 

 

Учебный план 

 ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия» на 2017/2018 учебный год  
 
Направленность Объединение  Дополнительная 

общеобразовательная 

программа 

Сроки 

реализации 

Возраст 

обучающихся 

Год 

обучения 

Число 

групп 

Кол-во 

недель 

Всего часов  

в год 

Физкультурно-

спортивная 

Альпинизм «Альпинизм» 

 

2 года 13 – 17 лет 2 1 36 216 

Скалолазание 

 

«Скалолазание» 

 

3 года 10 – 14 лет 1 1 36 

 

216 

2 1 216 

3 1 216 

Основы альпинизма «Основы альпинизма» 1 год 12 – 14 лет 1 4 36 144 

Общая физическая 

подготовка с 

элементами 

спортивных 

единоборств 

«Общая физическая 

подготовка с 

элементами 

спортивных 

единоборств» 

2 года 7 – 10 лет 2 1 36 144 

Кикбоксинг «Общая физическая 

подготовка с 

элементами 

кикбоксинга» 

1 год 7 лет  1 1 36 144 

 1 год 8 – 9 лет  1 2 36 72 

«Основы кикбоксинга» 1 год 9 – 11 лет 1 2 36 144 

1 год  13 – 15 лет 1 1 36 216 

«Кикбоксинг» 4 года 10 – 15 лет 1 1 36 144 

2 1 216 

3 1 216 

4 1 216 

Кик-аэробика «Кик-аэробика» 

 

1 год 10 – 16 лет 1 3 36 144 

            УТВЕРЖДЕН приказом  

ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия» 
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Рукопашный бой «Рукопашный бой» 4 года 

 

10 – 15 лет 2 1 36 216 

3 1 216 

4 1 216 

«Армейский 

рукопашный бой» 

1 год 14 – 16 лет 1 1 36 216 

Мини-футбол «Мини-футбол» 9 лет 8 – 18 лет 1 1 36 216 

2 1 216 

5 1 216 

7 1 216 

8 1 216 

9 1 216 
Плавание «Учусь плавать» 

 

1 год 7 – 11 лет 1 6 36 144 

1 год 7 – 11 лет 1 1 36 72 

1 год  7 – 11 лет  1 1 36 36 

«Юный пловец» 3 года 8 – 12 лет 1 5 36 144 

2 4 144 

3 8 144 

«Основы спортивного 

плавания» 

1 год 11 – 13 лет 1 4 36 144 

Флорбол 

 

«Основы флорбола» 1 год 8 – 13 лет 1 1 36 144 

«Флорбол» 6 лет 8 – 15 лет 2 3 36 216 

Социально-

педагогическая 

Школа юного патриота 

 

«Я-патриот» 1 год 12 – 16 лет 1 1 36 72 

«Патриот»  2 года 14 – 17 лет 2 3 36 216 

Я – гражданин 

 

«Я – гражданин» 2 года 12 – 17 лет 1 2 36 144 

2 3 36 144 

Школа юного 

журналиста 

«Основы 

журналистики» 

1 год 13 – 15 лет  1 2 36 144 

«Школа 

журналистики» 

2 года 15 – 17 лет 1 2 36 216 

Уроки лидерства «Школа лидера» 1 год 14 – 17 лет 1 2 36 36 

Школа волонтеров «Школа волонтеров» 

 

 

1 год 13 – 16 лет 1 2 36 36 

Юный полярник «Юный полярник» 1 год  14 – 17 лет 1 1 36 144 

Школа юных 

инспекторов движения 

«Школа юных 

инспекторов 

движения» 

1 год 10 – 14 лет 1 1 36 72 
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Конструирование, 

моделирование, 

технология 

изготовления швейных 

изделий 

  

«Конструирование, 

моделирование, 

технология 

изготовления швейных 

изделий» 

5 лет 

 

11 – 18 лет 

 

5 1 36 216 

«Конструирование, 

моделирование, 

технология 

изготовления швейных 

изделий (сценического 

костюма)» 

5 лет 

 

11 – 18 лет 

 

1 1 36 144 

2 1 

3 1 

4 1 

Естественнонаучная 

 

 

Юный эколог «Я познаю мир» 1 год 6 – 7 лет 1 1 36 72 

«Загадки природы» 1 год 7 – 10 лет 1 1 36 144 

«Азбука экологии» 2 года 7 – 10 лет 2 2 36 216 

2 года 7 – 10 лет 2 2 36 72 

«Аквариумистика» 2 года 8 – 12 лет 1 2 36 144 

«В гармонии с 

природой» 

1 год 

 

7 – 11 лет   1 4 36 144 

«Мир вокруг нас» 2 года 8 – 12 лет 1 2 36 144 

«Золотая рыбка» (для 

детей с ОВЗ) 

1 год 7 – 10 лет 1 2 36 36 

«Виртуальная 

экология» 

2 года 13 – 15 лет 1 1 36 144 

2 1 216 

«Природа под 

микроскопом» 

1 год 11 – 12 лет 1 2 36 

 

144 

«Калейдоскоп 

естественных наук» 

1 год 14 – 17 лет 1 3 36 72 

«Школа юного 

эколога» 

1 год 14 – 17 лет 1 2 36 72 

Лаборатория 

естествознания 

«Лаборатория 

естествознания» 

2 года 14 – 17 лет 1 2 36 216 

Школа юного 

естествоиспытателя 

«Школа юного 

естествоиспытателя» 

1 год 12 – 14 лет 1 1 36 72 

Наношкола юного 

естествоиспытателя 

«Наношкола юного 

естествоиспытателя» 

1 год 13 – 16 лет 1 3 36 144 
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Я-исследователь «Я-исследователь» 1 год 12 – 15 лет 1 24 36 36 

Очно-заочная школа 

для одаренных детей 

«А-элита» 

Очно-заочная школа 

для одаренных детей 

«А-элита» 

1 год  15 – 17 лет 1 24 36 78 

Биоквантум. Линия 0 «Основы генной 

инженерии» 

3 месяца 14 – 18 лет 1 1 36 72 

«Химические основы 

экологии» 

3 месяца 12 – 18 лет  1 1 36 72 

«Основы клеточной 

биологии» 

3 месяца 12 – 18 лет 1 2 36 72 

Геоквантум. Линия 0 Геоквантум 3 месяца 12 – 17 лет 1 4 36 72 

Туристско-

краеведческая  

Юный туристенок «Юный туристенок» 

 

2 года 6 – 12 лет 2 2 36 72 

«Юный туристенок. 

Азимут» 

2 года 6 – 12 лет 1 1 36 144 

2 2 144 

Экологический туризм «Экологический 

туризм» 

2 года 

 

11 – 17 лет 1 1 36 144 

2 1 216 

Пешеходный туризм «Пешеходный туризм» 3 года 12 – 17 лет 1 1 36 216 

2 2 216 

Школа безопасности «Школа безопасности» 2 года 

 

11 – 17 лет 

 

1 3 36 

 

216 

«Школа безопасности. 

Региональный резерв» 

1 год 13 – 16 лет 1 1 36 144 

Спортивное 

ориентирование 

 

«Спортивное 

ориентирование» 

 

3 года 

 

11 – 17 лет 1 1 36 

 

 

216 

2 1 216 

3 1 216 

«Основы спортивного 

ориентирования» 

1 год 10 – 13 лет 1 1 36 72 

Юный экскурсовод «Юный экскурсовод» 2 года 8 – 11 лет 

 

2 1 36 144 

Школа экскурсовода «Школа экскурсовода» 

 

1 год 14 – 17 лет 1 2 36 72 
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Школа туризма «Школа туризма» 

 

2 года 10 – 16 лет 1  1 36 216 

Юные судьи 

туристских 

соревнований 

«Юные судьи 

туристских 

соревнований» 

2 года 14 – 18 лет 1 1 36 216 

Техническая Лего-конструирование «Лего-

конструирование» 

1 год 7 – 8 лет 1 4 36 144 

«Легомастера» 1 год  8 – 9  лет 1 4 36 144 

«Лего-

конструирование и 

начала 

программирования» 

2 года 8 – 11 лет 1 2 36 144 

2 2 144 

Робототехника  

 

«Основы 

робототехники» 

2 года 10 – 11 лет 1 3 36 144 

2 1 144 

«Робототехника» 2 года 

 

11 – 14 лет 2 1 36 144 

«Программирование 

роботов» 

3 года 13 – 17 лет 3 1 36 216 

«Соревновательная 

робототехника» 

1 год 13 – 17 лет 1  1 36 144 

Роботонавтика  

 
«Роботонавтика: мир 

Ардуино» 

3 года 13 – 17 лет 2 1 36 144 

3 1 144 

«Роботонавтика: мир 

Ардуино» 

(дистанционная) 

3 года 

 

13 – 17 лет 

 

1 4 36 

 

36 

3 4 36 

«Конструирование 

сложных электронных 

устройств (Ардуино)», 

совместно с "МАГУ" - 

сетевая 

1 год 13 – 17 лет 1 1 36 216 

Начальное 

техническое 

моделирование  и 

конструирование 

«Начальное 

техническое 

моделирование и 

конструирование» 

(Модульная) 

1 год 7 – 9 лет 1 2 36 144 
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Авиа, ракето, судо, 

автомоделирование 

 

 

 

«Основы авиа, 

ракетомоделирования» 

1 год 8 – 10 лет 1 2 36 144 

«Ракетное 

моделирование» 

 

3 года 10 – 14 лет 3 1 36 216 

«Авиамоделизм» 3 года 

 

11 – 15 лет 

 

3 1 36 216 

«Введение в 

судомоделирование» 

3 года 

 

12 – 17 лет 2 1 36 216 

«Автомоделирование» 

 

2 года 12 – 17 лет 1 1 36 216 

Радиотехническое 

конструирование 

«Радиотехническое 

конструирование» 

2 года 

  

12 – 15 лет 

 

1 1 36 216 

2 1 216 

Основы объектно-

ориентированного 

программирования 

«Основы объектно-

ориентированного 

программирования» 

2 года 

 

13 – 17 лет 2 1 36 144 

 

Инженерное 

конструирование и 

прототипирование 

«Инженерное 

конструирование и 

прототипирование», 

совместно с «МИК» - 

сетевая 

1 год 13 – 17 лет 1 1 36 216 

Лего-конструирование 

и программирование в 

среде Scratch 

Лего-конструирование 

и программирование в 

среде  «Scratch» 

1 год 8 – 10 лет 1 2 36 144 

Введение в 3D 

графику 

«Введение в 3D 

графику» 

1 год  9 – 11 лет 1 1 36 144 

Основы графического 

проектирования 

«Основы графического 

проектирования» 

2 года 

 

7 – 10 лет 1 2 36 144 

2 1 144 

Компетенции Junior 

Skills 

«Мобильная 

робототехника» 

1 год 10 – 14 лет 1 1 36 72 

«Интернет вещей» 1 год 10 – 14 лет 1 1 36 72 

«Инженерный дизайн» 1 год 13 – 16 лет 1 1 36 72 

Робоквантум. Линия 0 «Робототехнические 

системы» 

3 месяца 12 – 17 лет 1 4 36 72 

«Интернет вещей» 3 месяца 13 – 15 лет 1 2 36 72 
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IT-квантум. Линия 0 «Введение в 

разработку 

компьютерных игр» 

3 месяца 10 – 13 лет 1 2 36 72 

«Основы 

программирования 

устройств» 

3 месяца 14 – 17 лет 1 2 36 72 

Промышленный 

дизайн. Линия 0 

«Введение в 

промышленный 

дизайн-скетчинг» 

3 месяца 16 – 18 лет 1 1 36 72 

«Основы 

промышленного 

дизайна» 

3 месяца 10 – 15 лет 1 3 36 72 

«Введение в 

профессию» 

3 месяца 12 – 17 лет 1 1 36 72 

Hi-tech цех. Линия 0 «Вводный модуль» 3 месяца 11 – 17 лет 1 3 36 72 

Художественная Классический танец 

 

«Танцевальная азбука» 2 года 6 – 8 лет 1 

 

2 

 

36 144 

2 

 

1 

«Основы 

классического танца» 

4 года 9 – 13 лет 1 1 36 216 

3 1 216 

«Классический танец» 3 года 13 – 16 лет 1 1 36 216 

 

Танцевальные 

смешинки 

Танцевальные 

смешинки 

2 года 6 – 8 лет 1 1 36 72 

Танцевальный клуб 

«Квэст» 

«Dance Classic Junior 

Quest» 

2 года 7 – 9 лет 1 2 36 144 

2 1 144 
«Dance Сlassic Quest» 

 

4 года 9 – 12 лет 1 1 36 144 

2 1 144 

4 3 72 

«Jazz-modern Junior 

Quest» 

2 года 7 – 10 лет 1 2 36 72 

2 1 72 

«Jazz-modern Quest» 4 года 9 – 13 лет 1 1 36 72 

2 1 72 

4 3 144 

«Dance Quest» 2 года 14 – 17 лет 1 1 36 216 

Народно-сценический 

танец 

«Народно-

сценический танец» 

2 года 

 

13 – 17 лет 

 

1 1 36 72 
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Бальный танец 

 

«Основы бального 

танца» 

2 года 

 

7 – 10 лет 

 

1 1 36 144 

2 1 216 

«Бальный танец» 4 года 9 – 12 лет 3 1 36 216 

4 1 216 

«Латиноамериканский 

и европейский 

бальный танец» 

3 года 13 – 17 лет 3 1 36 216 

Вокал «Домисолька» 

 

 

1 год 4 – 6 лет 1 1 36 72 

«Музыкальные 

ступеньки» 

2 года 6 – 8 лет 1 1 36 144 

2 2 216 

«Звонкие голоса» 3 года 9 – 14 лет  1 1 216 

3 1 216 

«Музыкальный 

олимп» 

1 год 13 – 18 лет 1 1 216 

«Сольное пение» 

 

 

2  года 13 – 18 лет 1 2 36 72 

2 1 

Театральная студия 

«Лира» 

«Азбука театра» 2 года 6 – 9 лет 1 2 36 144 

«Основы актерского 

мастерства» 

6 лет 7 – 18 лет 6 1 36 144 

«Ступени актерского 

мастерства» 

4 года 

 

9 – 13 лет 2 2 36 144 

Театральная студия 

«Круг» 

«Основы актерского 

мастерства» 

4 года 

 

10 – 14 лет 

 

1 1 36 216 

3 1 216 

«Актерское 

мастерство» 

 

2 года 14 – 18 лет 1 1 36 216 

2 1 216 

Мир искусства  

 

«Мир искусства» 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 года 7 – 10 лет 2 2 36 144 

 

Природа и творчество 

(для детей с 

нарушением слуха) 

 

«Природа и 

творчество» (для детей 

с нарушением слуха) 

3 года 

 

8 – 12 лет 2 4 36 144 

 

1 1 144 
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Конструирование, 

проектирование, 

технология 

изготовления изделий 

из пластичных 

материалов 

 

 

«Конструирование, 

проектирование, 

технология 

изготовления изделий 

из пластичных 

материалов» 

3 года 8 – 12 лет 1 1 36 144 

2 2 144 

3 1 144 

Школа юного 

балетмейстера 

«Полярная звезда» 

Школа юного 

балетмейстера 

«Полярная звезда» 

1 год 12 – 18 лет 1 2 36 72 

 Ассамблейный танец Ассамблейный танец 1 год 15 – 17 лет 1 1 36 216 

 

 

_________________________________ 


