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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
областного семинара 

по подготовке спортивных судей третьей квалификационной категории 
по виду спорта «спортивное ориентирование» 

 

11 декабря 2015 года 
Туристская база «Ирвас» ГАОУМОДОД «МОЦДОД «Лапландия» 

актовый зал 
 

Время Тема 
Всего 
часов 

в том числе 

Ф.И.О. лектора лек-
ции 

прак-
тичес-

кие 
заня-
тия 

12.00 – 12.45 Физическая 

культура и спорт в 

России. 

История 

спортивного 

ориентирования. 

1 1  Жолобов А.М., 

старший методист 

ГАОУМОДОД 

«МОЦДОД 

«Лапландия», 

председатель 

Ассоциации 

спортивного 

ориентирования 

Мурманской 

области, 

спортивный судья 

первой категории. 

12.50 – 13.35 Общие вопросы 

судейства 

соревнований. 

Спортивная 

справедливость. 

Функциональные 

обязанности и 

полномочия судей. 

1 1  Полежаев А.В., 

председатель 

коллегии судей 

Ассоциации 

спортивного 

ориентирования 

Мурманской 

области, 

спортивный судья 

второй категории 

(по согласованию). 



2 

 

13.45 – 14.30 

 

Регламентирующие 

и нормативные 

документы. 

Правила. 

1 1  Жолобов А.М. 

14.35 – 15.20 Организационные 

вопросы проведения 

соревнований. 

Безопасность. 

Охрана природы. 

1 1  Марудо О.П., 

педагог 

дополнительного 

образования 

ГАОУМОДОД 

«МОЦДОД 

«Лапландия», 

ответственный 

секретарь 

Ассоциации 

спортивного 

ориентирования 

Мурманской 

области, 

спортивный судья 

первой категории. 

15.30 – 16.15 Особенности 

проведения 

отдельных видов 

соревнований. 

1 1  Марудо С.И., 

председатель  

спортивно-

технической 

комиссии 

Ассоциации 

спортивного 

ориентирования 

Мурманской 

области, 

спортивный судья 

первой категории 

(по согласованию). 

16.20 – 17.05 Подведение итогов. 1  1 Жолобов А.М. 

Полежаев А.В. 

Марудо О.П. 

Марудо С.И. 

 Всего часов 6 5 1  

 
 


